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S

OZET

Amag: Bu calismada, Universite 6grencilerinin gevresel sorunlarin saglik tizerindeki potansiyel etkilerine dair algilarini daha
iyi anlamak amaglanmaktadir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici tipte bir anket galismasidir. Aragtirmaya, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne 1-30
Nisan 2021 tarihleri arasinda basvuran ve katiimaya génulli 232 Gniversite 6grencisi dahil edilmigtir. Veriler IBM, SPSS 23
programi ile analiz edilmistir. istatistik anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %84,1’i yasadigi gevrede, ¢evre Kirliligi sorunlarn oldugunu distinmektedir. Ayrica %0,9’u hicbir
zaman, %6,5’i neredeyse hig, %43,1’i bazen, %29,7’si siklikla ve %19,8’i her zaman cevre ile ilgili sorunlarin sagliga
zarar verdigini ifade etmistir. Yasadigi ¢cevrede cevre kirliligi sorunlari oldugunu dislUnenler disiinmeyenlere gére, kronik
hastaligi olanlar da olmayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek oranda gevre sorunlarinin saghga siklikla veya her zaman
zarar verdigini distinmektedir.

Sonug: Galismamizin sonuglari, genel olarak gevre bilincinin yiksek oldugunu gdstermekle birlikte, cevresel kosullarin
saglk Uzerindeki etkileri konusunda bazi farkindalik eksiklikleri oldugunu ortaya koymaktadir. Cevre ile ilgili sorunlarin
saghga etkilerini anlamak, slrdurilebilir bir gelecek ve toplum saglidi igin buylik dnem tagimaktadir. Bu nedenle, gevre
saglk okuryazarhiginin gelistiriimesi ve bireylerin ¢evresel konular hakkinda daha bilingli ve duyarli olmalarinin tesvik
edilmesi dnemlidir.
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ABSTRACT

Purpose: In this study, the aim is to better understand university students’ perceptions of the potential impacts of
environmental issues on health.

Method: The research is a descriptive type of survey study. The study included 232 university students. The data were
analyzed using, SPSS 23 software. Significance level of p<0.05 was considered.

Results: 84.1% of the participants believe that there are environmental issues in their living environment. 0.9% of the
participants never, 6.5% rarely, 43.1% sometimes, 29.7% often, and 19.8% always perceive that environmental problems
can harm health. Individuals with chronic diseases more often perceive that environmental issues can harm health compared
to those without such diseases. Those who believe in environmental pollution problems in their living environment are also
more likely to perceive that these issues frequently or always affect health compared to non-believers.

Conclusion: Our study shows high environmental awareness among participants, yet reveals gaps in understanding the
impact of environmental conditions on health. Recognizing the link between environmental issues and health is vital for
sustainability and community well-being. Thus, promoting environmental health literacy is crucial to raise awareness and
consciousness about environmental matters.

Keywords: Environmental issues, health, environmental health, environmental health literacy, student

GiRIiS

Cevre, canli ve cansiz varliklarin karsilikli etkilesim icinde olduklari ortamdir. insan, gevre ile siirekli ve zorunlu bir etkilesim
icindedir ve insan sagligi gevresel faktorlerle yakindan iligkilidir (1). Bu gevresel faktorlerin belilenmesini ve kontrol altina
alinmasini hedefleyen bilim dali ¢gevre saglidi olarak adlandiriimaktadir. Cevre saglidi, insanlarin bulunduklari ortamlarin
saglik Gzerindeki etkilerini inceleyip bunlar énlemeye yonelik calismalar yaparak guivenli ve saglikl ortamlar olusturmayi
amaglar (2). Gevresel faktorler ve saglik arasindaki iligkinin anlasilmasi adina ortaya ¢ikan cevre saglik okuryazarhigr kavrami

ise cevresel maruziyetler ve bu maruziyetlerin saglk Gzerindeki etkilerini anlama ve bu bilgileri kullanma becerilerini
icermektedir (3, 4).

Cevre saghgi sorunlar astim ve kanser gibi kronik durumlardan sicak ¢arpmasi gibi akut durumlara kadar genis yelpazede
saglik sonuglar dogurmaktadir (5). Diinya Saglk Orgiiti (DSO), kiiresel 8liimlerin yaklasik dértte birinin olumsuz cevre
kosullarindan kaynaklandigini belirtmistir. iskemik kalp hastaliklari, kronik akciger hastaliklari, kanser, yaralanmalar, akciger
enfeksiyonlari, inme, ishal, diyabetes mellitus, malarya ve yenidogana ait durumlar gevresel

faktorlerle iligkili 6limlerin ilk 10 nedenini olusturmaktadir (6, 7) Bu faktorlerle baglantili 6limler en cok Glineydodu Asya,
Bati Pasifik ve Afrika Bolgelerinde meydana gelmektedir. 5 yas alti cocuklar ve 50 ile 75 yas arasi yetiskinler en ¢ok
etkilenen yas grubunu olusturmaktadir (6, 8, 9). DSO 2017 raporuna gére, cocukluk ¢agi dliimlerinin %26’si ve 5 yas alti
cocuklardaki toplam hastalik ylukinun yaklasik %25’i cevresel maruziyetlerle iligkilendirilmigtir ve bu tahmin, cevresel
midahalelerle dnlenebilecek potansiyel hastalik yikini géstermektedir (10).

Gundmizde cgevresel sorunlar, insan saghgini tehdit eden 6nemli birer faktdr olarak karsimiza gikmakta ve kiresel
dlcekte ciddi birer endise kaynagi haline gelmektedir. Ozellikle genc bireyler, gelecegin liderleri olarak gevresel sorunlarin
saglik lizerindeki olasi zararlarina dair farkindaligi artirmada kritik bir rol stlenmektedir. Universite dénemi, bireylerin
distnsel ve duygusal gelisiminin yogun yasandidi bir evredir ve gevre ile saglik iliskisi hakkinda edinilen gorusler, ilerleyen
yillarda sekillenecek cevre politikalarini da etkileme potansiyeline sahiptir. TUm bunlardan dolayi bu ¢alismada, Universite
ogrencilerinin gevresel sorunlarin saglik tzerindeki potansiyel etkilerine dair algilarini daha iyi anlamak amaglanmaktadir.
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YONTEM

Bu calisma, 26.01.2021 tarihinde, Gazi Universitesi Olcme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubundan etik onay!
alinan ‘CGevre Saglik Okuryazarhigi Olcim Aracinin Tirkce Uyarlamasi: Gegerlilik-Giivenilirlik Calismasr’ isimli tezden
taretilmistir (11).

Arastirmaya, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne 1-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda bagvuran ve katilmaya géndilli
olan 232 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma tanimlayici tipte bir anket calismasidir. Anketler, yiiz ylize gorisme
yéntemiyle uygulanmistir ve bir anketin uygulama suresi ortalama 10-15 dakikadir.

Arastirmanin bagimli degiskeni, cevre ile ilgili sorunlarin sagliga zarar verebileceg@ini distinme durumudur. Bagimsiz
degiskenleri ise yas, cinsiyet, aylik gelir durumu, yasitlara gére saglik algisi, kronik hastalik durumu, sigara kullanma
durumu ve yasanilan ¢evrede gevre kirliligi sorunlar oldugunu diisiinme durumudur.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri igin IBM, Statistical Package for Social Sciences (SPSS), Windows i¢in striim
23.0 (SPSS Inc. Chicago, USA) bilgisayar paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler kisminda kategorik
degiskenler sayi, ylzde verilerek, sirekli degiskenler ise ortalama + standart sapma ve ortanca (en kicik- en biyuk
deger) ile sunulmustur. Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yéntemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucu
surekli degiskenlere ait verilerden normal dagiima uyanlarda, iki grup arasindaki karsilastirma analizleri i¢in Independent
Samples t testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar arasinda kategorik degiskenler igin yapilan karsilastirma analizinde Pearson
ki-kare testi ve Continuity Correction testi kullaniimistir.

Bu calismada istatistik anlamlilik dlizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya, toplam 232 kisi katilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 23,13+1,79 yildir ve %56,9’u kadindir. Aylik gelir
durumu degerlendirildiginde katilimcilarin %49,1’i gelirim giderimden az, %40,1’i gelirim giderime esit cevabini vermistir.
Genel saglik algilarini katiimcilarin %14,2’si ¢ok iyi, %51,4°U iyi, %6’s1 k6tl ve %1,7’si cok kot olarak degerlendirmistir.
Katiimcilarin %25’inde kronik hastalik vardir ve %44,8’i hi¢ sigara kullanmadigini belirtmistir ( Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri, Ankara 2021

Parametreler (n:232)

Yas, yil
Ortalamazss 23,13+1,79
Ortanca ( min-maks) 23 (18-28)

Cinsiyet, n(%)
Kadin 132 (56,9)

Erkek 100 (43,1)
Aylik Gelir Durumu, n(%)

Gelirim Giderimden Az 114 (49,1)
Gelirim Giderime Esit 93 (40,1)
Gelirim Giderimden Yiiksek 25 (10,8)
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Genel Saghk Algisi, n(%)

Cok lyi 33(14,2)
iyi 119 (51,4)
Ne Iyi Ne Kotii 62 (26,7)
Kotii 14.(6,0)
Cok Kétii 4(1,7)

Kronik Hastalik Durumu, n(%)

Var 58 (25,0)

Yok 174 (75,0)

Sigara Kullanim Durumu, n(%)

Evet, Her Giin 44 (19,0
Evet, Her Gun Olmasa da 23(9,9)
Kullandim Fakat Biraktim 28 (12,1)
Birkag Kez Denedim

33 (14,2)
Hayir, Hi¢ Kullanmadim

104 (44,8)

Cevre ile ilgili sorunlarin saghga zarar verdigini diistiinme durumu degerlendirildiginde katiimcilarin %0,9’u hi¢bir zaman,
%86,5’i neredeyse hig, %43,1’i bazen, %29,7’si siklikla ve %19,8’i her zaman cevabini vermistir. %84,1’i de yasadidi
cevrede, gevre Kirliligi sorunlar oldugunu distinmektedir ( Tablo 2).

Parametreler (n:232)

Yasadigi Gevrede, Cevre Kirliligi Sorunlari Oldugunu Diisiinme Durumu,

n(%)
Evet, Dustnlyorum
195 (84,1)
Hayir, Disinmuyorum
37 (15,9)
Cevre ile ilgili Sorunlarin Sagliga Zarar Verdigini Diisiinme Durumu, n(%)
Hicbir Zaman
2(0,9)
Neredeyse Hig
15 (6,5)
Bazen
100 (43,1)
Siklikla
Her Zaman 69 (29,7)
46 (19,8)
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Tablo 3’te katimcilarin bazi 6zelliklerine gére gevre ile ilgili sorunlarin sagliklarina zarar verebilecegini distinme durumlari
karsilastinimistir.

Cevre ile ilgili sorunlarin sagliga zarar verdigi sorusuna higcbir zaman, neredeyse hi¢ ve bazen cevaplarini veren grubun
yas ortalamasi 22,96 +1,71 yIl, siklikla ve her zaman cevaplarini veren grubun yas ortalamasi 23,30 +1,87 yildir. Kadinlarin
%52,3’0, erkeklerin %46’s1 gevre sorunlarinin sagliga siklikla veya her zaman zarar verdigini disunmektedir. Geliri
giderinden az olanlarin %51,8’i, esit olanlarin %50,5’i, ylksek olanlarin %36’sI ¢gevre sorunlarinin saghga siklikla veya her
zaman zarar verdigini dislinmektedir. Sigara kullananlarin veya daha 6nce deneyenlerin %50,8’i, hi¢c kullanmayanlarin
%48,1’i cevre sorunlarinin saghga siklikla veya her zaman zarar verdigini disinmektedir. Yas, cinsiyet, gelir durumu ve
sigara kullanim durumu parametreleri ile gevre sorunlarinin sagliga zarar verdigini disiinme durumu arasinda istatistiksel
acidan anlami bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Kronik hastaligi olanlarin %82,8’i, olmayanlarin %38,5’i ¢cevre sorunlarinin sagliga siklikla veya her zaman zarar verdigini
dusUnmektedir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,001).

Yasadigi cevrede cevre Kirliligi sorunlari oldugunu distnenlerin %56,4’l, distinmeyenlerin %13,5’i ¢evre sorunlarinin
sagliga siklikla veya her zaman zarar verdigini disiinmektedir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,001).

Tablo 3. Katiimcilarin Bazi Ozelliklerine Gére Gevre ile ilgili Sorunlarin Sagliklarina Zarar Verebilecegini
Diigsiinme Durumlarinin Karsilastiriimasi, Ankara, 2021

Cevre le llgili Sorunlarin Sagliga Zarar Verdigini Diistinme

Durumu
Hicbir Zaman STNINE
Parametreler
Neredeyse Hic Her Zaman
(n:232)
Bazen
(n=117) (n=115)
Yas, yil
Ortalamazss 22,96 +1 ,71 23,30 +1 ,87 0,1 411

Cinsiyet, n(%)*
Kadin 63 (47,7) 69 (52,3) 0,3442

Erkek 54 (54,0) 46 (46,0)

Aylik Gelir Durumu, n(%)

Gelirim Giderimden Az 55 (48,2) 59 (51.8) 0,3512
Gelirim Giderime Esit 46 (49.5) 47 (50,5)
Gelirim Giderimden Yiiksek 16(64.0 9(36.0
Sigara Kullanim Durumu, n(%)
Evet, Kullandim veya Denedim 63 (49,2) 65 (50,8) 0,6822
Hayir, Hi¢ Kullanmadim 54 (51,9) 50 (48,1)
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Kronik Hastalik Durumu, n(%)
Var 10 (17,2) 48 (82,8) <0,0012

Yok 107 (61,5) 67 (38,5)

Yasadigi Cevrede, Cevre Kirliligi Sorunlari
Oldugunu Diisiinme Durumu, n(%)
Evet, Dugtnlyorum
<0,0013
Hayir, Disinmuyorum
85 (43,6) 110 (56,4)

32 (86,5) 5(13,5)

Satir Yuizdesi
1: Independent Samples t test

2: Pearson Ki-kare test

3: Continuity Correction Ki-kare test

TARTISMA VE SONUG

Bu calisma, gevresel maruziyetlerin potansiyel saglik etkileri konusunda Universite 6grencilerinin algilarini arastirmaktadir.
Arastirma grubu, cinsiyet olarak benzer dagilim g&steren genc bir nifustan olusmaktadir. Katiimcilarin yaklasik yarisi,
gelirinin giderinden dislk oldugunu belirtmistir. Bu yliksek oranin, calisma 6rneginin Universite 6grencilerini icermesinden
kaynaklandigi dustndlebili. Her 10 katilimcidan yaklasik 3’0 sigara kullandigini belirtmistir. Farkli calismalarda da
Turkiye’de sigara kullanma sikligi %21 ile %48 arasinda degismektedir (12-14). Katiimcilarin %65’i genel saglik algisinin
iyi veya ¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Simsek ve ark.’nin tip fakultesi 6grencilerinde yUrittiga bir calismada benzer sekilde
her 10 katilimcidan 6’sinin saglik algisi iyi veya ¢ok iyi bulunmustur (15). Calmaz ve ark. (2021)’nin ¢calismasinda da her
10 6grencinin 7’sinde genel saglik algisi iyi bulunmustur (16). Bu durum, arastirma gruplarinin genc ve egitimli kisilerden
olusmasindan, bu kisilerin de bilgi erisimi ve birbirleriyle etkilesimi yiksek, saglikli yasam tarzini tesvik eden ortamlarda
daha fazla vakit gegiren bireyler olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Katiimcilarin dortte biri herhangi bir kronik hastaliga sahiptir. Simsek ve ark.’nin ¢alismasinda 6grencilerin %87’sinin,
Aksoy ve Ucar’in galismasinda 6grencilerin %94’inln, Gulzel ve Erglin’liin calismasinda égrencilerin %91’inin, Giizel ve
ark.’nin calismasinda ise 6grencilerin %88,2’sinin kronik hastaligi olmadigi belirlenmistir (15, 17-19). Hastalik 6zelinde
degisiklikler olsa da genel olarak kronik hastaliklarin yas ilerlemesiyle daha yaygin hale geldigi bilinmektedir. Bizim
calismamizda Universite dgrencilerinde kronik hastalik sikligi dusik tespit edilse de benzer calismalara gére az miktarda
ylksek bulunmustur. Bu durum arastirmanin yapildigi merkezin kolay ulasilabilir ve biyik bir hastane olmasindan ayrica
bolgedeki kiiglk illerden yonetimi zor olan kronik hastaliga sahip bireylerin de siklikla yonlendirildigi bir merkez olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda her 10 katiimcidan 8’i yasadigi cevrede, cevre kirliligi sorunlar oldugunu disliinmektedir ve yaklasik
yarisi gevre ile ilgili sorunlarin saghda zarar verdigini belirtmistir. Bu sonuglar, arastirma grubunda cevre bilincinin ylksek
oldugunu dislindirse de olumsuz cevre kosullarinin saglk Uzerine etkileri konusunda yeterli farkindalik olmadigini
gOstermistir. Literatlirde Universite 6grencilerinde gevre bilincini arastirmaya yonelik birgok ¢alisma mevcuttur. Arastirmalar
genel olarak Universite 6grencilerinin ¢cevre sorunlarinin bilincinde oldugunu gdsterse de (20-23) az miktarda calisma
sonuglari da Universite 6grencilerinin gevre bilincinin diistk oldugunu gostermektedir (24, 25). GlinimUzde endustrilesme,
kentsel bluylme, tarim faaliyetleri, enerji Gretimi gibi durumlar ¢evre bilesenlerini kirletme egilimindedir ve bu durum dogal
ekosistemleri ve insan saghgini olumsuz etkilemektedir. Bu farkindaliga ulasmak ancak cevre bilinci ile saglanabilir ve
cevrenin saglik Uzerine etkilerini algilayabilmek de iyi bir cevre bilinci gerektirir. Strdirilebilir bir gelecek igin gelecek
nesillerin cevre konusunda bilingli ve sorumlu liderler olarak yetismelerini saglamak ¢ok énemlidir.
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Cevre ile ilgili sorunlarin saghga zarar verdigini diisinmek, cevre saglik okuryazarligi géstergesi olarak disutnulebilir. Glinkl
cevre saglik okuryazarlidi, bireylerin ¢evresel faktorlerin insan sagligi Uzerindeki etkilerini anlama, degerlendirme ve bu
konularda bilingli kararlar alabilme yeteneklerini icermektedir (26). Bu nedenle, gevre ile ilgili sorunlarin sagliga etkilerini
anlamak ve degerlendirmek, ¢evre saglik okuryazarliginin bir yonini temsil eder. Galismamizda katiimcilarin yaklasik yarisi
cevre ile ilgili sorunlarin saghga zarar verdigini belirtmistir ve bu oran oldukga dustktir. Literatirde de pek ¢ok ¢alisma
cevrenin saglik tzerine etkileri konusuna dikkat cekmekte, bu konuda yeterli farkindalik olmadigini belirtmekte ve bireylerin
algilanini artirmak tzerine miidahaleler sunmaktadir (27-30). Gevrenin saglik Uzerindeki etkilerini anlamak, saghgr koruma,
hastaliklari dnleme, toplumsal bilinglenme ve slrdurdlebilir bir gelecek saglama gibi dnemli amaclara hizmet etmektedir
ve bu ylzden bireylerdeki gevre saglik okuryazarligi irdelenmeli, desteklenmeli ve bu konuda miidahaleler gelistiriimelidir.

Calismamizda kronik hastalia sahip bireylerin daha yuksek oranlarda, cevre ile ilgili sorunlarin sagliga zarar verdigi
distincesine sahip oldugu goézlenmistir. Bu durum, cevresel faktorlerin genetik yatkinliklarla birleserek kronik hastaliklarin
olusumunda bytik rol oynamasindan (31-33) ve kronik hastaliga sahip bireylerin sagdlik hizmetlerine diizenli ve daha sik
eriserek, topluluk ve destek gruplarina katilarak, hastaliklarinin yénetimini daha iyi saglamak icin gevresel tetikleyiciler
konusunda bilinglenerek daha iyi bir bilgiye sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Yasadigi cevrede cevre Kirliligi sorunlari oldugunu diistinen bireyler daha ylksek oranlarda, cevre ile ilgili sorunlarin saghga
zarar verdigini belirtmistir. Bu durum cevre algisi ylksek bireylerin, cevre konularina daha fazla ilgi géstermelerinden,
cevre ile saglik arasindaki iligkiyi anlamak icin gesitli bilgi kaynaklarina bagvurmalarindan ve saglikli yasam tarzi secgimleri
konusunda daha bilin¢li olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizin sonuglari, genel olarak cevre bilincinin yiksek oldugunu géstermekle birlikte, gevresel kosullarin saglk
Uzerindeki etkileri konusunda baz farkindalik eksiklikleri oldugunu ortaya koymaktadir. Kronik hastaligi olan bireylerin
cevre saglik iliskisini daha fazla kavradigi gézlenmistir. Bu da hastaliklarinin yonetimi konusundaki farkindaliklar ile
aciklanabilir. Cevre ile ilgili sorunlarin sagliga etkilerini anlamak, strdurilebilir bir gelecek ve toplum saghg igin blyuk
6nem tasimaktadir. Bu nedenle, gevre saglik okuryazarliginin gelistiriimesi ve bireylerin gevresel konular hakkinda daha
bilincli ve duyarli olmalarinin tesvik edilmesi dnemlidir.

Bireylerin cevre saglik okuryazarligini artirmak ve cevre konularina daha duyarli hale gelmelerini saglamak icin su Oneriler
sunulabilir:

. Universiteler ve diger egitim kurumlari cevre bilincini ve gevre saglik okuryazaridini artirmak igin gesitli egitim ve
farkindalik programlari diizenleyebilir.

. Brostrler, seminerler, topluluk etkinlikleri, internet gibi araglarla gevre saghg ile ilgili gtvenilir bilgi kaynaklarina
erisim saglanabilir. Cevre saghgi kampanyalari, bireylerin cevre konularina dikkatini artirabilir.

. Medya, toplum liderleri ve toplumda etkin kisiler araciligiyla ¢cevre saghgr konularinda farkindalik olusturmak,
bireylerin konuya daha fazla ilgi géstermelerini saglayabilir.

. Saglik profesyonelleri, hastalarina gevresel faktorlerin saglik Gzerindeki etkilerini anlatarak farkindalik olusturabilir.
Ayni zamanda saglik hizmetleri verilirken cevre konularina da dikkat etmek énemlidir.

. Bireylere, gunlUk hayatta cevre dostu davranislar benimsemeleri konusunda tesvik edici adimlar atilabilir. Geri
doénlstim, enerji tasarrufu, su kaynaklarini koruma gibi uygulamalar bireylerin cevre konularina daha duyarl olmalarini
saglayabilir.

. Kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar, Universiteler ve 6zel sektdr isbirligiyle cevre saglik okuryazarligini
artirmaya yonelik projeler gelistirilebilir.

. Cevre saghgi konusunda gercgeklestirilen arastirmalar, somut verilerle bireylerin gcevre saglik okuryazarligini
artirabilir. Bu veriler, cevre konularina daha fazla dikkat cekmeye yardimci olabilir.
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