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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde is Saghgi Ve
Guvenligi Bilgi Duzeyi Ve Etkileyen Faktorler

Occupational Health And Safety Knowledge Level and
Affecting Factors in Medical Faculty Students

Vecdi Osmanoglu’ ®  Doc. Dr. Asiye Ugras Dikmen? ®

1. Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye
2. Gazi Universitesi, Ankara, Tuirkiye

Oz
Amag: Bu galismada, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim géren 6grencilerin is sagligi ve glivenligi (isg) bilgi diizeyi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve dneriler sunulmasi amaglanmistir.

Yéntem: Bu calisma kesitsel tipte bir calismadir. Galismanin evrenini Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim alan toplam
2759 o6grenci olusturmakta olup, sinif (dénem) tabaka olarak belirlenerek tabakali 6rneklem metodu ile toplam 396 6grenciye is saghgi
glivenligi(isg) bilgi dlizeyi ve bilgi diizeyini etkileyebilecek tanimlayici sorulardan olusan toplam 42 soruluk bir anket uygulanmistir. Anket
sorularinin 17’si tanimlayici 6zellikleri belirlemek, 24’0 bilgi dizeyini dlgmek, biri ise 6neri almak igin hazirlanmistir. Veriler SPSS 15,0
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. . istatistiksel ydntem olarak nitel verilerde Pearson Ki-kare, Fisherin Kesin Testi kullaniimistir.
Nicel verilere hem goérsel hem analitik olarak normal dagilima uygunluk testleri uygulanmis ve nonparametric testler kullanilmigtir. Puan
karsilastinimasi igin Kruskal-Wallis testi ve Bonferronni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullaniimistrr. istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin 90’1 1. sinif, 58’i 2. sinif, 61°i 3. sinif, 69’u 4. sinif, 56’s1 5. sinif, 62’si 6. sinif dgrencisidir. Katilimcilarin
%18,2’si sigara, %15,7’si alkol kullanmaktadir. %15,2’si daha énce sigortal bir iste ¢alismis olup, %2,3’U bir is kazasi gecirmistir.
Katiimcilarin sadece %13,6’si isg egitimi aldigini belirtmistir. EGitim alanlarin %96,1’i Gniversitede, %3,9'U lisede almistir. Siniflara gore
isg bilgi diizeyi konusunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Ayrica daha 6nce sigortall bir iste galisma ve isg egitimi
alma durumu ile isg bilgi diizeyi konusunda istatistiksek olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,001).

Sonug: Is saglgr ve givenligi tip fakiiltesi dgrencileri icin égrencilik, staj ve galisma hayatinda énemli konulardan biridir. Katilimcilarin
%80,3’U isg konularini 6nemli buldugunu ve tip fakiltesinde zorunlu olarak okutulmasini istedigini belirtmistir. Bu kapsamda is sagligi ve
glivenligi, is saghgi ve isyeri hekimligi alani ile ilgili konularin tip fakdiltelerinde mufredata eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Diizeyi, is Saghgi, is Saghgi Ve Guvenligi, Meslek Hastaligi, Tip Fakdiltesi Ogrencileri.
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Is Sagligi Ve Givenligi Bilgi Diizeyi Ve Etkileyen Faktdrler

Abstract

Occupational physicians have an important role to play in the prevention of occupational diseases and work accidents. In our country,
occupational medicine can be practiced by the ones who have graduated from medical school, received the title of medical doctor, have
completed the occupational medicine course, passed the exam, and are authorized by the Ministry. In this case, it has great importance
that medical school students receive studies on work accidents and occupational diseases that they will encounter in their working life.
The universe of this research was composed of students studying at Gazi University Faculty of Medicine, the class (term) of education
was determined as stratum, and a questionnaire was applied to 396 students with the stratified sampling method. During their education,
these students attend a public health committee in the 3rd grade, occupational health and workplace medicine in the 5th grade (elective),
and public health internship in the 6th grade regarding occupational health and safety. There are 42 questions in the questionnaire and
24 of them are the questions measuring the level of knowledge about occupational health and safety. The highest score obtained is 20
and the lowest score is 0. The students who participated in the survey mostly answered, “I don’t know” to the questions measuring
their level of knowledge. A statistically significant difference found between the classes of the students and in terms of their previous
education status and in terms of occupational health and safety knowledge level. (p<0.001) As a result of the research, considering that
the students will benefit in their business life and internship periods, it is suggested that medical school students should have compulsory
occupational health and safety, occupational health and occupational medicine courses.

Keywords: Level Of Knowledge, Medical Faculty Students, Occupational Disease, Occupational Health, Occupational Health And Safety.

GiRiS

ILO (Uluslararasi Galisma Orgiitli) 1950 yilinda is saghg
ve glvenligini “TUm calisanlarin bedensel, ruhsal, sosyal
yéndeniyi olmadurumlarinin en Ust diizeyde stirdirmelerini
saglayacak sekilde c¢alisma esnasinda olusabilecek
tehlikelerden  korunmasi;  fizyolojik ve  psikolojik
durumlarina en uygun mesleklere yerlestiriimesi” seklinde
tanimlanmistir (1). ILO dunya ¢apinda yaklasik 2,3 milyon
calisanin her yil igle ilgili kazalara veya hastaliklara maruz
kaldigini tahmin etmektedir. Bu veri de her gliin 6000°den
fazla 6lim gergeklesmesi anlamina gelmektedir. Yine
ILO’nun tahminlerine gére dinya ¢apinda yilda yaklasik
340 milyon is kazasl gerceklesmekte ve 160 milyon Kisi
meslek hastaligina yakalanmaktadir (2).

Etkin bir saglik hizmeti sunumunda temel unsurdan biri
gerekli nicelik ve nitelikteki insan giictidiir (3). DSO (Diinya
Saglk Orgiitl) 2030 yilina kadar codunlukla disik ve
dislk orta gelirli Glkelerde olmak tzere tahmini 15 milyon
saglhk calisani agidi olacagini tahmin etmektedir (4).
Turkiye ve Avrupa Birligi Ulkelerinde 100.000 kisiye disen
saglk hizmeti sunan kisilerin sayisi karsilastirildiginda,
Ulkemizin ¢ok geride oldugu gorulmektedir. Bu durum
calisan personelinin yukinu arttirmaktadir.  Artan is
yUku dolayisiyla saglik calisanlari is saghgr ve guvenligi
uygulamalarina yeterli vakit ayiramayacak ve isten
kaynaklanan tehlikelere karsi daha da savunmasiz
durumda kalacaktir (3).

Saglik calisanlari ve dolayisiyla tip fakiltesi 6grencileri
de hizmet sunus slrecinde fiziksel, biyolojik, kimyasal,
psikososyal basta olmak izere pek ¢ok risk faktoru ile karsi
karsiyadir (5). Bununla birlikte tip fakultesi 6grencilerinde
gerceklestirilen bir calismada &grencilerin %41’inin is

saghgr ve guvenligi ile ilgili bilgi dizeyinin “az/¢ok az”
oldugu tespit edilmistir (6). Tip faklltesi dgrencilerinin
yuksek riskli bir alanda g¢alismasi, 6grencilere mesleki
maruziyet ve korunma yollari konusunda 6zel olarak egitim
verilmesi ve bu konuda galigsmalar yapilmasi gerekliligini
dogurmaktadir. Fakat égrencilerin is saglhidi ve guvenligi
bilgi duizeyi ve etkileyen faktérler ile ilgili literatirde yeterli
calisma bulunmamaktadir.

Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiltesi grencilerinde
is saghgi ve guvenligi bilgi duzeyi ve etkileyen faktdrlerin
incelenmesi amagclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini; Gazi Universitesi Tip Fakilltesinde
egitim alan toplam 2759 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmada tabakali 6rneklem metodu kullaniimis ve
egitim alinan doénem (sinif) tabaka olarak alinmistr.
Ogrencilerde is sagligi ve giivenligi bilgi diizeyi bilinmedigi
icin %50 bilinmeyen siklik alinarak a degeri %5, etki
blyiklagi 1, power %80 ve glven araligi %95 alinarak
toplamda 337 kisiye ulasiimasi hedeflenmistir. Her
tabakadan kag¢ Orneklem alinacagdi tabaka agirliklarina
gore hesaplanmistir. Yani alinacak 6grenci sayisi, her
sinifin kendi igindeki agirliklarina gére hesaplanmistir.
Toplam sayilar, érneklem sayilari ve ulasilan kisi sayisi
Tablo 1’de belirtiimistir. Belirlenen sayilara gére her siniftan
hangi 6grenciye ulasilacagi sistematik érneklem yontemi
ile secilmistir. Her sinifin mevcut sayisi, érneklem sayisina
bolinmis ve kaginci 6grenci alinacagi bulunmustur.
Sonrasinda her sinifin - 6grenci listesinde kimlerin
calismaya alinacagdi belirlenmistir. Arastirma esnasinda
kabul etmeyen 6grenciler icin yedek isimler belirlenmigtir.
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Tablo 1. Orneklem Tablosu, Ankara, 2022

Toplam Kisi Sayisi

Belirlenen Orneklem Ulasilan Kisi Sayisi

1.Sinif 456 56 90
2.8inif 447 53 58
3.Sinif 451 56 61
4.Sinif 462 57 69
5.8inif 456 56 56
6.Sinif 487 59 62
Tam Siniflar 2759 337 396

Arastirmada veri kaynadi olarak “Tip fakiltesi
ogrencilerinde is saghg ve guvenligi bilgi dizeyi ve
etkileyen faktérler” anket formu kullanilmistir. Anket formu
arastirmay yUriten ekip tarafindan hazirlanmistir. Anket
42 sorudan olusmaktadir. Anket formundaki 24 soru bilgi
sorusudur. Analiz edilirken dogru cevap verme ‘1’ Puan,
yanlis cevap verme veya bilmiyorum sikkini isaretleme
‘0’ puan kabul edilmis ve bu puanlar lzerinden skor
hesaplanmistir. Hesaplanan skorun alabilecegi deger 0-24
puan araligidir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri:

« s saghgi ve glvenligi ile ilgili 5nermeleri bilme durumu
+ s saglg ve glivenligi ile ilgili 5nermeleri bilme puani
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri:

e Sinf

*  Cinsiyet

*  Anne Meslegi
* Baba Meslegi

e Kronik Hastaligi Bulunma Durumu
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¢ Dduzenliilag kullanma durumu

*  Sigara kullanma durumu

e Alkol kullanma durumu

* Daha 6nce sigortali iste calisma durumu

» s kazasl gegirme durumu

* Ailede is kazasi gecirme durumu

» ls saghg ve guvenligi ile ilgili egitim alma durumu

Arastirma verisi SPSS 15,0 istatistik paket programi
araciligiyla degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler
ortalama (+) standart sapma, ortanca (min; maks), frekans
dagilimi ve yiizde olarak sunulmustur. istatistiksel yéntem
olarak nitel verilerde Pearson Ki-kare, Fisherin Kesin
Testi kullaniimigtir. Nicel verilere hem goérsel hem analitik
olarak normal dagilima uygunluk testleri uygulanmis ve
nonparametric testler kullaniimigtir. Puan karsilagtiriimasi
icin Kruskal-Wallis testi ve Bonferronni dizeltmeli Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri
p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2a. Arastirmaya Katilan Bireylerin Bazi Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi, Ankara, 2022

Sayi (%)*

2021-2022 Egitim Yilinda Bulundugu Sinif (n=396)
1.sinif 90 22,7
2.sinif 58 14,6
3.sinif 61 15,4
4.sinif 69 17,4
5.sinif 56 14,1
6.sinif 62 15,7
Cinsiyet (n=396)
Erkek 164 41,4
Kadin 232 58,6
Baba Melegi (n=396)
Akademisyen 6 1,5
Saglik calisani 26 6,6
Memur 202 51,0
Esnaf 54 13,6
isci 34 8,6
Emekli 69 17,4
Ciftci 5 1,3
Anne Meslegi (n=396)
Akademisyen 2 0,5
Saglik calisani 40 10,1
Memur 99 25,0
Esnaf 5 1,3
o] 10 2,5
Ev hanimi 223 56,3
Emekli 17 4,3
Sigara Kullanimi (n=396)
Evet 72 18,2
Hayir 324 81,8
Alkol Kullanimi (n=396)
Evet 62 15,7
Hayir 334 84,3
Kronik Hastalik Varligi (n=396)
Evet 33 8,3
Hayir 363 91,7
Kronik Hastalik Durumu (n=33)
HT 1 3,0
DM 3 9,1
Solunum Yolu Hastaliklari 9 27,3
Gastrointestinal Sistem Hastaliklar 3 9,1
Diger ** 17 51,5
Siirekli ila¢c Kullanma Durumu (n=396)
Evet 50 12,6
Hayir 346 87,4

*Sttun Yiizdesidir, **Diger: sedef, polikistik over, MS, alerji, depresyon.
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Tablo 2b. Arastirmaya Katilan Bireylerin Bazi Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi, Ankara, 2022

Sayi (%)*
Hane Geliri (n=396)
Gelirim giderimden ¢ok az 10 2,5
Gelirim giderimden daha az 61 15,4
Gelirim giderime denk 181 45,7
Gelirim giderimden biraz daha fazla 129 32,6
Gelirim giderimden epeyce fazla 15 3,8
Sigortali Bir iste Calisma Durumu (n=396)
Evet 60 15,2
Hayir 336 84,8
is Kazasi Gegirme Durumu (n=396)
Evet 9 2,3
Hayir 387 97,7
Ailede is Kazasi Gegirme Durumu (n=49)
Anne 3 6,1
Baba 36 73,5
Abi 2 41
Abla 3 6,1
Dede 3 6,1
Dayi 1 2
Eniste 1 2
is Saghg ve Guvenligi ile ilgili Egitim Alma Durumu (n=396)
Evet 54 13,6
Hayir 342 86,4
Egitimin Alindigi Zaman (n=51)
Lise 2 3,9
1.sinif 2 3,9
3.sinif 9 17,6
5.sinif 32 62,7
6.sinif 6 11,6
Egitimin Alindig1 Yer (n=51)
Lise 2 3,9
is saghgr stajinda 32 62,7
Halk sagligi dersinde/stajinda 17 33,3

* Sutun ydzdesidir
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Tablo 2a’da arastirmaya katilan bireylerin baz
tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi sunulmustur. Birinci
siniflarin orant %22,7, ikinci siniflarin orani %14,6,
Ucunci siniflarin orani %15,4, dérdinct siniflarin orani
%17,4, besinci siniflarin orani %14,1, altinci siniflarin
orani %15,7’dir. Katiimcilarin %58,6’s1 kadin %41,4°(
erkektir. Katiimcilarin baba meslegine bakildiginda
%51’i memur, %17,4'0 emekli %13,6’si esnaf,
%38,6’s1 is¢i, %6,6’s1 saglik calisanidir. Katilimcilarin
anne meslegine bakildiginda%56,3’si ev hanimi,
%25’i memur, %10,1’i saglik calisanidir. Katiimcilarin
sigara kullanim oranina bakildiginda %18,2’si sigara
icmekte olup alkol kullanimi %15,7°dir. Katimcilarin
kronik hastallk durumuna bakildiginda %91,7’sinin
kronik hastaliyi yokken, %8,3’(nln kronik hastalg
vardir. Katilimcilardan kronik hastaligi  olanlarin
cogunlugunu %27,3 ile solunum yolu hastaliklari,
%9,1 ile gastrointestinal sistem hastaliklan, %9,1 ile
diabetes mellitus olusturmaktadir. Katilimcilarin strekli
ilac kullanma durumuna bakildiginda ise %12,6’si
kullanmaktadir.

Tablo 2b’de arastirmaya katilan bireylerin tanimlayici
ozellikleri devam etmektedir. Katiimcilarin hane gelirine
bakildiginda %45,7’si gelirim giderine denk demistir,
%32,6°s1 gelirim giderim den biraz daha fazla, %15,4’0
gelirim giderim den daha az, %3,8’i gelirim giderim den
epeyce fazla, %2,5’i gelirim giderimden ¢cok az demistir.
Katiimcilarin sigortali  bir iste ¢alisma durumuna
bakildiginda %15,2’si evet demistir. Katiimcilarin
is kazasl gecirme durumuna bakildiginda %2,3’U
daha 6nce bir is kazasi gegirmis, %97,7’si is kazasi
gecirmemigstir. Katilan katilimcilarin ailesinde is kazasi
gecirme durumuna bakildiginda %73,5’i babasinin,
%6,1’i annesinin, %6,1’i ablasinin, %6,1’i dedesinin,
%4,1’i abisinin, %2’si dayisinin, %2’si enistesinin is
kazasi gegcirdigini ifade etmistir. Katilimcilarin is saghg
ve glvenligi ile ilgili egitim alma durumuna bakildiginda
%13,6’s1 evet, %86,4’0 hayir demistir. Katilimcilarin
egitim alma zamanina bakildiginda %62,7’si besinci
sinifta, %17,6°s1 Gglncl sinifta, %11,6’s1 altinci sinifta
is saghgr ve guvenligi egitimi almistir. Katimcilarin
egitim aldigi yere bakildiginda %62,7 ile is saghgi
stajinda, %33,3 ile halk saghgi dersinde/stajinda
alindigi belirtiimektedir.

Tablo 3. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Siniflarina Gore
is Saghgi ve Giivenligi Konusunda Bilgi Diizeyinin ve
Etkileyen Faktorlerin Cevap Skorlarinin Karsilastirmasi,
Ankara, 2022.

is Saghgi ve Giivenligi
Konusunda Bilgi Diizeyinin

ve Etkileyen Faktorlerin
Cevap Skorlar
Ortanca (min-max)

Sinifi (n=396)
1. Sinif 8,0 (0,0-18,0)
2. Sinif 6,5 (0,0-18,0)
3. Sinif 10,0 (4,0-17,0) p<0,001
4. Sinif 9,0 (0,0-17,0)
5. Sinif 11,0 (1,0-20,0)
6. Sinif 12,5 (8,0-19,0)

'Kruskal Wallis Testi

Tablo 3’te tip fakiltesi 6grencilerinin siniflarina gore is
saghigi ve glvenligi konusunda bilgi diizeyinin ve etkileyen
faktorlerin cevap skorlarinin karsilastirmasi sunulmustur.
Sinifa goére ile is saghd ve glvenligi konusunda bilgi
diizeyinin ve etkileyen faktorlerin cevap skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,001).
Yapilan bonferronni diizeltmeli mann whitney u testi sonunda
bu farkin; 5. Siniflarin cevap skorunun 1. Sinif lardan fazla
olmasindan (p<0,001), 6. Siniflarin cevap skorunun ve 1.
Siniflardan fazla olmasindan (p<0,001), 3. Siniflarin cevap
skorunun 2. Siniflardan fazla olmasindan (p=0,001), 5.
Siniflarin cevap skorunun 2. Siniflardan fazla olmasindan
(p<0,001), 6. Siniflarin cevap skorunun 2. Siniflardan
fazla olmasindan (p<0,001), 6. Siniflarin cevap skorunun
3. Siniflardan fazla olmasindan (p<0,001), 6. Siniflarin
cevap skorunun 4. Siniflardan fazla olmasindan (p<0,001)
kaynaklandigi bulunmustur.
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Tablo 4. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Bazi Tanimlayici Ozelliklerine Gére is Saghg! ve Giivenligi Konusunda Bilgi
Diizeyinin ve Etkileyen Faktérlerin Cevap Skorlarinin Karsilastirmasi, Ankara, 2022

is Saghg ve Giivenligi
Konusunda Bilgi Diizeyinin ve

Etkileyen Faktorlerin Cevap
Skorlari
Ortanca (min-max)

Cinsiyet (n=396)

Erkek 9(0-20)

Kadin 9(0-19) 0,841
Sigara Kullanma Durumu (n=396)

Evet 11(0-20)

Hayir 9(0-19) 0,001
Alkol Kullanma Durumu (n=396)

Evet 11(0-18)

Hayir 9(0-20) 0,039
Kronik Hastalik Bulunma Durumu (n=396)

Evet 9(1-18)

Hayir 9(0-20) 0,797’
Siirekli Kullandigi ilag Kullanma Durumu (n=396)

Evet 10(4-20)

Hayir 9(0-19) 0,038’
Daha Once Sigortali Bir iste Galisma Durumu (n=396)

Evet 12,5(0-18)

Hayir 8(0-20) 0<001"
Daha Once is Kazasi Gegirme Durumu (n=396)

Evet 11(5-12)

Hayir 9(0-20) 0,553
Ailede is Kazasi Gegirme Durumu (n=396)

Evet 8(4-17)

Hayir 9(0-20) 0,326
is Saghg ve Giivenligi ile ilgili Egitim Alma Durumu (n=396)

Evet 13(5-20)

Hayir 8(0-18) 0<001"

1Mann Whitney U Testi
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Tablo 4’te tip fakultesi 6grencilerinin bazi tanimlayici
ozelliklerine gore is saglidi ve glvenligi konusunda bilgi
dizeyinin ve etkileyen faktdrlerin cevap skorlarinin
karsilastirmasi sunulmustur. Cinsiyet, kronik hastalk
bulunma durumu, daha 6nce is kazasi gegirme durumu ve
ailede is kazasi gegirme durumu ile is saghgi ve glvenligi
konusunda bilgi dizeyinin ve etkileyen faktérlerin cevap
skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0,841; p=0,797; p=0,553; 0,326). Sigara
kullananlarin élgek puanlari daha fazladir, fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,001). Alkol kullananlarin &lgek
puanlar daha fazladir (p=0,039). Sirekli ilag kullananlarin
o6lcek puani daha fazladr, fark istatistiksel olarak anlamhidir
(p=0,038). Daha dnce sigortall bir iste ¢alisanlarin dlgek
puanlari daha yuksektir, fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). is saghgi ve guvenligi ile ilgili egditim alanlarin
olcek puanlan daha ylksektir, fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001).

TARTISMA VE SONUG

*  Siniflar arasinda bilgi dizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir. (p<0,001) Tip fakiltesi
ogrencilerinin is saghd ile ilgili aldigi ders/kurslar
incelendiginde 3. sinifta halk saghgi komitesi, 5.
sinifta is saghgi ve isyeri hekimligi staji (segmeli) ve 6.
sinifta halk saghg staji aldiklari gortlmektedir. Gikan
sonuglara gore 5. ve 6. siniflarin diger siniflardan
daha fazla bilme durumu is saghgi ile ilgili olarak
aldiklan derslerle baglantili oldugu distnilimektedir.
4. siniflarin 3. siniflardan daha az bilme durumu, 3.
sinifta alinan halk saghigi komitesinin Gzerinden bir yil
gecince unutulmaya baglanmasindan dolayi olabilir.
Genel olarak bakildiginda isyeri hekimligi ve is saghgi
ile ilgili alinan ders/kurs/staj/seminerler is saghg ve
glvenligi bilgi diizeyini olumlu olarak etkilemistir.

+  Ogrencilerin is saghg ve givenligi konularinda
genel olarak bilme durumlarinin disik oldugu,
24 sorudan higcbir soruyu dogru yapamayanlarin
bulundugu, ¢odu soruya bilmiyorum yaniti verdigi
saptanmisti. Bu durum yapacaklar is konusunda
tecrlibe sahibi olmadiklari da g6z énline alinarak son
siniftaki halk saghgr stajinda is kazasi/ramak kala
yasama durumunu artirabilir. Ayrica Gazi Hastanesi
2022 yili Haziran ayi is Saglgi ve Giivenligi Kurulu
kararlari incelendiginde; Gazi Hastanesi’nde 2022
yili ilk 3 ayinda gerceklesen is kazalarinin 8’i ‘kan ve
vicut sivilar ile temas’ ve 126’s1 ‘kesici-delici alet
yaralanmasi’ vakasi oldugu, kan ve vicut swvilar ile
temasin %50’si ve kesici-delici alet yaralanmasinin

%30’unun intérn doktorlarin maruz kaldigi ve grup
olarak ilk sirada olduklar bildirilmistir (7). Bu durumun
asiimasi ic¢in intdérn doktorlarin uyum egitimlerinin,
mesleki risklerle ilgili korunma ve is saghigi givenligi
egitimlerinin daha kapsamli ve gerekirse o6zellikle
kesici-delici alet kullaniminin uygulamali egitim olarak
diizenlenmesi faydall olacaktir.

Arastirmada sigara kullanma durumuna gbre is
saghgr ve guvenligi bilgi dlzeyleri bakimindan
anlaml bir fark saptanmistir(p=0,001).Bilgi diizeyinin
sigara kullananlarda ylksek olmasi sigara igme
kaynakli ve bu kisilerin saglk sorunlarini daha fazla
arastirmasi ile ilgili oldugu dusiinilmemektedir. Bu
durumun sorulari daha fazla bilen 5. ve 6. siniflarin
sigara kullanma oraninin daha yiksek olmasi ile
baglantili oldugu distnilmektedir. Arastirmada alkol
kullanma durumuna gére is saglidi ve glvenligi bilgi
dizeyleri bakimindan anlamli bir fark saptanmistir
(p=0,039). Bilgi diizeyinin alkol kullananlarda yiiksek
olmasi, alkol kullanma kaynakli ve bu kisilerin saglhk
sorunlarini daha fazla arastirmasi ile ilgili oldugu
dusuntlmemektedir. Bu durumun sorulari daha fazla
bilen 5. ve 6. siniflarin alkol kullanma oraninin daha
yuksek olmasi ile baglantili oldugu dustniimektedir.
Ozellikle sigara kullaniminin son siniflarda artmasi
Uzerlerindeki stres ve ndbetlerde sigara kullaniminin
fazla olmasindan kaynaklanmasi olabilir. Saglikli
yasam Onerileriyle ilgili derslerin ilk 3 sinifta
verilmesinin sigara ve alkol tiketiminin azaltiimasinda
daha faydali olacagi séylenebilir.

Daha dnce sigortali bir iste ¢alisma durumuna gore is
saglhgive glivenligi bilgi diizeyi bakimindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmistir(p<0,001).
Sigortall iste calisanlarda bilgi diizeyi skoru daha
yuksek saptanmistir. Katilimcilarin %15,2’si (n=60)
daha énceden sigortali iste calismistir. Bu kisilerin
¢ocuk, gen¢ isci olarak c¢alismis oldugunu veya
gelir durumu iyi olmayan 6grencilerin, 6grencilik
déneminde calismis oldugunu disindirmektedir.
ilgili mevzuata gére ise yeni baslayan her calisan ise
baslama egitimi ve/veya is saghd guivenligi temel
egitimi almak zorundadir. Bu egitimlerin ve calisma
hayatindaki tecrlibelerin bu katiimcilara is saghg
ve guvenligi bilgisi ydniinden olumlu katki sagladig
dusliinulmektedir. Bu konuyla ilgili daha énce yapilan
bir arastirma bulunamamigtir.

Arastirmaya katilanlardan is saghgi ve guvenligi
egitimi alanlarin bu konudaki bilgi diizeylerinin daha
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ylksek oldugu hususunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir. (p<0,001) istanbul Medeniyet
Universitesi'nde yapilan ‘is Saghgi ve Guvenligi
Egitiminin  Meslek  Yiksekokulu  Ogrencilerinin
Farkindaligi Uzerinde Etkileri’ konulu bir yiksek
lisans tez ¢alismasinda is saghg: ve guvenligi egitimi
alanlann bilgi diizeyi ve algilarinin almayanlara gére
daha ylksek oldudu ve istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmistir (p<0,001) (8). Calisma hayati,
lise, Universite donemlerinde alinan is saghgr ve
glivenligi egitimlerinin bilgi dizeyi Gzerinde olumlu
etkileri oldugu dusinutlmektedir.

is saglig ve isyeri hekimliginin lisansta 6grenilmesi
daha bilingli hekimlerin igyerlerinde calismasini
saglayacak, calisanlarin meslek hastaligi ve is
kazalarina karsi heniliz igyerindeyken korunmasiyla
saglk kuruluslannin yikinin azalacagr ve Ulke
ekonomisine de dolayl yoldan katki saglayacagi
distndlmektedir.

calismadan elde edilen bulgular ve sonuglar

dogrultusunda;

Tip fakultesi 6grencilerine is saghigi ve guivenligi bilgi
dizeyine olumlu yénde katki saglayacagi géz 6niine
alinarak is saghgi ve guvenligi, is saghdi ve isyeri
hekimligi derslerinin zorunlu olarak okutulmasi,

Bu egitimlerde is saghg ile ilgili isyeri uygulamalarini
gbrmeleri agisindan igyeri gezisi diizenlenmesi,

Hastanede calisan intern 6@rencilerin is saghdi ve
glvenligi bilgi diizeylerinin ve risk algilarinin artarak
is kazasi sayisinin dusirllebilecegi disunilerek, is
saghdi ve guvenligi egitimleri ile 6zellikle kesici-delici
aletlerin kullanimiyla ilgili olarak halk saghgi stajindan
once verilebilecek uygulamall veya teorik egitimlerin
verilmesi,

Ogrencilerin  gereksinimlerine uygun dogrultuda
meslek hastaligi, isyeri hekimligi, is saghgi ve givenligi
ile ilgili egitimlerinin strdirdlmesi,

Gerekirse uzaktan egitim programlar ile egitim
imkanlarinin desteklenmesi dnerilmektedir.
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