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0z

Cevre Saglik Okuryazarlidi, cevresel kirleticilerin sagligi nasil etkilediginin anlasiimasini tesvik etmek igin gevre, saglik ve sosyal bilimlerden
igerik ve stratejiler iceren gelismekte olan bir calisma alanidir. iklim degisikligi saglik okuryazarligi ise iklim degisikliginin gevresel etkilerinin

saglik Uzerine olan yansimalarini, dnlemlerini azaltma, uyum caligmalarinin kapsamlarini, etkilerini igeren, Tirkiye ve diinyada ¢ok yeni
olarak gelismeye baslayan bir galisma alanidir.

Saglik konularinda bilgi aktariminda dogru konunun, dogru sekilde ve dogru bir hedef kitleye, uygun metodoloji ile, dogru zamanda aktarimi
blyuk 6nem tasimaktadir. Yanlis anlasiimalarin, kisilerin ve toplumlarin sagliklarini etkileyebilecegi diistintldiiginde bu konuda etkinligi
ispatlanmis ve alaninda uzman ekipler tarafindan hazirlanmis mifredatlarin hedef kitlelere aktariimasi nemlidir. Bir diger husus 6grenilen
konularin kisilerin ve toplumlarin izerinde davranis degisikligi olusturmasidir ki, bilgilerin kullanilmaya baslaniimasi ile egitimlerin ve bilgi
aktaniminin etkinliginden bahsedilebilsin. Tum asamalarda kanita dayali dlgtimler ile etkinlik takibi ve yapilan ¢alismalarin faydalarinin
gOsterilmesi etkili bir iklim savunuculugu stratejisidir ve iklim degisikliginin etkilerini ekonomi ve saglik sonuglar agisindan élgmenin,
yalnizca gevreyi tartismaktan ¢ok daha etkili oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Cevre Saghgi, Saglk Okuryazarligi

Abstract

Environmental Health Literacy is an emerging field of study that incorporates content and strategies from the environment, health and
social sciences to promote understanding of how environmental pollutants affect health. Climate change health literacy, on the other
hand, is a field of study that has recently started to develop in Tirkiye and in the world, which includes the reflections of the environmental
effects of climate change on health, the scope and effects of measures to reduce and adapt.

In the transfer of information on health issues, it is crucial to convey the right subject to the right target audience, in the right way, with
the appropriate methodology, at the right time. Considering that misunderstandings can affect the health of individuals and societies, it
is important to transfer the curricula that have been proven to be effective and prepared by expert teams to target audiences. Another
issue is that the subjects learned to create a behavioral change in individuals and societies so that the effectiveness of the training can
be mentioned with the use of information. Monitoring effectiveness with evidence-based measurements at all stages and demonstrating
the benefits of studies is an effective climate advocacy strategy. It should be noted that measuring the effects of climate change in terms
of economic and health outcomes is much more effective than just discussing the environment.
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Saglik okuryazarligi (SOY) genellikle “bireylerin uygun
saglk kararlari vermek igin gerekli olan temel saglik
bilgilerini ve hizmetlerini elde etme, isleme ve anlama
kapasitesine sahip olma derecesi” olarak anlasilir. Cevre
Saglik Okuryazarligi (GSQY) ise cevresel Kkirleticilerin
saghdi nasil etkilediginin anlasiimasini tesvik etmek icin
cevre, saglik ve sosyal bilimlerden igerik ve stratejiler
iceren gelismekte olan bir ¢galisma alanidir [1,2].

CSOY temellerini:
» Cevre sagligi risklerini kavramak,

+ Potansiyel c¢o6zimleri tasarlamak, degerlendirmek,
uygulamak,

« Degerlendirmek igin gereken temel bilgi ve beceriler,

« Bireylerin ve topluluklarin gevresel tehlikeler hakkinda
saglikla ilgili bilgileri nasil anlamlandirdiklarini ve
bu bilgiler Uzerinde nasil hareket ettiklerini daha iyi
anlamak,

« Karmasik bilimsel bilgileri aktarmak ve hedef kitleyi
uygulamali, sorgulamaya dayal etkinliklere dahil etmek
icin disiplinler arasi yaklasimlar olusturulmustur.

1990’lar boyunca ¢evremizde toksik maddeler konusunda
artan bir farkindalik vardi ve yine de bu tlr maruziyetlerin
insan saghgi Uzerindeki etkisi konusunda siniflarda egitim
eksikligi gortlmektedir.

BILGININ ILETiMI

Cevre sagligi arastirma bulgularinin halka iletimi,

» Genelrisk mesajlar (6rnegin, Kamu Hizmeti Duyurulari),
+ Egitim moddilleri,

» Cevrimici oyunlar ve mobil uygulamalar

+ Belirli alt populasyonlari hedefleyen web siteleri ile
muimkundar.

Ancak bu bilgi iletimi yaparken dogru metodolojinin
secilmesi disinda diger 6nemli faktorlere dikkat etmek
gerekir.

DOGRU BILGIiNiN - DOGRU AKTARIMI

Bireyler verilmek istenen mesaji bilissel olarak islemek
icin ¢cok karmagik olarak algilarlarsa iletisim kurmayla
iliskili dogal karmasikliklar gelistirebilirler. Ornegin, sinirh
ingilizce yeterliligi olan bireyler ile diisiik okuryazarliga veya

dusik bilimsel okuryazarliga sahip kisiler, bir cevre saghgi
mesajinda perflorooktanoik asit, endokrin bozucular ve
duyarhlik gibi sézcUkleri gorerek korkabilirler [3].

HEDEF KIiTLENIN DUYARLILIGI

Hedef kitlenin bu konuyla ilgili duyarli hissedip
hissetmeyecegi veya bir riski dikkatlerini cekecek kadar
ciddi olarak algilayip algilamamasi da bir zorluktur ve
algilanan duyarliik veya ciddiyet disilikse potansiyel
olarak oOnerilen herhangi bir risk azaltma faaliyetini
baltalayabilir. Mesela; ailesinde meme kanseri dykuUsu
olmayan kadinlar, kendilerini hastaliga karsi duyarl
hissetmeyebilirler. Bu algi sorunludur, ¢iinkil ailesinde
meme kanseri 8ykusl olmayan kadinlar, sadece aile
Oykusu degil, cok gesitli faktorler nedeniyle risk altindadir
[3,4].

COK GENEL MESAJLARIN ETKILERI

Cesitli izleyiciler arasinda ilgi ¢ekici ve etkili bir cevre
saghgi mesaji yaratmanin Uretim zorlugu vardir. Cevre
saghg mesajlari genel olarak medya pazarlar araciligiyla
genis bir kitleye ulastinimaya c¢alisilir ancak daha genel ve
daha az 6zel bir mesajin genis kitleleri anlamli bir sekilde
etkileme yeteneginin azalacagi unutulmamaldir.

Burada kisaca iknanin deneyimsel sistematik modelinden
bahsetmek gerekir.

Bireylerin cevresel saglik mesajlarini, mesajin igerigiyle
ilgisi olmayan ylizey seviyesindeki ipuglarini kullanarak
bilissel olarak isledigi kosullari 6zetlemektedir.  Bir
mesaj sistematik olarak islendiginde, bilgisi gegerliligi
ve 6nceden var olan bilgilerle ilgisi agisindan incelenir.
Bu, mesajlarin daha kolay hatirlanmasini saglar ve
mesajin konusuyla ilgili dislUncelere ilham verir. Farkl
paydaslardan olusan genis bir kitleye ulasmaya c¢alisirken
sik kullanilir [4].

KORUMA MOTIVASYON TEORISi

Leventhal’in ve Rogers’n Koruma Motivasyon
Teorisinden bireylerin korku c¢agdrisi mesajlarini  nasil
isledigini ve bu sUrecin tehlike ve korku kontrol
sureclerini nasil etkiledigini agiklamak icin gelisti. Korku
cagrilari, mesajin tavsiyelerine katiimazlarsa olacak tim
korkung seyleri kelimeler ve/veya gorseller araciligiyla
anlatarak insanlari korkutmak icin tasarlanmis ikna edici
mesajlardir. Genigletilmis parallel Stre¢ Modeli (EPPM),
korku temyizlerinin hangi kosullar altinda ise yarayacagini
ve ne zaman c¢alismayacagini belirtir. Spesifik olarak,
EPPM, insanlarin tehdit edici mesajlara farkli sekillerde
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yanit vermesini 6nerir. Bir tehdidi algilayan ve bu tehdidi
azaltma veya ortadan kaldirma yetenegine sahip oldugunu
distinen bireyler, tehlike kontrol (uyarlamall) sireclerine
gireceklerdir. Tersine, bir tehdidi algilayan ancak énlem
alma konusunda kendini yeterli hissetmeyen bireyler
korku kontroll (uyumsuz) sirreglerine gireceklerdir [5,6,7].

Meme kanseri 6rnegine geri dénecek olur isek;

Meme kanseri genc¢ kizlar igin bir duyarliik penceresi
olarak ergenlikle ilgiliydi ve ayrica meme kanseri tehdidi
bu kitle igin acil degildir Meme kanserinin olumsuz
ve potansiyel olarak ciddi etkilerinin tartisiimasi, gen¢
kizlar ile paylasimlar icin tasarlanmis mesajlarda uygun
gorilmemigtir. Ailelerde ve genc kizlarda korku uyandirmak
yerine yasam boyu risk azaltma stratejilerine odaklanmak
daha etik ve olumlu bir yaklagim olarak benimsenmistir [4].

Saglk ile ilgili ozellikle gevre saghgi veya Ulkemizde
yeni sekillenmeye baslayan iklim degisikligi ile ilgili
saglik okuryazarligini arttirma calismalari yeni kavramlar
oldugundan yeni ¢ikilacak bu yolda dogru bilgiye ulagimin
saglanmasi hususundaki hassasiyet daha da bliylik 6nem
kazanmaktadir.

Buradaki  kilit nokta, bilgilerin ve kaynaklarin
guvenirliliginin saglanmasi, bilgiyi verenlerin yetkinliginin
iyi degerlendirilmesi, tim cevresel saglik mesaj tasarimina
tek bir teorik yaklasimin uygulanmasinin dnlenmesi,
kuramsal mesaj tasarimi yaklasimlar hakkinda bilingli
kararlar vermek i¢in hedef kitleler ve onlarin bilgi ihtiyaglar
ile ilgili tm olasiliklarin degerlendiriimesi gerekliligidir.

IKLIM DEGISIKLIGI VE SAGLIK OKURYAZARLIGI

iklim degisikligi sonucunda olusacak, kuraklik, asirn hava
olaylari, ylikselen deniz seviyeleri, eriyen buzullar ve i1sinan
okyanuslar ve bunlarin hava kalitesine etkisi, glivenli suya
erisim, gida guvenligi, asin hava olaylar ve etkileri, asiri
sicaklar, biyogesitlikie azalma gibi olusturacagi problemler,
canli yasamina zarar verecek ve en sik gorllecek
etkilerinden bazilaridir. insanlar, cevresel maruziyetler ve
saglk arasindaki baglantilari ve daha sinirli bir él¢lde,
okuryazarligi gelistirmenin ¢evresel maruziyetleri azaltan
politikalara veya altyapi gelismelerine yol acabilecegini
anlamalidiriar [8].

ikim ve saglik okuryazaridinin tanimlanmasi ve
gelistiriimesi, iklim politikasini ve ilgili saglik davraniglarini
guclendirerek dolayl olarak sagligi ve refahi iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Ayrica iklim degisikliginin etkilerine
uyumun haricinde, karbon salimlarina etkisi olabilecegi
asikardr.

iklim  degisikligi  saglk  okuryazari@ini  arttrma
calismalarinda, gencleri iklim ve saglik okuryazarligi ile
guclendirmek, ikna edici arglimanlar ve kanitlar kullanarak
politika degisikligini savunma yeteneklerini artiracaktir.
Ayrica, profesyoneller arasinda gelismis iklim ve saglk
okuryazarligi, enerji ve iklim politikasiyla ilgili saglk temelli
karar verme sirecini yonlendirebilir.

Bu nedenle, bu konunun miufredatlarda uygulanmasini
genisletebilecek ve derinlestirebilecek unsurlarla iklim
ve saglik okuryazarliginin net bir sekilde tanimlanmasini
6nermekteyim.

Yasam bilimleri profesyonellerinin iklim degisikliginin
saglik Gzerindeki etkileri konusunda egitime ihtiyaclarinin
olup olmadigini arastiran bir calismada, kiresel iklim
degisikligi konusunda bilgi sahibi olanlar %41,1’dir,
saglik etkilerinden haberdar olanlar % 43,7, katiimcilarin
iklim degisikliginin saglik Uzerine etkileri konusunda
bilgi kaynaklari baglica internet ve yazili basindir, saglk
Uzerindeki etkileri konusunda hizmet ici egitim veya
herhangi bir kursa/seminere katlanlarin orani % 8,2,
katilimcilarin % 83,5 (132)’i egitime ihtiyag duydugunu
belirtmistir. Sonuc¢ olarak Ulkemizde yapilan sinirl
sayidaki arastirmada da gorilmektedir ki yasam bilimleri
profesyonellerinin  dahi iklim degisikligi konusunda
egitilmesi gerektigi asikardir [9].

iklim degisikligi saglik okuryazaridini arttirma egitimlerinin
genel cerceve dzellikleri;

« Iklim degisikliginin temel nedenlerini ve saglikla olan
temel baglantilarini anlamal ve bir afet baglaminda
uygun kararlar vermelidir, (6rnegin, orman yanginlari
veya asiri hava olaylarn sirasinda tahliye talimatlarina
iliskin yonergeleri izleyebilmeli).

» iklim-saglik mekanizmasini, etkilerin karmasikigini ve
sagldiiyilestirmek igin azaltma ve uyum midahalelerinin
rolind vurgulamalidir.

« lcerikler, iklim degisikliginin saglik tehditlerine yanit
vermek icin halkin, risk gruplarinin, meslek gruplarinin,
egitimcilerin veya saglik profesyonellerinin ihtiyaglarina
yanit vermelidir. Ornegin, iklim degisikliginden orantisiz
saglk zararlari yagsamasi beklenen bdlgelerin temsili
gibi, genclik perspektifleri ve eylemleri de dahil edilebilir.

Egitimin sosyo kilttrel 6zelliklere gore standardizasyonu
gereklidir. ABD Kuresel Degisim Arastrma Programi,
Ulkeler arasinda ol¢uldiginde biyik olglide degismesi
nedeniyle, devam eden tartigsmalar olmustur. O zamandan
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beri, arastirmacilar tanimlamak ve kargilastirmak icin
buyuk 6lcekli 6rnekler, standart sorular ve anket teknikleri
kullaniimalidir. iklim ve saglik okuryazarligi kavraminda,
6gretimini genigletme ihtiyacinin taninmasi, 6ncelikle
saglik profesyonellerinin egitimine odaklanmstir. iklim
degisikligi bilgisi, hekimlerin ve hemsirelerin hizla
degisen bir ortamda etkin bir sekilde ¢alismasi ve daha
iyi egitim igin esastir. Klinisyenleri iklimle ilgili sorunlari
ele almaya hazirlayabilir [10].

Su anda Amerika ve Avrupa’da bir ¢ok Ulkede iklim
degisikligi ve saglk okuryazarligi egitimi konusunda sinirh
caligmalar yapilmig olsa da tam olarak yas gruplarina,
okullara, meslek gruplarina goére spesifik belirlenmis
bir rehber/sistem hala tam olarak oturtulamamistir.
iklim egitimi kaynaklarindaki mevcut agiklar, bu alanda
daha genis bir egitime duyulan ihtiyaci géstermektedir.
Ornegin, Amerikan Tip Kolejleri Birligi mifredat
envanterinde iklim degisikligine acik bir sekilde yer
verilmemistir [11].

iklim  degisikligi saglik okuryazarhgini  arttrma
calismalarinda 6grencilerde ve genglerde caligiimasi,
aksiyon alma becerileri yiiksek bir grubun tercih edilmis
olmasi ve gelecegin karar vericilerinin erkenden egitilmis
olmasiagisindan 6nemlidir. Gelecegin liderleriigindegisen
iklimin karmasik saglk sonuglarini tanimayabilen genis
bir egitim giindemini destekleyecek unsurlara dayanan
bir cercevede egitim mufredatlan gelistiriimelidir. Bu
sosyal, teknolojik ve bilimsel gelismeler birlikte, halkin
cevre ve iklim saglk okuryazarigi arastirmalarina
daha fazla katiimina ve cevre sagligi okuryazarliginin
ilk asamasi olan ve insanlarin davraniglarinin saglik
Uzerindeki etkisini daha ¢ok sorgulamasina ve daha iyi
anlamasina yol agacaktur.

ABD Kiresel Degisim Arastirma Programi, iklim saghk
egitim Ucgeni gergevesinde iklim okuryazarhi@ini
desteklemek icin yedi ilkesini tanimladi. ilk 6 ilke iklim
degisikliginin neden ve sonuglarini tanmlar. 7. Bélim
ise iklim krizinin dinya sistemi ve insan Uzerindeki
etkilerine odaklanmaktadir. Ancak bu genis kategori
icinde, alti alt 6geden sadece biri 6zellikle insan saghgi
etkilerini  vurgulamaktadir. Ornegin, egitim igerigi
hikUmet politikalarinin, endustri eylemlerinin ve bireysel
davraniglarin iklim degisikligini ve dolayisiyla saghg
nasil etkiledigini aciklayabilir. Ayrica vaka g¢alismalar ile
iklim degisikligini azaltma veya iklim degisikligine uyum
yoluyla insan saghigini aktif olarak tesvik etmeye ydnelik
politika eyleminin faydasini tanimlayabilir [10,11].

Bu konuda zaten c¢ok kisith olan mevcut egitimler
maalesefki sadece saglik sektori bakis agisiyladir. Halk ve
ogrenciler icin daha uyumlu farkli sektoérlerin bakis agilarini
iceren mufredata sahip egitimler mevcut degildir.

Bu nedenler ile Cevre saghgi ve 6zellikle iklim degisikligi
6zelinde saglik okuryazarligini arttirmak Uzere lkemizde
veya kiresel anlamda da olsa yapilmasi gereken adimlar;

« Farkli gruplarda GSOY - iklim SOY seviye élgtimleri

« CSOY ve iklim SQY, &lciim anket, 6lcek ve araglarinin
gelistiriimesi, Turkiye'ye, tirkceye uyarlanmasi

* Yas grubu, toplum, meslek gruplarina, saglk
personeline, bazi meslek gruplarina, égrencilere 6zel
egitim mufredatlarinin gelistiriimesi

» Egitimlerden sonra elde edilen bilgi arttinminin ve
davranissal degisikliklerin tespiti

» Cesitli gruplar, okullar i¢in ¢evresel maruziyetler ve
bunlarin saglk Uzerindeki etkilerine iliskin bilginin,
saghg koruyucu davraniglarin ve bilgi arama ve
isleme ile ilgili beceriler icin 6z yeterlilik seviyelerinin
degerlendirmesi

« Oz yeterlilik, ek 63grenme ve eyleme gecme gibi
durumlari etkileyen unsurlarin tespiti

* Hizmet edilecek topluma uygun Toplumsal iletisim
materyallerinin  CSOY ve Iklim SOY mifredatina
uygunlugunun degerlendirmesi ve/veya uygun hale
getiriime ¢alismalari

+ GSOY, iklim SQY ile ilgili toplumun ve karar vericilerin
motivasyon faktorlerinin belirlenmesi

* Cok sektdrll yaklasimlarin desteklenmesi, sektorler
arasi igbirligi icin gelistirici calismalarin planlanmasi

« CSOY, iklim SOY uygulamalarinin egitimlerinin maliyet
etkinliklerinin degerlendiriimesidir.

Son s6z olarak, unutmamak gerekir ki, kanitlar, etkili bir
iklim savunuculugu stratejisidir ve iklim degisikliginin
etkilerini ekonomi ve saglik sonuglari agisindan 6lgmek,
yalnizca cevreyi tartismaktan daha etkilidir.

Bilgilendirme: Bu yayinda kullanilan 6neriler ve gérigler,
herhangi bir Ulke, sehir veya bdlgenin veya yetkili
makamlarinin yasal statiisiine veya yapisina iliskin DSO’niin
herhangi bir géristinin ifadesi anlamina gelmemektedir.
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