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15-49 Yas Grubu Galisan Kadinlarin Aile
Planlamasi Konusundaki Bilgi Duzeyi ve lligkili
Faktorlerin Saptanmasi

Determination of Knowledge Level of Working Women in the 15-49 Age Group on
Family Planning and Related Factors

Dr. Aylin Soyagir' ®

' Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Aile Hekimligi, Ankara, Tiirkiye

0z

Ureme saghiginin en énemli parametrelerinden biri aile planlamasidir. Aile planlamasinin etkin kullanimasinda bilgi diizeyinin etkisi
onemlidir. Bu konuda degisik gruplarla arastirmalar yapmak, anne ve ¢gocuk sagligina olumsuz etkileri olacak risk faktorlerini belirlemek,
gelecege yonelik degerlendirmelere katkida bulunacaktir. Bu calismada, aile planlamasiyla ilgili 6zellikle calisan kadinlarin bilgi dizeyini
arastirmakla bilimsel literatiire katkida bulunmaya ve bu konuda yeni hipotezler gelistirerek aile planlamasindaki diizenlemelere yeni
bir kaynak olusturmaya c¢alisiimistir. Bu nedenle 15-49 yas grubu calisan kadinlarin aile planlamasi konusunda bilgi dizeyi ve iligkili
faktorlerinin saptanmasi amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, Ureme Saghgi, Korunma Yéntemleri.

Abstract

One of the most important parameters of reproductive health is family planning. The effect of knowledge level is important in the effective
use of family planning. Conducting research with different groups on this subject, identifying risk factors that will have negative effects
on maternal and child health will contribute to future evaluations. In this study, it has been tried to contribute to the scientific literature
by researching the knowledge level of working women, especially about family planning, and to create a new source for family planning
regulations by developing new hypotheses on this subject. For this reason, it is aimed to determine the level of knowledge and related
factors of working women in the 15-49 age group about family planning.

Keywords: Family Planning, Reproductive Health, Method of Contraception.
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GiRiS

Ureme saghginin en &nemli parametrelerinden biri aile
planlamasidir. DSO’niin Uluslararasi Niifus ve Kalkinma
Konferanslarinda (1974-1994) ireme saghg ve aile
planlamasina yénelik hedefleri, bireylerin saglikli ve giivenli
bir bicimde esit sekilde sorumlu olarak istedikleri zamanda,
istedikleri sayida gocuk sahibi olmalari dogum araliklarini
istedikleri sekilde gerceklestirmelerini saglamaya ydnelik
yapllan calismalardir. Bu cgalismalar icerisinde adelésan
dénemden vyasglliga kadar olan dénemde Ureme ve
cinsel sagliga yonelik esitlik¢i hizmetlerin en Ust dizeyde
danismalik, saglk ve rehabilitasyon hizmetine ulasmanin
temel haklar dahilinde olmasi gerektigi vurgulanmistir (1).
Ureme Sagligi hizmetlerinin amaglari, lreme saglhg ve aile
planlamasi ile ilgili tim gereksinimlerin kargilanmasi, riskli
gebeliklerin énlenmesi, erkeklerin de aile planlamasina
katiiminin arttirlmasi, anne ve bebek éliimlerine yol agan
fazla dogurganh@in azaltiimasi, saghkh ve bilingli treme
icin gerekli danismanlik ve egitim ve saglik hizmetlerini
vermektir (2).

2018 TNSA (Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi)
sonuclarina goére, 15-49 yas arasindaki evli kadinlarin
%49’u modern, % 21’i geleneksel yéntem kullanmaktadir.
Turkiye’de en fazla kullanilan modern ydntem ise %19
ile kondom kullanimidir .Karsilanamayan aile planlamasi
ihtiyacinin (baska cocuk sahibi olmak istemedigi halde
hicbir ydntem ile de korunmayan kadinlarin ylzdesinin)
%12 oldugu gorilmustdr (3).

Aile planlamasinin  (AP) etkin kullaniimasinda bilgi
dlzeyinin etkisi 6nemlidir. Bu konuda degisik gruplarla
arastirmalar yapmak, anne ve ¢ocuk sagligina olumsuz
etkileri olacak risk faktorlerini belirlemek, gelecege yonelik
katkida
calisan ve gonulli olarak saglik hizmeti almaya basvuran

degerlendirmelere bulunacaktirBu nedenle

kadinlarin aile planlamasi ydntemi kullanimiyla ilgili bilgi ve
yaklagimlarinin 6grenilmesi énemlidir.

LI

GEREGC ve YONTEM

Bu arastirma; 15-49 yas grubu calisan kadinlarin aile
planlamasi konusundaki bilgi duzeyi ve iligkili faktorleri
saptayarak, aile planlamasiyla ilgili bilgi eksiklikleri
gidermeye katkida bulunmak amaciyla tanimlayici olarak
planlandi ve uygulandi. Aragtirma , 2021 yili kasim ayinda
Ankara Universitesi’nin Tandogan yerleskesinde bulunan
aile hekimligi poliklinigine bagvuran; 15-49 yas grubu
calisan kadinlardan ¢alismayi kabul eden kisilere, online
anket formu araciliyiyla yapildi. Arastirma Oncesinde
arastirmanin amaci anlatildiktan sonra hastalardan sézel
onam alindi. Anket formu toplam 12 soru icermektedir.
Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programinda
degerlendirildi ve verilerin analizinde tanimlayici istatistik
kullanild.

BULGULAR

Yapilan ankette katiimci sayisi 48 kisi olup katilimcilarin
yas ortalamasi 41, 67'dir (Median degeri 42, 50 ve Std.
Deviasyonu 6. 255'dir). Katimcilarin %85, 4’0 (41) cinsel
yonden aktif olup %14, 6’si (7) ise aktif degildir. Aile
planlamasina katiimda sorumlulugun kadina ait oldugunu
disiinen %6, 4 (3 kisi) , erkede ait oldugunu disiinen %4,
3 (2 kisi ) her iki cinsiyete ait oldugunu distnenler %89, 4
(42 kisi) olup 1 kisi bu soruya cevap vermemistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Aile Planlamasi Ureme Sagligi Anketine Katilan Kadinlarin Yanitlarinin Dagilimi

Sayi ( %)

Aile Planlamasi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?

Evet 45 93, 8

Hayir 3 6,3
Aile Planlamasi Konusunda Mevcut Durumunuzdan Memnun musunuz?

Evet 46 95, 8

Hayir 2 4,2
istenmeyen Gebelik Yasadiniz mi?

Evet 6 12,5

Hayir 42 87,5
Cinsel Yoldan Aktif misiniz?

Evet 41 85, 4

Hayir 7 14,6
Hangi Aile Planlamasi Y6éntemini Kullaniyorsunuz?®

Modern ydntemler 41 87,2

Geleneksel 6 12,8

yéntemler
Aile Planlamasinda Sorumluluk Kime Aittir?®

Erkek 2 4,3

Kadin 3 6, 4

Her ikisi 42 89, 4
Aile Planlamasi Hakkinda Bilgiyi Nereden Elde Ettiniz?

Aile Saghgi Merkezi |7 14,6

Sosyal medya 5 10,4

Diger 36 75,0
Aile Planlamasi Hakkinda Saglik Profesyonellerinden Bilgi Almayi ister miydiniz?

Evet 30 62,5

Hayir 18 37,5
Egitim Dizeyiniz Nedir?

Universite 44 91,7

Universite éncesi 4 8,3
Cinsel Yolla Gegen Hastaliklar Hakkinda Bilgi Sahibi misiniz?®

Evet 44 93,6

Hayir 3 6, 4
Acil Dogum Kontrol Yéntemi Kullanmak Zorunda Kaldiniz mi?

Evet 10 20,8

Hayir 38 79,2
a. Sutun Yuzdesi
b. Bir kisi yanit vermemisgtir.

Katiimcilarin %87, 2’si (41 kisi) dogum kontrol metodu olarak en sik olarak modern yéntemi segcmis olup %12, 8’i (6
kisi) geleneksel yontemi segmistir (Tablo 1). Modern ve geleneksel yontem kullananlarin dagiimi esit olmamakla birlikte
modern yéntemi tercih edenlerde istenmeyen gebelik yasama durumu daha sik olarak gézlenirken geleneksel yéntemi
kullananlarda istenmeyen gebelik yasama durumu %0 ( O kisi) olarak gdzlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. istenmeyen Gebelik Yasayanlarin Aile Planlamasi Yéntemi Kullanma Durumu

Hangi Aile Planlamasi Yéntemini Kullaniyorsunuz?®

Modern yontemler Geleneksel yontemler

Sayi ( %)? Sayi ( %)

istenmeyen Gebelik Yasadiniz mi?

- Evet 6 14,6 |- -
Hayir 35 85,4 |6 100, 0

a. Sutun Yuzdesi, b. Bir Kisi Yanit Vermemistir

Egitim duizeylerine bakildiginda %91, 7’si (44 kisi) Universite mezunu olarak gérilmektedir (Tablo1 ). Egitim dizeyi yiksek
olanlarin AP konusunda da bilgi dizeylerinin daha fazla% 95, 5 ve yine %95, 5’i AP konusunda mevcut durumundan
memnun olduklarini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Egitim Diizeyine Gére Dagilim

Egitim Diizeyi
Universite Universite dncesi
Sayi ( %)? Sayi (%)?
Aile Planlamasi Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?
Evet 42 95,5 75,0
Hayir 2 4,5 25,0
Aile Planlamasi Konusunda Mevcut Durumunuzdan Memnun musunuz?
Evet 42 95,5 100, 0
Hayir 2 4,5 -
istenmeyen Gebelik Yasadiniz mi?
Evet 5 11,4 25,0
Hayir 39 88,6 75,0
Cinsel Yoldan Aktif misiniz?
Evet 38 86, 4 75,0
Hayir 6 13,6 25,0
Hangi Aile Planlamasi Yéntemini Kullaniyorsunuz?®
Modern ydéntemler 37 86, 0 100, 0
Geleneksel yéntemler 6 14,0 -
Aile Planlamasinda Sorumluluk Kime Aittir?®
Erkek 2 4,7 -
Kadin 3 7,0 -
Her ikisi 38 88, 4 100, 0
Aile Planlamasi Hakkinda Bilgiyi Nereden Elde Ettiniz?
Aile sagligi merkezi 6 13,6 25,0
Sosyal medya 5 11,4 -
Diger 33 75,0 75,0
Aile Planlamasi Hakkinda Saglik Profesyonellerinden Bilgi Almay ister miydiniz?
Evet 29 65, 9 25,0
Hayir 15 34,1 75,0
Cinsel Yolla Gecen Hastaliklar Hakkinda Bilgi Sahibi misiniz?®
Evet 40 93,0 100, 0
Hayir 3 7,0 -
Acil Dogum Kontrol Yontemi Kullanmak Zorunda Kaldiniz mi?
Evet 9 20,5 25,0
Hayir 35 79,5 75,0

a. Situn Ylzdesi,

b. BirKisi Yanit

¥ |

Vermemistir
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TARTISMA VE SONUG

Farkl arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda;
Ergani Devlet Hastanesi kadin dogum poliklinigine
basvuran ve kontraseptif yontem kullanan 152 multipar
kadinda; kontrasepsiyon yoéntemlerinin etkinligi ve
kadinlarin egitim dizeyinin degerlendirildigi ¢alismada
egitim dizeyinin kullanilan kontrasepsiyon y&ntemini
etkiledigini ve kadinlarin egitim diizeyi yukseldikce RIA
ve oral kontraseptif kullaniminin da giderek arttigi tespit
edilmistir (4). Sanliurfa ilinde Kadinlarin Aile Planlamasina
iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi ile ilgili aile planlamasi
poliklinigine basvuran 89 kadin ile yapilan calismada
da kadinlarin egitim dizeyi arttikga aile planlamasina
karsi tutumlarinin da olumlu yénde geliserek APTO (Aile
Planlamasi Tutum Olcegi) puan ortalamalarinin yiikseldigi
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
bulunmustur (5). Calisan ve génullli olarak saglk hizmeti
almaya bagvuran kadinlanin aile planlamasi ydntemi
kullanimiyla ilgili bilgi ve yaklasimlarinin 6grenilmesinin
6nemli oldugu duislincesinden yola cikarak yaptigimiz
bu calismada ise egitim dlzeyi ylksek olanlarin AP
konusunda da bilgi diizeylerinin daha fazla oldugu ve yine
AP konusunda mevcut durumundan memnun olduklarini
belirtmis olmalariyla birlikte karsilastirilan gruplar arasinda
bag olmadigi kanaatine variimistir. Daha anlamli sonuglara
ulasiimasi i¢in dagiimin esit oldugu daha blyuk gruplarda
calisiimasi gerekmektedir.
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