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0z
Amag: Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi 6grencilerinin mezuniyet éncesinde akilci ilag kullanimina yénelik bilgi ve davranislarinin
degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yéntem: Tanimlayici olarak planlanan aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi 1., 2., 3. ve 4. sinif égrencileri olugturmaktadir.
Calismaya toplamda 145 6grenci katilmis olup sosyodemografik 6zellikler ve akilci ilag kullanim davranislarina iliskin 33 sorudan olusan
online anket uygulamasi gerceklestiriimistir. Verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS-23 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler
kisminda kategorik degiskenler sayi, ylizde verilerek, sirekli degiskenler ise ortalama + standart sapma ve ortanca ile sunulmustur.
Kategorik degiskenlerin karsilastirma analizlerinde Ki-kare testi kullaniimis, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %57,9’u kadin, %42,1’i erkektir. Katiimcilarin yas ortalamasi 20,99 olarak bulunmustur. Kadinlarin %65,4’0,
erkeklerin %45,9’u gerekli olabilecegi duslincesiyle hasta olmadan ilag kullanmaktadir. Kadinlarin %66,7’si, erkeklerin ise %49,2’si evinde
hi¢ kullaniimamis veya yarim kalmis 6 veya daha fazla ilag bulunmaktadir. D6nem 4 égrencilerinin son kullanma tarihi gegtigi icin kutusunu
bile agmadan ilaglan atma egilimi diger dénemlerden anlamli derecede yiksek bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin akilci ilag kullanim davraniglan genel olarak yiiksek bulunsa da soguk zincir ilaglarin dogru olmayan kosullarda
saklanmasi, son kullanma tarihi ge¢tigi icin atilan ilag sayilarinin yiiksek olmasi, muayene olmadan ilag kullanimi davraniglarinin bulunmasi
nedeniyle bazi konularda akilci ilag kullanimi ile ilgili egitim ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag Kullanimi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi, Mezuniyet Oncesi Egitim.
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Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the knowledge and behavior of Gazi University Faculty of Medicine students regarding
rational use of medicines before graduation.

Method: The population of the research, which was planned as a descriptive study, consists of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students
of Gazi University Faculty of Medicine. A total of 145 students participated in the study, and an online questionnaire consisting of 33
questions on sociodemographic characteristics and rational drug use behaviors was conducted. SPSS-23 package program was used
for statistical analysis of the data. In the descriptive statistics section, categorical variables were presented as numbers and percentages,
and continuous variables were presented as mean * standard deviation and median. Chi-square test was used in the comparison
analyzes of categorical variables, and the statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: 57.9% of the participants were female and 42.1% were male. The average age of the participants was found to be 20.99 years.
65.4% of women and 45.9% of men use medication without being ill, considering that it may be necessary. 66.7% of women and 49.2%
of men have six or more unused or uncompleted medicines at home. Since the expiration date has passed, the tendency of the 4th grade
students to throw away the drugs without even opening the box was found to be significantly higher than the others.

Conclusion: Although students’ rational use of medicines behaviors are generally found to be high, it shows that there is a need for
training on rational drug use in some subjects due to the fact that cold chain drugs are stored under incorrect conditions, the high number
of drugs that are thrown away because of their expiration date is over and there are drug use behaviors without examination to physcian.

Keywords: Rational Use of Medicines, Faculty of Medicine, Medical Education, Pre-Graduation Education.

GiRIiS

Dinya Saglk Orgiti (DSO), akilcr ilag  kullanimini
hastaya kendi klinik gereksinimlerine en uygun ilacin,
uygun endikasyonda, uygun dozda/sirede ve maliyeti
en disuk olanin verilmesi olarak tanimlamistir (1).
Akilci olmayan receteler hastalarda tedavide istenen
etkinligin saglanmamasi ve/veya toksisiteye neden
olabilirken ekonomik y&nden de &nemli kayiplara
yol agmaktadi. DSO’niin tahminlerine gére; ilaglarin
%50’sindenfazlasiuygunolmayan sekilderecetelenmekte,
saglanmakta veya satiimaktadir. Tim hastalarnn yarisi
da ilaclarnni dogru sekilde kullanamamaktadir (2). Akilci
olmayan ila¢ kullaniminin sosyokdltirel, ekonomik,
ybnetsel ve dlzenleyici mekanizmalardan kaynaklanan
birgok nedeni bulunmakla birlikte hekimlerin bu konudaki
bilgi, tutum ve davranislarindaki eksiklikleri de akilci
olmayan receteleme ve ilag kullanimina neden olmaktadir
(3-5).

DSO ulkelere AiK’in tesvik edilmesi icin 12 temel diizeltici
faaliyet onermektedir. Bu faaliyetler arasinda “mezuniyet
oncesi mifredatta probleme dayal farmakoterapi egitimi
verilmesi” ve “hizmet igi stirekli tip egitimleri dizenlenmesi”
bagliklari yer almaktadir (2). Ulkemizde ve diinyada
yapilan galismalar akilci ilag kullanimina yonelik egitimlerin
mezuniyet 6ncesi ddnemde verilmesini tavsiye etmektedir
(6). Serah Johny ve arkadaglari tarafindan 150 tip fakultesi

6grencisi ile ilag kullanim aligkanliklar Uzerine yapilan bir
calismada 6grencilerin %91,3’Unun kendi kendilerine ilag
kullandiklar ve bu durumun basit rahatsizliklarda zaman
kazandirdigl sonucuna ulagiimist. Urtiker, bas agnisi
ve yuksek ates icin ilag kullanan katiimcilarin %63,4°U
kullandiklar ilaglarin yan etkisini bilmediklerini, %8’i de
bu ilaglara bagl reaksiyonlarla karsilastiklarini belirtmistir.
Kullandiklar ilaglara iliskin bilgilerinin ise daha &nceki
recetelerinden, ders kitaplarindan, bulyiklerinden ve
arkadaslarindan oldugu sonucu goérilmektedir. Calismada
tip egitimi sirasinda akilci ilag kullanimina iliskin egitimlerin
artinlmasi gerektigi sonucu vurgulanmistir (7).

Ulkemizde de akilci ilag kullanimi galismalari uzun yillardir
devam etmekte olup hekim, eczaci, yardimci saglik
personeli, halk ve ilag endustrisine yoénelik akilci ilag
kullanimi konusunda farkindalik, bilgi ve biling diizeylerini
artirmak amaciyla Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan “Akilci ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plani 2014-
2017” hazirlanmigtir. Bu eylem planinda ilaglarin akilci
kullanimi ve kanita dayali tip uygulamalar hakkinda
hekimler icin bilgilendirme materyallerinin olusturulmasi;
Tip ve Dis Hekimligi Fakdiltelerinin egitim mifredatlarina
konu ile ilgili ders ve staj programlarinin eklenmesinin
saglanmasi ve asistan hekimlerin uzmanlk egitim
mifredatina akilci ilag kullaniminin eklenmesi faaliyetleri
one ¢ikmaktadir (8).
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Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
o6grencilerinin - mezuniyet  6ncesinde  akilc
ilag kullanimina yénelik bilgi ve davraniglari
degerlendiriimesi amagclanmistir.

YONTEM
Veri Toplama Araci

Konu ile ilgili glincel literatirler incelenmis, Turkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Akilcl ilag Kullanimi
Dairesi tarafindan hazirlanan akilci ilag kullanimi
anketinde yapilan dizenlemeler ve degisiklikler
sonrasinda veri toplama araci olarak kullaniimigtir.
Bu anket formu; sosyodemografik Ozellikler
(yas, cinsiyet, dénem) ve akilci ila¢ kullanim
davraniglarina iligkin 33 sorudan olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi Tip Fakiltesi
1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Toplam 1.250 6grenci evren alinarak %95 gliven
araligi, %5 standart sapma ve akilci ilag kullanim
sikhigi %50 (bilinmeyen siklik) baz alinarak érneklem
blyUkliga 384 o6grenci olarak hesaplanmistir.
Ulasamama, cevap vermeme gibi faktorler goz
o6nlinde bulundurularak %10 fazlasi yedek olarak
belirlenmis olup 484 &grenci sinif sayisina gore
agiriklandinlarak secilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan 22.06.2021-10.09.2021 tarihleri
arasinda online olarak toplanmistir. Calismaya
toplamda 145 6grenci katilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin  istatistiksel analizleri icin Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), slrim
23.0 (SPSS Inc. Chicago, USA) bilgisayar paket
programi  kullanilimigti.  Tanimlayici istatistikler
kisminda kategorik degiskenler sayi, ylzde
ile slrekli degiskenler ise ortalama + standart
sapma ve ortanca (en kiicik- en buyik deger) ile
sunulmustur. Kategorik degiskenlerin karsilastirma
analizlerinde Ki-kare testi kullaniimis, istatistiksel
anlamliik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katiimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri, Ankara,
2021

Sayi %*
Cinsiyet (n=145)

Erkek 84 57,9
Kadin 61 421
1 24 16,6
2 27 18,6
3 37 25,5
4 57 39,3
Aile Yani 76 52,4
Yurt 30 20,7
Ogrenci Evi 39 26,9
Var 23 15,9
Yok 122 84,1
Diizenli olarak kullanilan ilag

Var 24 16,6
Yok 121 83,4

*Ylzde

Ankete katilan 6grencilere ait demografik veriler Tablo 1’de
verilmistir. Katilimcilarin %57,9'G kadin, %42,1’i erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20,99 + 1,96 ve yas ortancasi
21’dir (min:18, max:32). Katiimcilarin %16,6’s1 1. sinif,
%18,6’s1 2. sinif, %25,5’i 3. sinif ve %39,3’U ise 4. siniftir.
Katimcilarin %52,4’0 aile yaninda, %26,9’u 6grenci evinde,
%20,7’si ise yurtta kalmaktadir. Katiimcilarin %15,9’unun
tani konulmus bir kronik hastaliyi bulunmakta olup %16,6’sI
dizenli olarak ilag kullanmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Donemine Goére Son Kullanma
Tarihi Gegctigi icin Kutusu Bile Acilmadan ilag Atima
Durumu, Ankara, 2021

Son Kullanma Tarihi Gegtigi icin Kutusu Bile
Acilmadan lla¢ Atilma Durumu

Atihyor Atilmiyor
Sayi %* Sayi %*
Ogrencilerin Kacinci Donem Oldugu (n=145)
Dénem 1 18 25,0 6 75,0
Dénem 2 13 51,8 14 48,2
Dénem 3 22 40,5 15 59,5
Dénem 4 19 66,7 38 33,3
X2= 14,098 p=0,003

*Satir ylzdesi
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Katilimcilara evlerinde hi¢ kullaniimamig/yarm kalmis ilag
sayisi sorulmus olup %2,8'i hi¢ olmadigini, %37,9'u 1-5
arasinda, %29,0’'u 6-10 arasinda oldugunu, %30,3’u ise
bu sayinin 10'un Uzerinde oldugunu belirtmistir. Tablo 2'de
o6grencilerin dénemine gdre son kullanma tarihi gectigi icin
kutusu bile agilmadan ila¢ atilma durumu sunulmustur. Dénem
1 6grencilerinin %25,0’1, donem 2 &grencilerinin %51,8’i,
dénem 3 o&grencilerinin %40,5’i, donem 4 6grencilerinin
ise %66,7’si son kullanma tarihi gectigi igin kutusunu bile
acmadan ilaglann atildigini ifade etmistir. Ogrencilerin
okuduklari déneme gére ilag atma durumlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,003). Bunun
nedeninin égrencilerin dénemi ilerledikge aldiklari egitimler ile
farmakoloiji bilgilerinin ve son kullanma tarihinin énemi ile ilgili
farkindaliginin artmis olabilecegi dusiinilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Akilci ilac
Kullaniminin Degerlendirilmesi, Ankara, 2021

Cinsiyet

Kadin Erkek
Sayi %* Sayi %*

Gerekli Olabilecegi Diisiincesiyle Hasta Olmadan ilag
Kullanma Durumu (n=145)

Evet 55 65,4 28 459
Hayir 29 34,6 33 54,1
X2%= 5,532 p=0,019

Soguk Zincir ilaclarinin Buzdolabinda Hangi Boéliimde
Saklandigi (n=145)

Buzdolabinin 70 83,3 35 57,3
Kapaginda
Buzdolabinin 14 16,7 26 42,7
rafinda veya
Buzlukta

x 2 =10,654 p=0,001

Evde Hic Kullanilmamis veya Yarim Kalmis Ka¢ Kutu ilag

Bulundugu (n=145)

5 veya Daha 28 33,3 31 50,8
Az
6 veya Daha 56 66,7 30 49,2
Fazla

X 2=
4,477 p=0,034

*Sutun Yiizdesi

Tablo 3’te &grencilerin cinsiyetlerine goére akilci
ilag  kullaniminin  karsilastirnimasi  sunulmustur.
Kadinlarin  %65,4’1, erkeklerin %45,9'u gerekli
olabilecegi dislincesiyle hasta olmadan ilag
kullanmaktadir. Bu grup ilaglar arasinda en c¢ok
agn kesiciler (%59,3), merhemler (%26,9), soguk
alginligi ilaglan (%24,8) ve vitaminler (%23,4) yer
almaktadir. Cinsiyetler arasi gerekli olabilecegi
disincesiyle hasta olmadan ilag kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p=0,019). Soguk zincir ilaglarin saklandigi bélime
bakildiginda kadinlarin %83,3’0, erkeklerin %57,3’0
buzdolabr kapaginda saklamaktadir. Cinsiyetler
arasi saklama sekli arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Kadinlarin
%€66,7’sinin, erkeklerin ise %49,2’sinin evinde hi¢
kullanilmamis veya yarim kalmis 6 veya daha fazla
ilac bulunmaktadir. Cinsiyetler arasi evde bulunan
ilag kutu sayisi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0,034). Buna goére kadinlarda akilci
ilac kullanim uygulamalarinda belirgin sekilde yanlis
uygulama goérilimektedir.

Katiimcilarin  %82,8’i bir tedavi sonrasi artan
ilaclarini gerektigi zaman kullanmak izere sakladigini
ifade etmigtir. Tekrar kullanmak istediginde %49,0’u
hekime, %9’'u eczaciya danistigini belirtirken
%.27,6’sI daha 6nce kullandigi i¢in kimseden bilgi
almadigi cevabini vermisti. Evde bulundurulan
ilaclan tekrar kullanirken dikkat edilen hususlara
birden fazla cevap verilmis olup verilen cevaplar
arasinda en ¢ok hastaliga uygun olmasi (%93,8) ve
son kullanma tarihinin gegmemis olmasi (%90,3) yer
almaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Katilimcilarin Evde Bulunan ilaglarl Tekrar Kullanirken Dikkat Ettikleri Hususlar, Ankara, 2021

Heulgs eygunluia
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Katiimcilarin %21,4’U Gzerinde saklama kosullari ile ilgili
herhangi bir uyar bulunmayan ilaglan buzdolabinda,
%78,6’1 oda sicakliginda, serin ve kuru bir yerde sakladigini
belirtmistir. Soguk zincir ilaglari ise %72,4’0 buzdolabinin
kapaginda, %27,6’sI buzdolabinin rafinda ya da buzlukta/
derin dondurucuda sakladigini belirtmistir. Buna gore
katilimcilarin soguk zincir ilaglarin saklanma kosullari ile
ilgili bilgi eksikligi oldugu tespit edilmistir.

Katiimcilarin - %94,5’i ilaci hekimin ©6nerdigi saatte
kullandigini, %97,2’si hekime danigsmadan ilag dozunu
degistirmedigini belirtmistir. Katilimcilarin yalnizca %4,8’i
grip, nezle, soguk alginhg gibi sikayetleriniz Uzerine
muayene olmadan kendi basina antibiyotik kullandigini,
%9,7’si antibiyotige basladigini ancak kendini iyi

hissettiginde ilag kullanmayi biraktigini belirtirken biyuk
cogunlugu (%85,5) muayene olmadan antibiyotik
kullanmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin ~ %56,6’si  hekime muayene olmadan
eczaneden ilag aldiklarini belirtmistir. Herhangi bir ilag ile
ilgili bilgi almak igin basvurulan bilgi kaynaklari sorusuna
katiimcilar birden fazla yanit vermis olup en sik internet
(%75,2), saglik profesyoneli (%44,1), tani ve tedavi
kilavuzlan (%43,4), ders notlari (%41,4) ve meslektaslari
(%40,7) yer almaktadir (Sekil 2). ilk sirada yer alan internet
cevabinin PubMed, Clinical Key ve buna benzer glvenilir
bilgi kaynaklarindan saglanip saglanmadigi ile ilgili bir
soru yer almadigindan tam olarak tespit edilememistir.

Sekil 2. Katihmcilarin Basvurdugu ilag Bilgi Kaynaklari, Ankara, 2021

Internet [ 75,2%
Dviger saghk personcli 1%
Tani ve Tedavi Kilavielan 434%
Diers motlar 41,4%
Mealektay 40, 7%
Fanmakolg)i Kitzplan TR 3:,57.
0, 0P% 20,0% 40,085 6007 &0,0%
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Anket uygulamasi COVID-19 pandemisi slirecinde
gerceklestirildigi icin COVID-19’a iligskin sorulara da yer
verilmistir. Buna goére katiimcilarin %36,6’sinin kendisi
veya ailesinin COVID-19 tanisi aldigi, tani alanlarin
%71,7’sinin tedavi igin verilen ilaglan kullandigi ve
%37,7’sinin COVID-19 tedavi slresince hekimin Onerisi
disinda ilag/gida takviyesi/bitkisel preparat kullandigi
bilgisine ulasiimigtir. Katilimcilarin %51,7’si pandeminin
baslangicindan itibaren hekim ©6nerisi disinda ilag
kullandiginiifade etmistir. Builaglar cogunluklaagrikesiciler,
vitaminler ve soguk alginligi ilaglar olup kullanma nedeni
olarak en sik doktora gitmeye gerek duymama (%22,8)
ve pandemi sebebiyle sagdlik merkezine basvurmaktan
cekinme (%22,1) yer almaktadir. Katimcilarin %82,1’inin
daha 6nce akilci ilag kullanimi konusunda egitim almadigdi
belirlenmis olup %84,1’i akilci ilag kullanimi konusunda
egitim almak istedigini belirtmistir.

TARTISMA ve SONUG

19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
antibiyotik  kullanma  durumlarinin  deg@erlendiriimesi
amaci ile 2018 yilinda bir galisma gergeklestirilmistir. 640
6grencinin katildi§i bu calismada 6grencilerin %17,5’i
kronik bir hastaligi bulundugunu, %80,3’l doktor regetesi
ile antibiyotik kullandigini, %34,6’s! ilaci bitene kadar,
%38,7’si sikayetleri azalincaya kadar kullandigini ve
%26,2’si hekimin 6nerdigi slrede antibiyotik kullandigini
bildirmis ve calisma sonucunda antibiyotik kullanma
konusundaki farkindaliklarini artirmak gerektigi sonucuna
ulagiimigtir.  Bizim c¢alismamizda katilimcilarin - %85,5’
hekim muayenesi disinda antibiyotik kullanmadigini,
%79,3’U verilen ilaglar dnerilen sekilde, %97,2’si dnerilen
saatte kullandigini ifade etmis ve bu sonuglar agisindan
calismamiz ile benzerlik géstermektedir (9).

2013 yilinda M. Necmi ilhan ve arkadaslari tarafindan
yurutlilen galismada Ankara il merkezinde U¢ ilcedeki bazi
aile saghgi merkezlerine bagvuran 18 yas Ustu kisilerin ilag
kullanim 6zellikleri degerlendirilmistir. 1.990 kisinin katildig
bu calismada katlimcilarin yaklasik yarisinin (%40,5)
herhangi bir saglik sorunu oldugunda saglik kurulusuna
basvurmadigi, azimsanamayacak bir kisminin ise evdeki
ilaclar kullanma (%30,2) ve bitkisel/geleneksel yéntem
kullanma (%20,8) gibi yollara bagvurdugu saptanmustir.
Bizim calismamizin érnekleminde Tip Fakiltesi 6grencileri
yer aldigindan akilci ila¢ kullanimina yoénelik bilgi ve
farkindalik daha yiiksek bulunmustur (10).

Mersin Universitesi Tip Fakilltesi’nde yapilan bir calismada
akilcl ilag kullanimi egitimi alan dénem 6 &grencilerinin
egitim ile ilgili gérusleri degerlendirilmistir. 118 6grencinin
dahil edildigi anket calismasinda o6grencilerin %83,0’i

akilci ilag kullanimina yénelik aldiklari staji verimli bulmus,
ogrencilerin tamami kisisel ilag segimi ve kazaniimasi
gereken becerileri ilk kez bu egitimde &6grendiklerini
belirtmistir. Ogrencilerin %97,4’U stajdaki egitimin kanita
dayali ilag secgimi ve regete yazma konusunda farkindalik
olusturdugunu, %90,7’si da yapilan bu uygulamalarin
hekimlik pratiklerinde faydasi olacagini ifade etmistir (11).
Bizim calismamizda &égrencilerin blylk ¢ogunlugu klinik
6ncesi dénemde oldugundan %82,1’i henliz akilci ilag
kullanimi egitimi almamis olup %84,1’i akilci ilag kullanimi
ile ilgili egitim almak istedigini belirtmigtir.

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde klinik &ncesi
doénem oOgrencilerinin akilci ilag kullanimina yénelik bilgi,
gbéris ve davraniglarinin saptanmasi amaciyla 1, 2 ve
3. sinif 6grencileri ile bir ¢galisma yapilmis ve calismaya
412 8grenci dahil edilmigtir. Katiimcilanin  %64,7’si
tip fakiltesinde akilci ilag kullanimindan yeterince
bahsedilmedigini, %65,5’i akilci ilag kullanimi egitiminin
klinik dncesinde 1. siniftan itibaren verilmeye baglanmasi
gerektigini belirtmistir. Katihmcilarin %74,4°G tip fakiltesi
egitiminin akilci ilag kullanimiile ilgili davranis ve tutumlarda
olumlu yénde degisim yarattigini ifade etmistir (12).

Ulkemizde akilci ilag kullanimi galismalar uzun vyillardir
devam etmekte olup birgok tip fakiltesinin mifredatinda
konu ile ilgili ders ve staj programlan yer almaktadir.
Tip fakiltesi sirasinda baslayan egitim muidahalelerinin
hekimlerin farkindaligini arttirarak kariyerin ileri déneminde
yapllan egitimlere kiyasla daha etkin ve verimli oldugu
bilinmektedir (13). Calismamiz sonucunda elde edilen
verilere gore 6grencilerin akilci ilag kullanim davraniglari
genel olarak yiiksek bulunsa da soguk zincir ilaglarin
dogru olmayan kosullarda saklanmasi, son kullanma
tarihi gectigi icin atilan ila¢c sayillarinin yiksek olmasi,
muayene olmadan ilag kullanimi davraniglarinin bulunmasi
nedeniyle bazi konularda akilci ilag kullanimi ile ilgili egitim
ihtiyaci oldugunu gdstermektedir.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin 20.04.2021 tarihinde
Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik komite onayi
alinmstir.

Hasta Onami: Hasta onami bu calismaya katilan
katiimcilardan alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemiglerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢calisma igin finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.
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