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Oz

Cin Halk Cumhuriyeti'nin Hubei eyaleti merkezli olan koronavirus SARS-CoV-2 (koronavirus hastaligi 2019; daha 6nce 2019-nCoV) nin
mevcut salgini birgok llkeye yayillmistir. Bu salgin, tim dunyay: etkileyen ciddi bir halk sagligi sorunudur. Bir pandeminin kontroliinde
korunma stratejileri basarinin anahtaridir. Bu nedenle, bu yazida COVID-19’dan korunma stratejileri (birincil, ikincil ve tGgtincil korunma
stratejileri) ve maske takma, el hijyeni, sosyal mesafe ve COVID-19 asilari ile ilgili &nemli noktalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Salgin, Korunma Stratejileri, Onleyici Tedbirler, Maske Takma, El Hijyeni, Sosyal Mesafe, COVID-19 Asilari.

Abstract

The current outbreak of the novel coronavirus SARS-CoV-2 (coronavirus disease 2019; previously 2019-nCoV), epi-centred in Hubei
Province of the People’s Republic of China, has spread to many other countries. This outbreak is a serious public health problem
affecting the whole world. Prevention strategies are key to success in controlling an pandemic. Therefore, this paper examined COVID-19
prevention strategies (primary, secondary and tertiary prevention strategies )and key points related to mask wearing, hand hygiene, social
distance and COVID-19 vaccines.
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GiRiS

Yeni Koronavirus ilk defa 29 Arallk 2019’da, Cin’in
Wuhan sehrinde canli hayvan marketini ziyaret edenlerde
ortaya cikmis; hastalardan alinan &rneklerin incelenmesi
sonucunda 7 Ocak’ta, hastaliga neden olan virlisln
SARS (2002) ve MERS (2012) gibi Coronavirus ailesinden
oldugu anlasilmistir. Bu &zelliklerinden dolayi virlise Yeni
Koronavirus 2019 (2019-nCoV) adi verilmistir(1). Daha
sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak
kabul edilmig, viris SARS-CoV’e yakin benzerliginden
dolayl SARS-CoV-2 olarak isimlendirimistir(2). insandan
insana gecme 06zelligine sahip olan virls, Cin disinda ilk
13 Ocak’ta Taiwan’da gériiimistir. DSO 30 Ocak’ta yani
salginin ortaya ¢ikisindan yaklagik 1 ay sonra kuresel
acil durum ilan etmis, Uluslararasi Viris Taksonomi
Komitesi de Virlis’e 11 Subat'ta SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) hastalia
ise COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) adini vermisgtir.
Hastalik iki ay gibi kisa bir slirede Asya Kitasindan Avrupa
ve Amerika kitalarnina yayilmis, Diinya Saghk Orgiitil
(DSO) 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 hastaligini
“Pandemi” olarak ilan etmistir(1). Ulkemizde COVID-19 ile
ilgili calismalar 10 Ocak’ta baslamis ve 22 Ocak’ta T.C.
Saglik Bakanh@ Bilimsel Danisma Kurulu ilk toplantisi
gergeklestiriimis, alinan énlemler ile ilkk COVID-19 vakasi
Avrupa ve iran gibi komsu oldugumuz Ulkelerden sonra
11 Mart’ta gorilmustir(2). 03 Ocak 2021 tarihi itibariyle
Ulkemizde 2.241.912 teyitli toplam vaka ve 21.488 toplam
o6lim bildiriimistir(3). Dinyada ise 2020 Aralk sonu
itibariyle salgindan dolay1 79 milyonu asan toplam vaka ve
2 milyona yakin 6lim gorulmustar(4).

ENFEKSIYON ZiNCIRi

COVID-19 enfeksiyon zincirine (kaynak-bulasma yolu-
saglam kisi) bakildiginda;

Kaynak: TUm kanitlar SARS-CoV-2’nin zoonotik bir
kaynagl oldugunu dustndirmektedir. Henliz netlik
kazanmamakla birlikte eldeki veriler, Cinde Deniz
Urlinleri Toptan Satis Pazarinda yasadisi olarak
satilan vahsi hayvanlar isaret etmektedir. Yarasalar
koronavirtslerin dogal konagidir. SARS-CoV ve
MERS-CoV’un dogal konaklarinin yarasalar oldugu,
SARS-CoV’un ara konaginin misk kedisi, MERS-
CoV’un ara konaginin Arabistan Yarimadasi’ndaki
hecin devesi (tek horglcli deve) olduguna dair
kuvvetli bulgular vardir. SARS-CoV-2 igin ara konak
belirlenememistir. SARS-CoV-2 viral genom dizilimi
icin sekanslama yapildiginda, SARS-CoV ile %70-
80 homoloji gésterdigi, hatta “nal burunlu yarasa”
trlerinde hastalik yapan koronavirUsler ile daha da

yakin akraba oldugu anlasiimistir. Pangolin CoV ile de
yakinh@ibulunsada, pangolinlerinarakonakolabilecegi
varsayimi desteklenememistir, ancak yarasalardan
ya dogrudan ya da halen bilinmeyen bir yolla insana
bulasmis olmasi muhtemel goriinmektedir(5,6).
insandan insana bulas 6zelligi kazanmasi nedeniyle
de COVID-19’da kaynak semptomatik/asemptomatik
COVID-19 pozitif bireyler olarak tanimlanmistir(2). Bu
hastalikta kaynaga y&nelik midahaleler énceliklidir.
Hasta olanlarin bulunmasi, tedavisi ve izolasyonu
gerekmektedir(6).

Bulasma vyolu: Damlacik yoluyla bulagsmaktadir.
Hasta bireylerin 6kslirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklari damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas
etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z
mukozasina goétirmesi ve temas etmesi ile de
bulasmaktadir. Asemptomatik kisilerin solunum yolu
salgilarinda da virUs tespit edilebildiginden bulastirici
olabilmektedir(6). Bulastiricilik, semptomlarin
baglamasindan 1-2 gin ©6nce baslamakta ve
bogaz sUrlntillerinde semptomlarin ortaya c¢ikis
déneminde viral yik doruga cikmakta ilk yedi giin
icerisinde hizla dusmekle birlikte ikinci haftanin
Otesine uzayabilmektedir. Koronavirisler genel
olarak dis ortama cok dayanikli olmayan virUslerdir.
Ortamin nem ve sicaklgl, disan atildigi organik
maddenin miktari, kontamine ettigi ylzeyin dokusu
gibi faktorlere gére degisen bir dayanma stresi stz
konusudur. Genel olarak cansiz ylizeylerde birkag saat
icerisinde aktivitesini kaybettigi kabul edilmektedir.
Cansiz ylzeylerdeki aktivite sliresi yorumlanirken,
bulasta sadece virlsin aktivitesinin  devam
etmesi degil, temasin slresinin de 6nemli oldugu
unutulmamalidir(2). Bulagsma yoluna yoénelik 6nlem
olarak da ulkemizde maske, mesafe, el hijyeni, ylizey
temizligi ve i¢ ortam hava temizligi 6nerilmektedir.

Saglam kisi/duyarh birey: Viris esasen solunum
yollarini hedef alir ve ates, kuru 6ksurik, halsizlik ve
nefes darligi gibi semptomlara yol acar. Klinik tablo
hastalarin blylk bir kisminda asemptomatik ya da
hafif siddette seyreder. Yizde 10-20 araliginda bir
hasta grubunda agir hastalik tablosu gelisir ve hastane
servis veya yogun bakim Unitesinde izlem gerekir(5).
Basagrisi, bodaz agrisi, kas ve eklem agrilari, asiri
halsizlik, yeni ortaya ¢ikan koku ve tat alma duyusu
kaybi, ishal gibi belirtiler de gorilebilmektedir(2).
Tum yas grubundaki insanlar duyarli bireydir. Ayrica
erkekler, 50 yasin Ustlinde olan bireyler, komorbiditesi
(Hipertansiyon, Kalp Hastaligi, Diyabet, Malignite,
KOAH, Bobrek Hastaligi vb) olan bireyler, bakim
ve rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar, ceza
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ve tevkif evleri, gégmen kamplari, mevsimlik tarm
iscileri COVID-19 acisindan daha hassas gruplardir.
Saglik calisanlari ise en riskli meslek grubudur.
Duyarl kisiye yonelik énlemlerden en &nemlisi asi
uygulamalari olup bu glinlerde oldukga ilerlemistir.
Olumlu asI galismalar sonuglari gelmeye baslamistir.
Bunun disinda bireylerin etkene karsi bagisikhiginin
glclendirilmesi ,saglk egitimi, yeterli ve dengeli
beslenme, yeterli ve dizenli uyku, fiziksel egzersiz,
tattin kullanmama vb uygulanmaktadir. Saglam kisinin
etkene maruziyetinin engellenmesi amaciyla toplu
etkinliklerin-sokaga ¢ikmanin sinirlandiriimasi, esnek
calisma/evden calisma, temas slresinin azaltiimasi,
vardiyanin kisaltiimasi, dinlenme araliklar verilmesi,
sosyal mesafe, el hijyeni vb yapilmaktadir(5,6).

COVID-19 VE SAGLIGI KORUMA STRATEJILERI

Birincil koruma: Birincil korumanin temel amaci
hastalik ve/veya saglik sorunu icin risk faktorlerini
yok etme ve azaltmadir. immun sistemin zayif
kalmamasini saglama, glclendirme amaclh saghkh
beslenme, yanlis ilag-gereksiz kullanmama, fiziksel
aktivite yapma o6rnek verilebilir. Bulasi engellemek
amaglh ise ylzeylerin temizligini saglama, kalabalik
ortamlara girmeme, fiziksel mesafe saglama, el hijyeni
ve maske kullanimi yapiimaktadir. Ayrica COVID-19
asis| uygulanmaya basladiginda asi yaptirma gibi(7).

ikincil koruma: Hasta oldugumuz ancak belirtileri
olmayan dénemde (asemptomatik, kulugka ddnemi
vb) erken tedavi amacl erken tani uygulamalaridir.
Hastaligin erken bulgularini bilme, nereye nasil
basvuracagini bilme,kontrollerini yaptirma gibi(7).

Uclinciil koruma: Kisi hastadir, temel amaci hastaligin
ilerlemesinden, sekel ve bagka hastaliklara neden
olma ve élimden korumak igin uygun tedavi almasi
ve tedaviye uyum saglanmasidrr. ilag ve tedavilerin
uygulanmasinda ve hastalarin uyumunda hastaligin
temel 6zelliklerini bilme, hastaligini izleme ve tedaviyi
uygulayabilme (ilaglarini alabilme, hastanin kendi
bakimini yapabilmesi vb.) streglerini kapsar(7).

Filyasyon ve temasli takibi COVID-19 salginini kontrol etme
yoniinde temel bir unsurdur. Filyasyon; Ortagad kokenli
bir kelime olup, Filiatio den (filius, ogul) kelimesinden
turetilmis olan filiation, soy veya soy c¢izgisi anlamindadir.
Tip literatrinde ; birbirlerinden kaynaklanan durumlarin
baglantisi veya temash takibi anlamindadir. Bagka bir
tanimla da etkenin ve etkenin kaynaginin belirlenmesine,
yani enfeksiyon zincirinin ortaya c¢ikariimasina yonelik
yapilan saha ¢alismasidir(7,8).
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Temash takibi uygulamasi ile ulusal olarak yaygin
uygulanan PCR test programlar kullanilarak COVID-19
ile enfekte kigiler belirlenmektedir ayrica COVID-19 ile
enfekte kisileri izole etme onlarin temaslilarinin bulunup
bildirilmesi ile temaslilarin karantinasini saglama yéninde
ilerlemektedir. COVID-19 un daha fazla yayillmasini
onleyerek olabildigince giivenli ve hizli bir sekilde toplumun
normallesebilmesi icin dort temel eylem mevcuttur(9)
[Sekil 1].

Sekil 1. Salginin Kontroliinde 4 Temel Eylem(9)
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COVID-19°’DAN KENDIMiZi VE BASKALARINI
NASIL KORUYABILIRiz?

Dinyamiz SARS-CoV-2’nin neden oldudu bir pandemi
strecinden ge¢mektedir. O nedenle tum diinyada ciddi
bir salgin yoénetimi gereklidir. Salgina kargi alinmasi
gereken Onlemler; kisisel, sosyal ve kurumsal bazda
tek tek belirlenmeli ve siki bir sekilde uyulmalidir. Saghk
kuruluglarinda alinmasi gereken &nlemler ayrica énem
arz etmektedir. Toplumda bulas riskini azaltmak icin eller
6zenle yikanmali, solunum hijyenine dikkat edilmelidir
(6ksurirken agzi kapatmak gibi). Sosyal mesafenin
korunmasi, mimkin oldugunca kalabaliklardan ve hasta
bireylerden uzak durulmasi kigiyi toplumdan bulastan
koruyacakti. ABD’de eyalet bazinda GPS verileri
kullanilarak sosyal mesafenin COVID-19 insidansi ve
mortalitesi Uzerine etkisi arastirilan yapilmig bir gézlemsel
calismada sosyal mesafe uygulamasinin COVID-19
insidansinda % 29’luk bir azalma COVID-19 mortalitesinde
ise % 35’lik bir azalma sagladigi gérilmuastr(10,11).

Toplum igcindeyken maske takilmasi ¢ok etkili bir koruyucu
o6nlemdir(10). Wang ve arkadaslarinin yaptigi klinik bir
deneyde maske kullanmayanlarda kullananlara gére
COVID-19’a yakalanma riskinin 36,9 kat daha ylksek
oldugu goézlenmistir. Aiello, Barasheed, Heinzerling, Lau,
Suess ve arkadaslan dahil oldugu bes klinik ¢alismada,
bulagmay! azaltmada maske takmanin ve el hijyeninin
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kombine etkisinin  dneminden  bahsetmislerdir(12).
Dolayisiyla maske takilmasi, sosyal mesafe ve el hijyeni ile
beraber uygulanmalidir. Hastaligin yayihmini engellemek
icin hem saglik kuruluglart hem de ev ortamlarinda gevresel
enfeksiyon kontrol prosedirleri uygulanmalidir(10).

Bir toplumda solunum yolu enfeksiyonlarinin yayllmasini en
azaindirmek i¢in yliz maskesinin dogru kullanimi énemlidir.
Ulkemizde, yetigkinlerin yiiz maskesini kullanma pratigini
ve teknigini etkileyen faktorleri inceleyen calismalara
ihtiyac vardir. Bu iligkili faktorlerin etkisini anlamak, saghgi
gelistirme stratejilerini yénlendirebilir ve gulclendirebilir.
YUz maskesini kullanma konusunda, insanlara uygulama
teknigini  6gretmeli yanlis  gerceklestirilen adimlar
hakkinda hatirlatma yapiimalidir. Ozellikle el hijyeninin bir
yliz maskesi takma ve ¢ikarmada énemli bir adim oldugu
mesajl iletilmelidir(13).

DOGRU MASKE KULLANIMI

Ik olarak maskenin kivrimlarini agiktan sonra karsi
karsiya olduklarindan emin olunmahdir.

* Maskede yirtik veya delik olup olmadidi kontrol
edilmeli, maske hasar gérmus ise kullaniimamalidir.

* Maskeyi takarken kenarlarindaki lastik veya iplerinden
kulak arkasina takilmali ve maske ©n vyizine
dokunulmamalidir.

* Maskenizin  burnunuzu, agzinizi ve ¢enenizi
kapladigindan emin olunmali, yliz ve maske arasindaki
bosluklar en aza indirilmelidir.

* Rahat nefes alip verdiginizden emin olunmalidir.
* Kullanirken maskeye dokunmaktan kaciniimalidir.

* Maskeye yanliglkla dokunuldugunda eller sabun ve
suyla temizlenmeli veya alkol bazli el dezenfektani
kullaniimalidir.

e Maskeyi diizeltmek istediginizde maskenin 6n yizine
ya da maskeye dokunmadan kenarlarindaki lastik ve
ipleri kullaniimahdir.

* Maske 6 saat sonra veya
degistiriimelidir.

nemlendiginde

* Maske sadece agiz veya burun Uizerine takilmamaldir.

* Diger kisiler ile konusmak istediginizde maske
kaldirimamali ya da c¢ikariimamalidir.

e Tek kullanimlik maskeler asla tekrar kullanilmamalidir.
* Maske boynunuzda asili birakilmamalidir.

e Maske cikarildiginda, temiz bir plastik poset igine

konulmali ve tibbi ¢ép kutusuna atiimaldir ya da
kumas maske kullaniyorsaniz her gtin yikanmalidir.

* Kumas maskeler giinde en az bir kez tercihen sicak
suda (en az 60 ° Santigrat / 140 ° Fahrenheit) sabun ya
da deterjanla yikanmalidir.

* Maskeyi takmadan ©6nce, clkarmadan &nce ve
cikardiktan sonra eller sabun ve suyla temizlenmeli
veya alkol bazli el dezenfektani kullaniimalidir.

* Valfli maske kullanilmamalidir.
* Maske bagkalariyla paylasilmamaldir.

* Maclintyre ve arkadaslan tarafindan 1607’den fazla
kisi Uzerinde yapilan klinik bir deneyde partikullerin
kumas maskelerden penetrasyon orani % 97 iken bu
oran medikal maskelerde % 44 olarak gosterilmistir.
Medikal maskeleri kullanan kisilerde bu maskelerin
kumas maskelere goére partikilleri daha iyi filtreleme
ozelliginden dolayr enfekte olma ve hastalg
baskalarina bulastirma olasiliyi azalmaktadir. Ayrica
kumas maskeler medikal maskelere gére daha fazla
nem tutma o6zelliginden dolayl enfeksiyon riskinde
artisa neden olabilir. Dolayisiyla medikal maskeleri
kullanmak kumas maskelere gére daha iyi bir segenek
olabilir. Ancak DSO toplumdaki gogu insan icin kumas
maskelerin yeterli oldugunu bildirmistir. Altmis yasin
yukarisindakiler ve altta yatan hastaligi olanlarin cerrahi
maske takmasi o©nerilmektedir. CDC ise toplumda
her sartta kumas maskelerin kullaniimasini, cerrahi
maskelerin saglik calisanlan icin ayriimasi gerektigini
bildirmektedir.

* N95 maske potansiyel olarak daha koruyucu gibi
g6zukse de Smith ve arkadaslarn yapti§i randomize
kontrollU bir calismada N95 solunum maskeleri takma
isleminin su faktorlerden dolayr kontaminasyona yol
acabilecegi sonucuna varmistir:

» a. N95 maskenin takilma isleminin ¢ogunlukla
rahatsizlik verici olabilmesi

»  b. Yanhs takilabilmesi
»  ¢. Sik sik ayarlanabilir olabilmesi

Dolayisiyla N95 maske kullaniminda daha
dikkatli davraniimali ve ek olarak el hijyeni de
saglanmalidir(15,16,17,18,12,10)

EL HiJYENI

Eller dizenli olarak sabun ve suyla yilkanmali veya alkol
bazli el dezenfektani ile temizlenmelidir.
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Okstirdiikten veya hapsirdiktan sonra eller yikanmalidir.

Magazalar, toplu alanlar gibi herhangi bir kamusal
alanda bulundugunuzda, otopark veya herhangi bir
toplu tasima kullandiginizda ve ibadethaneleri ziyaret
ettiginizde el yikama uygulanmalidir.

Ev disindaki halka acik yerlerde herhangi bir ylzeye
dokunduktan sonra da el dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Rutin el hijyeni icin tercih edilen arag, eller gézle gérulir
sekilde kirlenmemisse, alkol bazl bir formilasyonla
ovalayarak elleri temizlemektir. 15 saniye uygulama
ile yeterince el dezenfeksiyonu saglanamaz, Amerikan
Davranigsal Saglik Sistemlerine(ABHS) gore 30 saniye
uygulama o6nerilmektedir. Sabun ve suyla yikamaktan
daha hizhdir ve daha basarihidir. COVID-19 ile ilgili
yonetimde alkol bazli el jeli kullanimi Gzerine arastirmalar
artmaktadir rehberler en az % 60 etanol iceren bir alkol
bazli formilasyonu 6énermektedir. Hijyen icin ilk olarak
alkol bazl el jeli avug igine uygulanmalidir ardindan
eller karsilikli avug iclerine slrtlmelidir. Parmaklarla
beraber sag avug ici sol dorsum Uzerinden gecmeli
ve aynisi dider el icin de yapilmalidir. Parmaklar birbiri
icine kenetlenmelidir. Parmaklarin arka kisimlari karsi
avug iclerine gegmis olmalidir. Sol bagparmak sag avug
icine sikistinimall ve rotasyonel olarak ovusturulmaldir
ve aynisi diger el bagparmag: igin de yapiimalidir. Son
olarak sag elin parmaklari sol avug icine kavusturularak
6ne ve arkaya dogru rotasyonel olarak ovusturulmali ve
aynisi diger el parmaklarni i¢in de yapiimaldir.

Eller gozle gorilir sekilde kirlendiginde veya kan,
idrar, burun sivisi, amniyotik sivi vb. vicut sivilanyla
lekelendiginde ylkamak i¢in sabun ve su kullaniimalidir.
Bunu uygulamak icin eller suyla islatiimali ve gerektigi
gibi temizlemek igcin gereken uygun miktarda sabun
avug igine surllmelidir. Ardindan sabunu képirtmek
icin eller birbirleriyle ovusturulmalidir bu islem yaklasik
10 saniyeyi almaldir. Parmaklarla beraber sag avug ici
sol dorsum Uzerinden gecmeli ve aynisi diger el icin
de yapilmalidir. Parmaklar birbiri igine kenetlenmelidir.
Parmaklarin arka kisimlari kargi avug iclerine gegmis
olmalidir. Sol bagparmak sag avug igine sikigtiriimali
ve rotasyonel olarak ovusturulmalidir ve aynisi diger el
basparmagi icin de yapiimalidir. Sag elin parmaklan sol
avugicinekavusturularak 6nevearkayadogrurotasyonel
olarak ovusturulmali ve aynisi diger el parmaklari igin
de yapilmalidir. Eller iyice su ile durulunmaldir. Her el
yikama pratiginde temiz akan su kullaniimalidir. Eller
tek kullanimlik bir havluyla iyice kurulanmalidir. DSO ve
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) de ellerin
uygun sekilde dezenfekte edilmesi icin ellerin en az
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20-30 saniye boyunca iyice yikanmasini énermektedir.
Bu, 6zellikle sinirl kaynaklara sahip gelismekte olan ve
en az gelismis Ulkelerde toplum diizeyinde izlenmesi
gereken en ekonomik ve en iyi el hijyeni teknigidir.

® Birgok yerel kilavuz, elde takilarin sinirli sayida olmasi
gerektigini dnermektedir.

®* Tirnaklar kisa ve temiz olmalidir. Bazi kiglik &lgekli
gbzlemsel caligmalar, yilzik takmanin ve takma
tirnaklarin mikroorganizmalarin daha fazla tasinmasi ile
iliskili oldugunu gostermistir.

® Pek cok nedenden 6tirli dezenfektan olarak alkolli
el dezenfektanlari, sabun ve suyla el ylkamaya gore
daha cok talep edilmektedir. Kolay bulunabilirligi, su
veya sihhi tesisat ihtiyaci olmamasi ve mikrobiyal yUki
azaltmada kanitlanmis etkinlik tercihin arkasindaki
nedenlerdir. Cilt kurulugu gibi olumsuz etkileri olmasina
ragmen, su ve sabunla el dezenfeksiyonuna gore daha
iyi bir antimikrobiyal ajandir.

® Ek olarak tim saglik ¢alisanlar diizenli olarak el hijyeni
icin alkol dezenfektanlarini kullanabilirler ve bu slrecte
faydalari hakkinda halka egitim vermelidirler.

®* Tek basina el dezenfektani kullanimi COVID-19’u tam
olarak 6nleyemeyebilir diger 6nlemlere de uyulmalidir,
dolayisiyla sadece asin olarak el dezenfektani kullanimi
ciltte tahris, deri florasinda bozulma, irritan kontakt
dermatit ve alerjik kontakt dermatit gibi istenmeyen yan
etkilere neden olabilir, irrittan kontakt dermatite bagl
ciltte kuruluk kanama, alerjik kontakt dermatite bagl
olarak da anafilaktik semptomlar ve solunum sikintisi
gelisebilir(15,14,19,20)

SOSYAL MESAFE

“Fiziksel mesafe” olarak da adlandirilan sosyal mesafe,
kendinizle diger insanlar arasinda glivenli bir alan saglamak
anlamina gelir. Sosyal veya fiziksel mesafeyi uygulamak
icin hem acik hem de kapali alanlardaki diger insanlardan
en az 6 fit (yaklasik 2 kol uzunlugu) uzak durulmaldir.
COVID-19’un yayllmasini azaltmak igin maske takma,
yilkanmamis ellerle ylize dokunmaktan kagcinma ve elleri
en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla sik sik yikama da
dahil olmak lizere, diger glinlik dnleyici eylemlerle birlikte
sosyal mesafe de uygulanmalidir(21).

COVID-19, esas olarak uzun sire yakin temas halinde
olan insanlar arasinda yayllmaktadir. Yayllma, enfekte bir
kisi 6ksurdiglnde, hapsirdiginda veya konustugunda
agzindan veya burnundan c¢ikan damlaciklar havaya
sigradiginda ve damlaciklar yakinindaki insanlarin
agizlarina veya burunlarina ulastiginda gergeklesmektedir.
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Damlaciklar ayrica akcigerlerle de solunabilir. Son
arastirmalar, enfekte olan ancak semptomlari olmayan
kisilerin de COVID-19’un yayilmasinda rol oynadigini
g6stermektedir. insanlar virisii hasta olduklarini bilmeden
once yayabilecekleri icin, sizde veya onlarda herhangi
bir belirti olmasa bile, mimkin oldugunca digerlerinden
en az 6 fit uzakta durmak Onemlidir. Sosyal mesafe,
COVID-19 agisindan ciddi hastalik riski yiksek olan kisiler
icin 6zellikle énemlidir. COVID-19 iseniz, COVID-19 ile
ilgili semptomlariniz varsa veya COVID-19 olan biriyle
yakin temas halinde olduysaniz mimkiinse evde kalmali
ve diger insanlardan uzak durulmalidir(21).

Disari Gikmadan Once Yapilmasi Gerekenler: Disari
cikmadan oOnce, yasadiginiz yerdeki yerel halk saglidi
yetkililerinin  paylastiklari rehberler takip edilmeli ve
bunlara uyulmalidir(21)

Ulasimi  Kullanirken Yapilmasi Gerekenler: ister
ylrurken, Dbisiklete binerken, tekerlekli sandalye
kullanirken, ister toplu tasima, ortak ara¢ veya taksi
kullanarak ise giderken ya da isten gelirken guvenli
bir sekilde seyahat etmek igin sosyal mesafeye dikkat
edilmelidir. Toplu tasimayi kullanirken, diger yolculardan
veya transit operatdrlerden en az 6 fit uzakta durmaya
calisiimalidir, 6rnegin bir otobls duraginda beklerken veya
bir otobiste ya da trende koltuk secgerken. Ortak arag
veya taksileri kullanirken, birden fazla yolcunun alindigi
toplu yolculuklardan kaginiimali ve daha buyuk araglarda
arka koltukta oturulmalidir bdylece slrliciiden en az 6 fit
uzakta kalabilirsiniz(21).

Magazalarda ve Cevrimici internet Alsverislerinde
Sosyal Mesafe Uygulayiniz: Yalnizca ev igin gerekli
ihtiyaclariniza yoénelik magazalar ziyaret edilmeli, aligveris
yaparken diger kisilerden en az 6 fit uzakta durmaya
6zen gosterilmelidir. Ayrica magazalara acgik kalma siresi
yoéninden zaman sinirlamasi getirilmelidir. MUmkunse,
bagkalariyla yUz yize temasi sinirlandirmak igin aragla
servis ya da eve servis hizmetleri kullaniimaldir. Kargo
sirasinda kendinizle kurye arasindaki fiziksel mesafe
korunmall ve maske takilmalidir(21,22).

Giivenli Sosyal Aktiviteleri Secinizz Bu dénemde,
evinizde yasamayan arkadaglariniz ve ailenizle telefonla
arayarak, gorintll sohbeti kullanarak veya sosyal medya
araciliiyla baglantida kalarak sosyal olarak bagl kalmak
mUmkindldr. Bagkalariyla ylz ylze gdrustyorsaniz
(6rnegin, kiicik bir arkadas grubuyla veya aile Uyeleriyle
kicik acik hava toplantilarinda, bahcede veya garaj
yolunda toplaniyorsaniz), digerlerinden en az 6 fit uzakta
durmaya 6zen gosterilmelidir. CDC, kisilerin zorunlu
olmayan diger (lke ve sehirlere seyahat etmekten

kacinmasini dnermektedir ¢clnkl seyahat etme salgini
yayabilir bu slrede mimklnse salgini kontrol etme
acisindan evde kalinmaldir(14,21).

Etkinliklerde ve Toplantilarda Sosyal Mesafenizi
Koruyunuz: Eviniz digindaki diger kisilerden en az 6 fit
uzakta kalmanin zor olabilecegi kalabalik yerlerden ve
toplantilardan kaginmak en glvenli yoldur. Kalabalik bir
yerdeyseniz, kendinizle digerleri arasina her zaman 6 fit
mesafe koymall ve maske takiimalidir. Maskeler, fiziksel
mesafe uygulamanin zor oldugu durumlarda o&zellikle
o6nemlidir. Katlardaki gserit isaretler veya duvarlardaki
isaretler gibi, katiimcilan sira halinde veya diger
zamanlarda birbirlerinden en az 6 fit uzakta kalmaya
ybénlendiren fiziksel kilavuzlar dikkate alinmalidir. Hem
aclk hem de kapali alanlarda diger kisilerin yanlarindan
gecerken 6 fit mesafe birakilmalidir. Digunler ve cenazeler
gibi sosyal topluluklarda mimkinse minimum sayida
katiimci olmalidir(21,22).

Fiziksel Olarak Hareketli iken Sosyal Mesafe
Uygulayiniz: Cevrenizde kendinizle diger yayalar
ve bisikletliler arasinda en az 6 fitlik bir mesafeyi
koruyabilece@iniz baska bir guvenli yerde vyirlyuUs,
bisiklete binme ya da tekerlekli sandalye ile yUrime
dustnulmelidir. Yakindaki bir parka, patikaya veya eglence
tesislerine gitmeye karar verecekseniz, énce kapatiima
veya kisitlamalar kontrol edilmelidir. Agiksa, orada kag kisi
olabilecegi diistinilmeli ve kendinizle diger kisiler arasinda
en az 6 fit mesafe birakmanin mimkiin olabilecegi bir yer
secilmelidir(21).

Sosyal mesafe uygulamasi insan hareketliligini azaltarak
bir kisinin hastaligi ortalama kag kisiye bulastiracagini
goOsteren “R0” degerini de olumlu yonde etkilemektedir.
COVID-19 pandemisi sosyal mesafe kisitlamalari stiresince
saglkli ve formda kalabilmek igin evde yapilabilecek
kardiyovaskuler egzersizler, kas ve kemik guglendirme
egzersizleri ve eklem glclendirme egzersizlerini igceren
orta derecede rutin egzersizler bagisiklik sistemini giglu
tutabilir(23,24).

COVID-19 ASILARI

Bir¢cok hastalikta oldugu gibi, COVID-19 ile miicadelede
de asllar 6nemli bir yere sahiptir. SARS-CoV-2’ye karsi
agsl gelistiriimesi i¢in galismalar daha salginin ilk ayinda
baslamistir. insanlik tarihinde hig olmadigi kadar hizli bir
sekilde ¢ok sayida bilim insani SARS-CoV2’ye kars! asi
gelistirmek icin calismaktadir(25).

Asl konusuna giris yapmadan 6nce immin sistemle ilgili
temel mekanizmalara kisaca deginirsek; virlsin belirli
bir yapisi ve biyolojik ajanlari, konakg¢inin antijen sunan
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hicreleri tarafindan taninir bu hiicreler de o yapiyl ve
biyolojik ajanlari yutar ve parcalara ayirir bu parcalar da
yardimci T (Th) hicrelerine aktive etmek icin sunar. Th
hicreleri daha sonra diger bagisiklik yanitlarini, yani B
hicrelerinin ve sitotoksik T (Tc) hiicrelerinin aktivasyonunu
tetikler. B hucreleri, virlsin hucreleri enfekte etmesini
Onleyebilen antikorlar Uretirken, Tc hicreleri virlsle
enfekte olan hiicreleri taniyip 6ldirerek viicudun bagisiklik
hicrelerinin virisi uzun silre izlemesine yardimci olur.
Temel olarak enfeksiyonun etyolojisini, epidemiyolojisini,
patogenezini ve immdinobiyolojisini anlamak, asilarin
gelistirilebilmesi icin  blylk ©6nem tasimaktadir(26).
COVID-19 icin planlanan asi tlrleri, nlkleik asit
agllari, viral vektér asilari, inaktive virls agsilar, subunit
asilandir(27,25,28).

Bu asilarin her birinin klinik kullanima baglayabilmeleri icin
ek Uretim asamalar ve resmi toksikoloji testilerinden; faz
1 guvenlik ve immunojenite ve daha sonra hem guvenlik
hem de etkinlik i¢in faz 2 ve faz 3 galismalarindan gegmesi
gerekmektedir. Bazi Ulkelerde asilama da baglamistir.
COVID-19 asgisinin salginla micadelede 6nemli etkisi
olacaktir, ancak normale dénuls i¢in biraz daha zaman
gerekecek gibi gozikmektedir. Clnkl tam anlamiyla
guvenli bir sekilde normale dénus, insanlarin ne kadarinin
asilanip bagisiklik kazanacagina baghdir. Bu da zaman
isteyen bir slire¢ olacaktir. Dolayisiyla maske, hijyen ve
sosyal mesafe kurallan bir siire daha hayatimizda olmaya
devam edecektir.

COVID -19 pandemisi, klinik ilag gelisimdeki maliyetleri ve
zorlu stire¢ g6z éniine alindiginda aslinda genis spektrumiu
antivirallerin ve yapay zeka gibi yenilik¢i uygulamalarinin
énemini bir kez daha g6z dniine getirmistir. Diinya Saglk
Orgiiti’niin GAVI (Kiresel Asi ittifaki) ve CEPI (Epidemik
Hazirlik igin Yenilikler Koalisyonu) isimli sivil toplum
kuruluglan ile bir araya gelerek olusturdugu COVAX
isimli 6rgut COVID-19 asilarinin diinyaya adil ve etkili bir
sekilde dagitilabilmesi igin calismalar yiritmektedir. Bu
calismalar yolunda giderse Dinya nifusunun %40’Inin
2021 vyl sonuna kadar asllanmis olacagi tahmin
edilmektedir(27,25).

SONUG

COVID-19 salgini tim dunyay! etkileyen ciddi bir halk
saghgi sorunudur. Kontrol etmenin tek yolu hem kisisel hem
de toplumsal tedbirlere uymak ve uygulamaktir. Saghg
koruma stratejilerinden birincil, ikincil ve Uglincll koruma
stratejilerinin tUm0 etkin kullanilmahdir. Bu derlemede
daha ¢cok maske takma, kisisel hijyen, sosyal mesafe
ve agl olma gibi korunma davraniglarina odaklaniimistir.
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Bu birincil koruma uygulamalarn bulasici hastaliklarin
genelinde oldugu gibi COVID-19'da da en ucuz, insancil
uygulamalardir. ikincil ve tigtinclil korumada tanimladigimiz
erken tani ve tedavi slreglerinde hastaligin halen etkin ve
kesin kanita dayal bir tedavisi bulunamamistur.
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