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Oz

Bu calisma ile agiz ve dis sagligi okuryazarhig (ADSQOY)’ nin belirlenmesi icin gelistiriimis 6lcim araclarinin bir derlemesinin yapilmasi,
bu araclarin 6zellikleri ve ADSOY’u hangi boyutta 6lgtiklerinin degerlendiriimesi amaglandi. PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL
ve Medline elektronik veri tabanlari 2021 Ocak ayi tarihine kadar tarandi. ADSOY belirlemek Uzere élgim araci gelistirme ve uyarlama
calismalar anahtar sézcilkler (oral, dental, health, literacy, knowledge, instrument, tool, scale) kullanilarak belirlendi. Olgiim araglari
boyutlarina gére alti grupta incelendi: 1- okuma/sézciikleri telaffuz edebilme; 2- okudugunu anlama ya da kavrama; 3- sayisal beceri;
4- agiz ve dis sagligi bilgisi; 5- kapsamli agiz ve dis saghgr bilgisi; 6- karar verme. Kriterler dogrultusunda 37 adet calisma ve 38 adet
8lgim araci dahil edildi. Olglim araglannin siklikla REALM, TOFHLA ve HeLMS temel alinarak gelistirildigi, cogunlugunun okuyabilme
ya da sdzcUkleri telaffuz etme becerisi, sayisal beceri ve okudugunu kavrama becerisi boyutlarini él¢tiigui, agiz ve dis saghgi bilgisini ve
karar verme boyutunu daha az sayida aracin 6l¢tigu saptandi. ADSOY degerlendirilirken okuyabilme ve basit sayisal becerilere ek olarak
kapsamli ve elestirel boyutta lcim yapan araglarin gelistiriimesi ve ADSOY ile agiz ve dis saghd ile ilgili davranislar arasindaki iligkiyi
incelemek Uzere daha yaygin uygulanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve Dis Sagligi, Agiz ve Dis Saghgi Okuryazarligi, Saglk Okuryazarligi, Olcim Araci, Olgek

Abstract

This study aimed to review the measurement tools developed for the determination of oral health literacy (OHL) and to evaluate the
dimensions of measurement by determining the properties of tools. Publications in PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL and
Medline electronic databases until January 2021 were screened to determine studies which were conducted for the development or
adaptation of OHL scales or tools. The keywords: oral, dental, health, literacy, knowledge, instrument, tool, scale were used. Measurement
tools were examined according to six dimensions: 1- reading/pronounciation; 2- reading comprehension or comprehension; 3- numerical
skill; 4- oral health knowledge; 5- conceptual oral health knowledge; and 6- decision-making. 37 studies and 38 measurement tools
were included in acoordance with the criteria. The most commonly used measurement tools have been developed based on REALM,
TOFHLA and HeLMS. Most of the tools measure the dimensions of the ability of reading or pronounciation, numerical skills and reading
comprehension skills, and a few measurement tools evaluate oral health knowledge and decision-making dimensions. While assessing
OHL, it is recommended to develop comprehensive and critical measurement tools in addition to the ones that determine only reading
and numerical skills, and to be use more widely to evaluate the relationship between OHL and oral health-related behaviors.

Keywords: Oral health, Oral health literacy, Health Literacy, Measurement tool, Scale.
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Agiz ve Dis Sagligi Okuryazarligi Nasil ve Hangi Boyutlarda Olciiliiyor?

GiRiS

2013 yilinda Diinya Saglk Orgitii tarafindan saglik
okuryazarhgi (SOY) tanimi yeniden diizenlenmistir: ‘Genel
okuryazarlik ile iligkili olup insanlarin yagsamlar boyunca
saglk hizmetleri ile ilgili konularda yargi gelistirmeleri ve
karar verebilmeleri, sagliklarini korumak, slrdirmek ve
gelistirmek, yasam kalitesini yUkseltmek igin saglik ile ilgili
bilgi kaynaklarina ulasabilmeleri, saglik ile ilgili bilgileri
ve mesajlan dogru olarak algilamalari ve anlamalari
konularindaki istekleri ve kapasiteleridir” (1).

SOY icin glinimize kadar gelmis ortak kabul gérmis
bir tanim bulunmamakta ve artik c¢cok boyutlu bir
kapsamda degerlendiriimektedir (2). Bu degerlendirmeler
kapsaminda en sik kullanilan, Nutbeam tarafindan dnerilen
Uc boyutlu bir siniflandirmadir (3). Bunlardan ilk boyut,
temel, islevsel (fonksiyonel) SOY’dur; bireylerin gunlik
yasamlarinda gerekli olan temel okuma yazma becerilerini
icerir. Boylece, saglik ile ilgili riskler ve sagdlik hizmetlerinin
kullaniminda dogru bilgiye sahip olma durumlarini belirtir.
ikinci boyut, etkilesimsel, iletisimsel (interaktif) SOY igerir
ve okuma ve yazma becerilerinin yaninda, bilissel ve
sosyal becerileri, bu sekilde saglik falliyetlerine katihm
ve bilgiyi kullanabilmeyi belirti. Uclincli boyut ise,
elestirel (kritik) SOY olarak adlandirilir ve biligsel diizey ve
sosyal beceri dlzeyi diger iki diizeye gére daha fazladir.
Elestirel dislinme yetenegini, bdylece bireysel dlizeyin
ilerisinde, toplumsal kapasitenin gelistiriimesi ve sagligin
belirleyicileri hakkinda yorum yapabilmeyi belirtir.

Saglik Okuryazarigi Olgiim Aragclari

SOY olgum araglan igerisinde en sik kullanilanlar Rapid
Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM) ve Test of
Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) testleri ya
da bu testlerin bazi uyarlamalandir (4,5). REALM 0lgiim
aracinin Turkge adi “Tipta Yetigkin Okuryazarliginin Hizli
Tahmini”dir. 1991°de Davis ve ark. tarafindan gelistirilmis,
daha sonra kisa uyarlamalan eklenmistir (6,7). TOFHLA
élclim aracinin Tiirkge adi “Yetigkinlerde Islevsel Saglik
Okuryazarligi Olgegi”dir ve SOY testlerinde “altin standart”
olarak degerlendirilen bu oOlgek, 1995’te Parker ve ark.
tarafindan gelistirilmistir. Turk¢e gecerlilik ve guvenilirlik
calismasi 2014 yilinda Ugpunar tarafindan yapilmistir (8).
SQY alaninda siklikla kullanilan ve uyarlanan baska bir
6lcim araci da Jordan ve ark. tarafindan gelistirilen Health
Literacy Management Scale (HeLMS) olmustur (9).

AGIZ VE DiS SAGLIGI OKURYAZARLIGI

SOY’un belirlenmesi amaciyla halk saglidi alaninda yapilan
calismalara paralel olarak, agiz ve dis saghgi okuryazarlig
(ADSQY) alaninda 6lgim araglarina yonelik arastirmalar
artmaktadir. ADSQY; “Bireylerin, adiz ve dis sagliklari ile
ilgili dogru kararlar almak ve yargida bulunmak amaciyla,
agiz ve dis saghgi (ADS) bilgisine erismek, bilgiyi anlamak,
degerlendirmek ve kullanmak igin gerekli olan bilgi,
gldilenme ve yeterliligidir” olarak tanimlanmigtir, SOY ile
benzer sekilde, ADSQY becerileri de yalnizca okuyabilme
ile sinirl kalmayip ayni zamanda yazabilme becerisi,
matematiksel beceri, dinleme ve konusma becerilerini de
icerir (10,11). ADS genel sagligin ayrilmaz bir pargasidir ve
bulasici olmayan hastaliklar ile tagididi ortak risk faktorleri
nedeniyle sagligin gelistiriimesine yonelik hedefler
icerisinde yerini almasi vurgulanmistir (12).

AGIZ VE DIiS SAGLIGI OKURYAZARLIGI-
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERLE iLiSKiSi

SQOY dizeyinin disik olmasi ile saglik davraniglar ve
ciktilar arasinda iliski bulundugu gibi (13), ADSQY diizeyi
ile ADS sorunlari, dig hekimi ziyareti sikligi, ADS ile iligkili
dis fircalama sikligi ve ara yiz temizligi gibi davraniglar,
diseti saghgu ile ilgili indeksler, DMFT (Decayed, Missing,
Filled Tooth) indeksi, ADS sorunu yasadiginda hekime
zamaninda basvurmak, saglikla ilgili bilgileri dogru
kaynaklarda aramak, hekimler tarafindan yapilan onerileri
zamaninda ve uygun bi¢cimde uygulamak arasinda iligki
oldugunu goésteren arastirmalar (14-19) bulunmaktadir.
Agiz ve dis ile ilgili hastaliklar global bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmakta ve 6nlenebilir olduklarindan dnemli
hastalik grubunda yer almakta, bu durum toplum agiz ve
dis saghigi degerlendirilirken ve oncelikler belirlenirken
koruyucu programlarin énemine isaret etmektedir (19).

ADSQY duzeyinin egitim dizeyi (15,16,20-25) ve yas
artisi (15,16,21,22,26) ile arttigini gdsteren arastirmalar
bulunmaktadir. ADSQY ile cinsiyet arasinda iligki
bulunan arastirmalarin (15,16) yaninda, iliski bulunmayan
arastirmalar da bulunmaktadir (20,23-25).

AGIZ VE DiS SAGLIGI OKURYAZARLIGI-
SAGLIKLA iLGILi DAVRANISLARIN iLiSKisi

Institute of Medicine (IOM, 2013) ADSOY hakkindaki
calistay raporuna gére dis hekimi ziyaret sikligi ve ADSOY
arasinda iliski bulunmustur. Ayni raporda, kisith ADSOY
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ile koruyucu uygulamalar olan florir uygulamasi, dis
hekimi ziyaret sikligi arasinda iliski oldugu belirtilmistir (27).
Holtzman ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada ADSOY
azaldikca plak skorunun arttigi ve agizdaki dis sayisinin
azaldigi saptanmigtir (14). Son vyillarda SOY alaninda
arastirmalann sayisinda artma gézlense de, tip alaninda
gelisen kavramlann dis hekimliginde uygulanmasinin
biraz daha zaman almasina bagh olarak ADSOY
hakkindaki bilgiler sinirlidir. Galiskan ve ark. tarafindan tip
fakultesi 6grencilerinde yapilan bir arastirma sonucunda
katiimcilarin neredeyse tamami (%90,6) birinci basamak
saglik hizmetlerinde ADS ile ilgili gérev ve sorumluluklara
sahip olduklarini belirtirken, sadece %11,7’'si bu gérev
ve sorumluluklari yerine getirmek icin bilgi ve becerilerini
yeterli buldugunu belirtmistir (28). Horowitz; ADS hizmeti
verenlerin asil amacinin bireylerin davraniglarinda degisiklik
yaratarak, agiz ve dis hastaliklarinin énlenmesini saglamak
oldugunu savunmustur (11). ADS ve sosyodemografik
ozellikler ile ADSQY arasinda bulunan iliskinin arastirimasi
ve saptanabilmesi amaciyla ADSOY’u 6lgmek Uzere araglar
gelistirilmigtir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile ADSQOY hakkinda ginimize kadar
kultirde
yapilmis 6lciim araclarinin incelenerek bir derlemesinin

gelistirimis ya da vyeni bir uyarlanmasi
yapiimasi ve bu oOlcim araglarnnin &zellikleri ile ADSOY

okuryazarligini  Olgtikleri boyutlarin  degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Béylece, sinirli olan ADSOY 6l¢im araclari
hakkindaki literatliire ve arastirmalara katki saglanacagi

dustniulmektedir.
YONTEM

Calismada, derleme  konusunda

ve O’Malley tarafindan geligtiriimis olan metodoloji

kapsamli Arksey
uyarlanarak, sirasiyla bes agsama izlenmistir; 1- arastirma
sorusunun belirlenmesi, 2- ilgili galismalarin belirlenmesi, 3-
calismalarin secilmesi, 4-verilerin tablolanmasi, 5-verilerin
(29).
Arastirmalarin taranmasi sirasinda izlenilen agsamalar Sekil

karsilagtinlmasi, &zetlenmesi ve raporlanmasi

1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Arastirmalarin taranmasi sirasinda izlenilen
asamalar.
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Arastirmanin sorusu

Aragtirmanin sorusunu: “Gunimuzde ADSOY duzeyini
belirlemek Uzere gelistiriimis dlgekler ya da dlgiim araglar
hangileridir ve hangi boyutta &lgcim yapmaktadirlar?”
olusturmustur.

ilgili galismalarin belirlenmesi

Derleme calismalarinda dahil etme kriterlerinin belirlenmesi
dnerilmistir (29). llgili arastirmalar belirlenirken, ADSOY
duzeyi belirlemek amaciyla yurittlen 6lgek/6lgim araci
gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinin dahil edilmesi
amaclyla PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL ve
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Medline elektronik veri tabanlari taranmistir. ADSOY ile ilgili
MeSH sdzcukleri bulunmadigindan galismalarin taranmasi
sirasinda anahtar sozclkler olarak (oral, dental, health,
literacy, knowledge, instrument, tool, scale) s&zcikleri
kullanilmistir. ilgili calismalarin referans listeleri de gézden

gegcirilerek, elektronik veri tabaninda bulunamis olan,
dahil edilecek calisma olup olmadigi degerlendiriimis,
eklenen calisma olmamistir. Arastirmalarin veri tabanlarinin
taranmasi sirasinda secilen arama sézcikleri Tablo 1.’de
sunulmustur.

Tablo 1. Calismalarin taranmasinda uygulanan veri tabani secimleri

Veri taban
' ' knowledge, instrument, tool, scale)

Anahtar arama soézciikleri (oral, dental, health, literacy,

Arama
sinirlar

Sonug
sayisi

Aranan alan

CINAHL (Tl oral OR Tl dental) AND (Tl health AND TI literacy OR Tl Baslk Yok 49
knowledge) AND (Tl instrument OR Tl tool OR Tl scale) (TI-title)

PubMed ((((oral) OR (dental)) AND (health)) AND (literacy)) AND Baslik-Ozet Yok 535
((((knowledge) OR (instrument)) OR (tool)) OR (scale)) (Title-Abstract)

Web of (TOPIC: (oral) OR TOPIC: (dental) AND TOPIC: (health Konu DENTISTRY | 624

Science literacy) OR TOPIC: (knowledge) AND TOPIC: (instrument) (Topic) ORAL
AND TOPIC: (tool) AND TOPIC: (scale) SURGERY

MEDICINE

Scopus (TITLE-ABS-KEY (oral) OR TITLE-ABS-KEY (dental) AND | Baslik-Ozet-Anahtar Dentistry 189
TITLE-ABS-KEY ( health) AND TITLE-ABS-KEY ( literacy (Title-Abstract-Key) (Dis
) AND TITLE-ABS-KEY ( knowledge) OR TITLE-ABS-KEY hekimligi)
(instrument) OR TITLE-ABS-KEY (tool) OR TITLE-ABS-
KEY (scale)) AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, “DENT”))

Medline TI (Tl oral OR Tl dental) AND (Tl health AND Tl literacy OR TI Baslik (Tl-title) Yok 27
knowledge) AND (Tl instrument OR Tl tool OR Tl scale)

Toplam 1424

CALISMALARIN SECILMESI

Calismaya dabhil edilecek arastirmalar belirlenirken dikkate
alinan kriterler Tablo 2.’de sunulmustur. Arastirmalarin
taranmasl sirasinda yayim vyili olarak veri tabaninin
baglangicindan 2021 Ocak ayina kadar olan sire dahil
edilmistir. ingilizce yayimlanmis olan, yeni bir &lgiim

Tablo 2. Calismalarin secilmesinde kriterler

Dahil edilenler

aracinin gelistiriimesi ya da uyarlanmasi amaciyla yapiimis
olan calismalar deg@erlendiriimeye alinmis, ADSOY ile ilgili
olmayanlar, ADSOY él¢gimune ydnelik bir dlgim aracinin
gelistiriimesine ya da uyarlanmasina yénelik olmayanlar,
derlemeler, meta analizler ve tam metnine ulagilamayanlar
dahil edilmemistir. Arastirma grubunun &zelligine gore
diglama kriteri olmamustir.

Dahil edilmeyenler

Zaman araligi Veri tabani baslangici-Ocak Yok
2021
Dili ingilizce ingilizce ve Tiirkge olmayanlar

Calismanin tipi

Olgek geligtirme/uyarlama
Psikometrik 6zellikler igin
6lgcim yapilmis olan

Sistematik derleme

Meta analiz

Tam metin ulagilamayanlar
ADSOQY olgiimine yonelik
olmayanlar

Calisma grubu Yok

ozellikleri

Yok
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VERILERINTABLOLANMASI,KARSILASTIRILMASI
VE OZETLENMESI

Kriterler ~ dahilinde  tarama  sonucunda  ADSOY’u
degerlendiriimek amaciyla gelistirilmis ya da yeni bir
toplumda ve farkl bir dilde uyarlanma c¢alismasini iceren
37 arastirma ve 38 6lgiim araci belirlendi. Arastirmalardan
bir tanesi ayni 6lcim aracinin iki dilde (ingilizce ve
ispanyolca) gelistiriimesini icermekte idi. Arastirmalarin
Ozelliklerine goére karsilastinimasi ve 06zeti Tablo 3'te
sunulmustur.  Olgiim  araglannin - godunlugunun  Rapid
Estimate of Adult Literacy in Dentistry (REALD) (n=18) ya
da Test of Functional Health Literacy in Dentistry (ToFHLiD)
(n=10) ya da her ikisi (n=2) temel alinarak gelistirildigi
gbzlenmektedir (30,31). Uciincli sirada ise Health Literacy

in Dentistry (HeLD) 6lgim araci temel alinarak gelistirilen
olciim araclari bulunmaktadir (n=4) (32). Bir élcim araci,
Organization of Economic Co-operation and Development
(OECD) temel alinarak gelistiriimigtir (33). Neredeyse
tamami (n=36) 18 yas ve Uzerindeki yetigkinlerde ADSOY
6lcimu yapmak Uzere gelistiriimis, sinirli olarak bir 8lgiim
aracl 60-84 yaslar arasindaki bireylerde, bir dlgim araci
12-14 yaslan arasindaki adolesanlarda ADSQY o&l¢imii
yapmak Uzere gelistiriimistir. Calismalarin yayimlanma
yillari 2007-2020 arasindadir. Arastirmalarin %79’u (n=30)
2018 yili ve sonrasinda yayimlanmistir. Katimci sayilan 20-
1405 kisi arasinda degismektedir. Her Ui¢ 6lgim aracindan
biri ingilizce gelistirilmis (%34) olup, madde sayisi 7-99

arasinda degismektedir.

Tablo 3. ADSOY Olgiimii Amaciyla Gelistirilmis Olgiim Araclan

Yayim
Yih

Kaynak

Kisaltma-Adi "
olcek

Yazar(lar)

Dili

Madde
sayisi

Maddelerin icerigi

Siire

Puanlama

REALD-30 Lee ve ark. [2007 |REALM 18-64 202 |ingilizce |30 Amerika Dig 3-4dk. |0-30 puan. Dogru
Rapid Estimate  |(31) Hekimleri Birligi okunan her s6zcik
of Adult Literacy s6zliginden bir puan. Puan
in Dentistry-30 alinmig sik kullanilan arttikgca ADSOY
30 sozcik. duzeyi artar.
REALD-99 Richman 2007 |REALD 18-64 102 |ingilizce |99 REALD-30’a 69 5-10 dk. |0-99 puan. Dogru
Rapid Estimate  |ve ark (34) sOzclk eklenmistir. okunan her s6zcik
of Adult Literacy bir puan. Puan
in Dentistry-99 arttikga ADSOY
duzeyi artar.
TOFHLID Gong ve 2007 |TOFHLA 18-64 102 |ingilizce |80 68 bosluk doldurma | 25-30 dk. |0-100 puan. Okuma
Test Of ark. (30) ve 12 sayisal ve sayisal bolim
Functional kavram maddesi. puanlari toplanir.
Health Literacy Puan arttikgca
in Dentistry ADSQY duizeyi artar.
OHLI Sabbahi ve |[2009 |TOFHLID |18-74 100 |ingilizce |57 38 bosluk doldurma |20 dk. Okuma ve sayisal
Oral Health ark. (17) ve 19 sayisal bolim puanlari
Literacy kavram maddesi agirliklandirma ile
Instrument (receteler, cekim toplanrr. Yetersiz:
sonrasi talimatlar, 0-59 Kisith: 60-74
randevular). Yeterli: 75-100
REALM-D Atchison ve|2010 |REALD 19-87 200 |ingilizce |84 Zorluk derecesi 5-10 dk. |0-84 puan. Dogru
Rapid Estimate | ark. (20) giderek artan tibbi ve okunan her sézcik
of Adult Literacy dis hekimligi ile ilgili bir puan. Puan
in Medicine and 84 sozcik. arttikga ADSOY
Dentistry dizeyi artar.
CMOHK Macek ve |2010 |REALDve |Yetigkinler 100 |ingilizce |23 Coktan segmeli 15-20 dk. | 0-23 puan. Her
Comprehensive | ark. (35) TOFHLID 44 madde igeren dogdru yanit igin bir
Measure of orijinal form puan. Zayif: 0-11
Oral Health sonradan 23 madde Orta: 12-14 Yeterli:
Knowledge olarak modifiye 15-23
edilmistir.
TS-REALD Stucky ve 2011 REALD Yetigkinler |1405 |ingilizce |10 REALD-30’dan bes  |2-3 dk. 0-9 puan. Dogru
Two Stage ark. (6) madde igeren ilk okunan her s6zcik
Rapid Estimate asamadan alinan bir puan. Puan
of Adult Literacy puana gore ikinci arttikga ADSOY
in Dentistry asamaya devam duzeyinin yikseldigi
edilir. kabul edilir.
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Tablo 3 (Devam). ADSOY Olciimii Amaciyla Gelistirilmis Olciim Araclan

Kisaltma-Adi  Yazar(lar) Yoy'm Kaynak Yas pili  Madde \ ddelerin icerigi  Siire Puanlama
Yih dlcek sayIsi
HKREALD-30 Wong ve 2012 |REALD Yetiskin 200 |Gince 30 Kanton lehcesinde 2-3 dk. 0-30 puan. Dogru
Hong Kong ark. (36) ebeveynler dis hekimligi ile ilgili okunan her sézcik
Rapid Estimate sk kullanilan 30 bir puan.
of Adult Literacy sOzcuk.
in Dentistry
OHLA-S Lee ve ark. (2013 |REALD 18-79yas |204 |ispanyolca |24 Dis hekimligi ile ilgili | 2-3 dk. 0-24 puan. Her
Oral Health (26) 24 szcuk. dogru yanit icin bir
Literacy puan.
Assessment-
Spanish
OHLA-E Lee ve ark. (2013 |REALD 18-79yas |204 |ingilizce |24 Dis hekimligi ile ilgili | 2-3 dk. 0-24 puan. Her
Oral Health (26) 24 sbzeuk. dogru yanit icin bir
Literacy puan.
Assessment-
English
REALMD-20 Gironda ve {2013 |REALD Yetigkinler {200 |ingilizce |20 Dis hekimligiile ilgili  |2-3 dk.  |0-20 puan. Her
Rapid Estimate |ark. (7) ve tibbi 20 s6zcUk. dogru yantt igin bir
of Adult Literacy puan. Puan arttikga
in Medicine and ADSOQY diizeyi artar.
Dentistry-20
HKOHLAT-P Wong ve 2013 |TOFHLID |Yetigkin 200 |Gince 52 1.bélim: ADS bilgisi. |40-45 dk. |0-52 puan. Her
Hong Kong Oral |ark. (37) ebeveynler 2.boltim: Sayisal bélimin puani
Health Literacy beceri. toplanir. Puan
Assessment Task 3.bdlim: Kavrama. arttikgca ADSOY
for Paediatric dizeyi artar.
Dentistry
HelD Jonesve |2014 |HeLMS 17-81yas |209 |ingilizce |29 iletisim, ulagim, - 0-116 puan. Her
Health Literacy in |ark. (32) kavrayabilme, madde 5 puanlik bir
Dentistry Scale anlayabilme, Likert olgegi ile 0-4
faydalanabilme, arasinda puanlanrr.
destek alabilme, Puan arttikga
ekonomik engelleri ADSQY diizeyi artar.
iceren yedi alan.
OHL-AQ Naghibi 2014 |TOFHLID |18-64yas |97 Farsca 17 17 madde igeren - 0-17 puan. Her
Oral Health Sistani ve dért bolim. dogru yantt igin
Literacy Adults ark. (23) bir puan. Yeterli: >
Questionnaire 12 Sinirda: 10-11
Yetersiz: 0-9
R-OHLI Blizniuk ve {2014 |TOFHLID |18-60yas (281 |Rusga 57 38 bosluk doldurma |20 dk. 0-100 puan.
Russian Version |ark. (38) ve 19 sayisal Okuma ve sayisal
of the Oral kavram maddesi bélim puanlari
Health Literacy (receteler, gekim agirliklandirma
Instrument sonrasl ve randevu ile toplanir. Puan
talimatlari). arttikca ADSOY
diizeyi artar.
AREALD-30 Tadakamadla |2014 |REALD Yetigkinler 177 |Arapca 30 Amerika Dig 5-10 dk. |Puan: 0-30. Dogru
Arabic Rapid ve ark. (39) Hekimleri Birligi okunan her sézcik
Estimate s0zliglnden bir puan. Puan
of Adult Literacy alinmig sik kullanilan arttikca ADSOY
in Dentistry 30 sozcuk. dizeyi artar.
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Tablo 3 (Devam). ADSOY Olciimii Amaciyla Gelistirilmis Olciim Araclari

Yayim

Kaynak

Kisaltma-Adi Yazar(lar) Yil Blcak Maddelerin icerigi Siire Puanlama
AHLID Stein ve 2015 |OECD 21-80yas |130 |Norvegce (10 On adet metin ve 15-20 dk. [Puan: 0-5. Puan
Adult Health ark. (33) her metni takip arttikga ADSOY
Literacy eden bir soru. duzeyi artar.
Instrument for
Dentistry
BREALD-30 Junkes ve 2015 |REALD 18-75yas |258 |Portekizce |30 Amerika Dig 5-10 dk. |Puan: 0-30.Dogru
Brazilian Version | ark. (40) Hekimleri Birligi okunan her sézcik
of the Rapid s6zluginden bir puan. Puan
Estimate of Adult alinmis sik kullanilan arttikga ADSOY
Literacy in 30 sdzcik. dizeyi artar.
Dentistry
HelD-14 Jonesve 2015 |HeLMS Yetigkinler |191 |ingilizce |14 HelD-29'un igerdigi |- Puan: 0-56. Her
Health Literacy  |ark. (41) yedi alandan 14 madde Likert dlcegi
in Dentistry madde. ile 0-4 arasinda
Scale-14 puanlanir. Puan

arttikca ADSOY

dizeyi artar.
HelLD-14- Rahardjo 2015 |HelLMS 12-14yas |462 |Endonezce |7 HelLD-29'un icerdigi |- Puan: 0-28. Her
Indonesian ve ark. (42) yedi alandan 7 madde 5 puanlik bir
Health Literacy madde. Likert dlgegi ile 0-4
in Dentistry arasinda puanlanir.
Scale-14 Puan arttikgca
Indonesian ADSOQY duizeyi artar.
IREALD-99 Pakpour ve |2016 |REALD Yetigkinler. |421 |Farsca 99 Dis hekimligiile ilgili  |5-10 dk. |Puan: 0-99. Dogru
Persian rapid ark. (43) 99 sozclk. okunan her sézcik
estimate of bir puan. Puan
adult literacy in arttikca ADSOY
dentistry duzeyi artar.
OHL-AQ-E Flynn ve 2016 |TOFHLID |Yetiskinler [405 |ingilizce |17 17 madde igeren dort |- Puan: 0-17. Her
Oral Health ark. (44) bdlim. dogdru yanit igin
Literacy Adults bir puan. Yeterli: >
Questionnaire 12 Sinirda: 10-11
(English) Yetersiz: 0-9.
OHLA-B Bado ve 2017 |REALD Yetigkinler |20 Portekizce |24 Dis hekimligi ile ilgili |- Puan: 0-24. Her
Oral Health ark. (45) 24 sozclk. dogru yanit igin bir
Literacy puan. Puan arttikga
Assessment- ADSQY dlizeyi artar.
Brazilian
MOHLR-K Atchison ve|2017 |REALD ve |Yetiskinler (923 |ingilizce |10 Sozclk tanima - Puan: 0-10. Her
Measure of ark. (46) TOFHLID ve bilgi arasindaki dogru yanit i¢in bir
Oral Health baglantiy 6lgen puan. Puan arttikca
Literacy and Real maddeler. ADSOY dizeyi artar.
Knowledge
TREALD-30 Peker ve 2017 |REALD Yetigkinler 127 |Tlrkce 30 Dis hekimligi ile ilgili |- Puan: 0-30. Dogru
Turkish Rapid ark. (47) 30 sozcik. okunan her s6zcik
Estimate of bir puan. Puan
Adult Literacy in arttikca ADSOY
Dentistry dizeyi artar.
OHLI-cl Cartes- 2017 |TOFHLID |18-76yas [482 |ispanyolca |57 38 bosluk doldurma  {20-30 dk. | Okuma ve sayisal
Chilean version |Velasquez ve 19 sayisal bolim puanlari
of Oral Health ve Luengo kavram maddesi agirhiklandirma ile
Literacy Machuca (receteler, cekim toplanrr. Yetersiz:
Instrument (48) sonrasl ve randevu 0-59 Kisitli: 60-74

talimatlari). Yeterli: 75-100
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Tablo 3 (Devam).

Kisaltma-Adi

ADSOY Olciimii Amaciyla Gelistirilmis Olgiim Araclan

Yazar(lar)

Yayim Kaynak

Yih

olcek

Maddelerin igerigi

Siire

Puanlama

estimate of adult
literacy in dentistry

BREALD-20 Cruvinel ve |2017 |REALD Yetigkinler |200 |Portekizce |20 Dis hekimligi ile ilgili |2-3 dk. |Puan: 0-20. Dogru

Brazilian version of |ark.(49) ve tibbi 20 sézcuk. okunan her sézcik

the Rapid Estimate bir puan.

of Adult Literacy in Puan arttikga

Dentistry ADSOY artar.

SF-OHLA-B Bado ve 2018 |REALM Yetiskinler |20 Portekizce |15 Dis hekimligi ile ilgili |2-3 dk. |Puan: 0-15. Her

Brazilian version ark. (50) 15 s6zclk. dogru yantt igin bir

of the Oral Health puan.

Literacy Assessment

in Spanish

Span-REALD-30 Cartes- 2018 |REALM Yetigkinler |482 |ispanyolca |30 Dis hekimligi ile ilgili |2-3 dk. |Puan: 0-30. Her

Rapid Estimate of Velasquez 30 sozcik. dogru yanit igin bir

Adult Literacy in ve Luengo- puan.

Dentistry for Chilean | Machucaa

Population (51)

HeLD-Th Sermsuti- 2019 |HeLMS 45-58 yas |160 |Tayca 14 HelLD-29'un igerdigi | - Puan: 0-56. Her

Thai version of the | Anuwat ve yedi alandan 14 madde 5 puanlik bir

Health Literacy in Pongpanich madde. Likert olcegi ile 0-4

Dentistry (52) arasinda puanlanrr.
Puan arttikgca
ADSOQY duzeyi artar.

OA-TOFHLID Wanichsathong 2019 | TOFHLID |60-84 yas [105 |Tayca ve|13 13 madde igeren - Puan: 0-35. Her

Test of Functional veak 53) ingilizce dért balim. bolimun puani

Health Literacy in toplanir. Puan arttikga

Dentistry for Older ADSOQY duizeyi artar.

Adults

ThREALD30 Deeraksa |2019 |REALM 20-59yas |1110 |Tayca 30 Dis hekimligi ile ilgili | - Puan: 0-30. Her

Thai Version of ve ark. (54) 30 sozcik. dogru yanit igin bir

Rapid Estimate of puan.

Adult Literacy in

Dentistry

BOHLAT-P Firminove |2020 |TOFHLID |Yetigkinler |200 |Portekizce |49 1.bolim: ADS - Puan: 0-49. Her

Brazilian Portuguese ark. (55) bilgisi. bolimiin puani toplanir.

Language of the Hong 2.bolum: Sayisal Puan arttkga ADSOY

Kong Oral Health beceri. dizeyi artar.

Literacy Assessment 3.boluim: Kavrama.

Task for Paediatric

Dentistry

MOHL-AQ Hoveark. [2020 |TOFHLID |Yetigkinler (402 |Mandarin|17 17 madde igeren - Puan: 0-17. Her

Mandarin version (56) Cincesi dért bolim. dogru yantt igin

of the oral health bir puan. Yeterli: >

literacy adult 12 Sinirda: 10-11

questionnaire Yetersiz: 0-9

Brazilian versions of |Mialhe ve 2020 |HelLMS Yetigkinler |603 |Portekizce |29 ve |HelLD-29'un yedi - Puan: 0-116 (HeLD-

HelLD ark. (57) 14 alanindan 29 madde. 29).

Health Literacy in HelLD-14’Un yedi Puan: 0-56 (HeLD-14).

Dentistry Scale in alanindan 14 madde. Puan arttikga ADSOY

Brazilian dlizeyi artar.

GROHL Taoufik ve |2020 |REALD Yetigkinler |282 |Yunanca |20 Dis hekimligi ile ilgili |5-6 dk. |Her dogru yanit igin

Greek Oral ark. (58) 20 so6zcik. bir puan.

health literacy Puan: 0-20.

measurement

instrument

OHLI-M Ramlay ve |2020 |TOFHLID |Yetigkinler |195 |Malayca |57 38 bosluk doldurma |20 dk. | Okuma ve sayisal bdlim

Oral Health Literacy ark. (59) ve 19 sayisal kavram puanlan agiriklandirma

Instrument (OHLI) for maddesi (receteler, ile toplanr. Yetersiz:

Malaysian Adults ¢ekim sonrasi ve 0-59 Kisitli: 60-74 Yeterli:

randevu talimatlari). 75-100
RREALD-30 Sfeatcuve (2020 |REALD Yetiskinler |224 |Romence |30 Dis hekimligi ile ilgili | 3-5 dk. |Puan: 0-30. Her
Romanian rapid ark. (60) 30 sbzcik. dogru yanit i¢in bir

puan. Puan arttikga
ADSOQY dizeyi artar.
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OLCUM BOYUTLARI

Belirlenen 38 &lgctim araci 6lgim boyutuna goére alti grupta
degerlendiriimistir ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te
Ozetlenerek sunulmustur: 1- Okuma/sdzcikleri telaffuz
edebilme; 2- okudugunu anlama ya da kavrama; 3- sayisal
beceri; 4- ADS bilgisi; 5- kapsamli ADSQY 6l¢climU 6- karar
verme. REALD &l¢tim araci temel alinarak gelistirilen 6lgim
aracglar okuyabilme ve dogru telaffuz edebilme becerisini
olgmektedir (6,7,20,26,34,36,39,40,43,45,47,49-
51,54,58,60). TOFHLID olgim araci temel alinarak
gelistirilen Olcim araglari, okuma, okudugunu anlama,
sayisal beceri boyutunu dlgmektedir (17,23,37,38,44,48,
58,55,56,59). HeLD &lgiim araci temel alinarak gelistirilen
6lcUm araclan okuyabilme, okudugunu anlama ve sayisal
beceri boyutlarini 6lgmektedir (41,42,52,57). Arastirmalar
icerisinde ADS bilgisi ya da kapsamli ADSOY boyutunda
6lcim yapan arastirma sayisi sinirhdir ve karar verme
boyutunu igeren 6lciim araci sayisi sekizdir. REALD ve
TOFHLID temel alinarak gelistirilen CMOHK (Kapsamli
Agiz ve Dis Saghg Bilgisi Olciimi) disinda tim 6lciim
araclan katilimcilarin okuyabilme becerisine dayanmakta,
CMOHK’nin uygulanmasi sirasinda katiimciya sorular
okunarak kendisinden dogru yaniti segmesi istenmektedir
(35). REALD ve TOFHLID o6lcim araclari temel alinarak
gelistirilen diger bir 6lcim araci olan MOHLR-K (Measure
of Oral Health Literacy and Real Knowledge), sézciikleri
okuyabilme ve anlamini  kavrayabilme boyutunu
olgmektedir (46).

TARTISMA

ADSOQOY dl¢iimine yénelik gelistirilmis 8lcim araclarinin
hangi boyutta degerlendirme yaptiginin incelendigi bu
calismada, 37 arastirma incelenerek, yeni gelistiriimis ya
da uyarlanmig 38 o6lgim araci dahil edilmistir. ADSOY
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgim araglarinin
sayisinin artmakta oldugu, %79unun 2013 yili ve
sonrasinda olmak tzere son yedi yil igerisinde yayimlandigi
saptanmistir. Toplamda her (¢ aractan birinin ingilizce
oldugu gozlenirken, 2015 yili ve dncesi gelistirilen ya da
uyarlanan her (i¢ 6lglim aracindan biri ingilizce olup, 2015
yilindan sonra ingilizce olanlarin payr %5’e diismiistiir
(n=7).

Olcim araclarnin gogunun SOY &lgiim aracglar olan
REALM’den (4) geligtirilen REALD, TOFHLAdan (5)
geligtirlen TOFHLID ve HelLMS’den gelistirilen HelLD
Olgeklerinden tiretildigi gozlenmistir. Lee ve ark.
tarafindan REALM temel alinarak gelistirilen, ADSOY
alaninda gegerlilik ve glvenilirlik kriterlerini karsilayarak
genel kabul gérmds ilk élgim araci olarak degerlendirilen
REALD, Amerika Dis Hekimleri Birligi S6zligi’'nden
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alinmis sik kullanilan 30 sézcligu igerir, sonradan farkli
uzunluklarda diger uyarlamalar da gelistiriimisti. REALD
ve farkl dillerde yapilan uyarlamalari kolay bir sekilde ve
kisa surede uygulanabilir olduklari igin siklikla kullaniimig,
ancak yalnizca s6zcikleri tanimaya ve telaffuz etmeye
dayali olmalan sinirh kapsamda ADSOY boyutunun
olcilmesini saglamistir.

Gong ve ark. tarafindan TOFHLA temel alinarak
gelistirilen TOFHLID ve onun temel alinmasi ile gelistirilen
olcim araglart  okudugunu kavrama ve sayisal beceri
boyutlarini dlgerler, bu baglamda; kavramsal bdlimi
bosluk doldurmaya dayanan “cloze” y®ntemi igeren
68 maddeden, sayisal boélimi de dis hekimligi ile ilgili
yonergeleri iceren 12 maddeden olusur (30).

Siklikla temel alinan baska bir dlcim araci da, HeLMS
olcegine dayanarak Jones ve ark. tarafindan gelistirilen
HelLD olmustur. HelD, bir bireyin ADS hizmetlerinden
yararlanabilmesinde ~ ADS bilgisini arayabilmesi,
anlayabilmesi ve kullanabilmesinin  énemli oldugu
varsayimindan yola ¢ikarak gelistirilmis, ADSOY’un sahip
oldugu c¢ok boyutlu yapisini yansitmayr amaglamistir
(82). HeLD’ten tiretilerek gelistirilen araglar okuyabilme,
okudugunu anlama ve sayisal beceri boyutlarini diger.

Arastirmalar icerisinde ADS bilgisi ya da kapsamli ADSOY
boyutunda 6lgim yapanlarin sayisi sinirlidir.  Sabbahi
ve ark. tarafindan gelistirilen OHLI, TOFHLID ile benzer
sekilde “cloze” ydntemi dig ¢lirigl ve periyodontal hastalik
bilgisine yénelik maddeler icermekte, sayisal boélimu de
recete, ¢cekim sonrasi uygulamalar ve randevular ile ilgili
yonergeleri icermektedir (17). Bu 6l¢im aracina ADS bilgisi
6lcen bir test eklenmis ve iglevsel ADSOY d&lcebilmesi
amaclanmistir.

REALD ve TOFHLID olgim araglan temel alinarak
gelistirilen CMOHK, kapsamli ADSOY 6lgimi baglaminda
gelistirilen ilk ve giinimuzde bulunan tek élgim amacidir
(385). REALD ve TOFHLID él¢im araclarn temel alinarak
geligtirilen diger bir d6lcim araci olan MOHLR-K,
sozcukleri okuyabilme ve anlamini kavrayabilme boyutunu
6lcmektedir (46).

Sistani ve ark. tarafindan gelistirilen Oral Health Literacy
Adults Questionnaire (OHL-AQ), okuma ve kavrama,
sayisal beceri ve karar verme boyutlarini dlgcen dort
bélim icermekte ve karar verme boyutunda 8l¢im yapan
ilk élcuim araci 6zelligi tagsimaktadir (23). Sistani ve ark.,
OHL-AQ aracinin yetigkinlerin ADSQY dtizeyini 6lgme
konusunda gecerlilik ve glvenilirlik kriterlerini karsiladigi
ve dinleme ve karar verme boyutlan ile kisa ve kolay
uygulanmasi &zellikleri ile var olan 8lgim araclarinin
performans ve niteligini gelistirdigini belirtmislerdir.
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Tablo 4. ADSOY 6lciim araclarinin él¢iim boyutlarn

Kisaltma Toaftuz  aniama/ Kawama  beceri | ADSBIGiS  SESEUY Karar verme
REALD-30 +

REALD-99 +

TOFHLID + + +

OHLI + + + +

REALM-D +

CMOHK + + +

TS-REALD +

HKREALD-30 +

OHLA-S + +

OHLA-E + +

REALMD-20 +

HKOHLAT-P + + +

HelD + + + +
OHL-AQ + + + + +
R-OHLI + + + +

AREALD-30 +

AHLID + +

BREALD-30 +

HelD-14 + + + +
HelLD-14-Indonesian + + + +
IREALD-99 +

OHL-AQ-E + + + + +
OHLA-B " i

MOHLR-K + +

TREALD-30 +

OHLI-cl + + + +

BREALD-20 +

SF-OHLA-B + +

Span-REALD-30 +

HelLD-Th + + + +
OA-TOFHLID + + +

ThREALD30 +

BOHLAT-P + + + +

MOHL-AQ + + + +
HelLD Brazilian + + + +
GROHL + +

OHLI-M + + + +

RREALD-30 +

TOPLAM 37 24 16 8 1 8
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SONUGLAR

En sik kullanilan 6lgim araglan REALM, TOFHLA ve
arkasindan HelLMS d&lcuim araclarindan gelistiriimistir.
ADSOY duzeyinin 6lglilmesinde o6lgim araclarinin
¢ogunlugu okuyabilme ya da sdézcikleri telaffuz etme
becerisi, sayisal beceri ve okudugunu kavram becerisi
boyutlarini 6lgmekte, az sayida 6lgiim araci da ADS bilgisi
ve karar verme boyutunu kapsamaktadir.

ADSOY duzeyleri degerlendirilirken yalnizca okuyabilme
ve basit sayisal becerilere ek olarak CMOHK gibi
kapsaml 6lciim yapan araglarin daha yaygin uygulanmasi
onerilmektedir. ADSQOY ile ADS ile ilgili davraniglar ve
ADS’ye yodnelik koruyucu ve tedavi edici hizmetlere ulasim
ve bu hizmetlerden faydalaniimasi arasindaki iligkiyi
incelemek Uzere ileri arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.
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