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Salgin; bir bolgede veya bir toplulukta bir hastaliga ait vakalarin beklenenden fazla saptanmasidrr.
Glnimizde Covid-19 hastaligi tim diunyaya salgini yasatarak ogretmistir. Bu salgin sebebiyle
tarihnte gorilen diger salginlar merak edilmis olup Ulkemizde gorllen salginlarin, etkileri ve
micadeleleri konusundaki bilgilerin halk saghgi bakis agisiyla derlenip toparlandidi bir arastirmaya
gerek duyulmustur. Salginlarin tarihini 6grenmenin, yasamis oldugumuz ve yasayacagimiz salginlarla
nasil micadele etmemiz gerektigi konusunda bize 6nemli katkilar saglayacagdr dusintlmustir.
Gegmis zamanlardan ginimiize kadar tim diinyada bir cok salgin goérilmustir. Bu salginlar tim
diinyada oldugu gibi Ulkemizde de énemli sayida 6limlere yol agmis olup blylk yikimlara sebep
olmustur. Kaynaklara gére tarihteki énemli isimlerin de salginlardan etkilendigi gérilmustir. Ulkemiz
de bu salginlarla basa ¢ikabilmek igin tim dinya gibi blyutk bir micadele vermistir. Bu galismada
da dinyay ve Ulkemizi etkileyen birka¢ blyuk salgina yer verilerek Ulkemizde gdrilen salginlar,
salginlanin kontroli ve alinan &nlemlerin mercek altina alinmasi amaclanmistir. Gortlmustir ki
her salginin Ulkemiz Gzerinde blyUk etkileri olmustur fakat alinan énlemler giinimizdeki salginla
micadeledeki dnlemlerle aynidir. Bazi hastaliklar i¢in asi bulunsa da alinan tedbirler arasinda el
hijyeni, maske ve mesafe 6nemini korumaktadir. Muhtemelen bu tedbirler bundan sonraki salginlar
icin de en 6énemli korunma ydntemleri olacaktir.
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Gegmisten Giiniimiize Tiirkiye'de Salginlar

Abstract

An epidemic is the presence of a diseases cases more than the expected rate in a particular region or
community. In the present, the COVID-19 disease taught the term of epidemic to the whole world by
spreading through globe. Due to this epidemic, other epidemics in history have been wondered, and
a study was required in which information on the effects and struggles of our country during other
epidemics was compiled from a public health perspective. It is thought that learning the history of
epidemics will make a significant contribution to us in terms of how we should fight the epidemics
we have experienced and those we will experience in the future. From past to the present, many
epidemics have been seen all over the world. These epidemics have caused a significant number
of deaths in our country as well as all over the world and caused great destructions. According to
the sources, it was seen that important names in history were also affected by the epidemics. Our
country has struggled to cope with these epidemics like the other parts of the world. This study
aimed to examine the epidemics in our country, the control of epidemics and the measures taken
in our country including some major epidemics affecting the world and our country. It has been
seen that each epidemic has had great effects on our country, but the measures taken remained
the same as the measures taken today in combating the epidemic. Although vaccines are found
for some diseases, hand hygiene, mask and social distance still owns special importance among
the measures taken and they will probably be the most important protection methods for future
outbreaks too.

Keywords: Outbreak, Outbreak Control, Prevention Methods, Quarantine, Covid-19.

Giris

Salgin; bir bdlgede veya bir toplulukta bir hastalija ait vakalarin beklenenden fazla
saptanmasi olup giinimuiizde Covid-19 hastaligi tim diinyaya salgini yasatarak 6gretmistir
(Akin, 2012). Bu salgin tarihte goérilen diger salginlarin neler oldugunu, salginlarla nasil
basa ¢ikildiginin merak edilmesine ve arastirimasina neden olmustur. Salginlarin tarihini
6grenmek, yasamis oldugumuz ve yasayacagimiz salginlarla miicadelemizde bize nemli
katkilar saglayacaktir. Gegmis zamanlardan giinimiize kadar tim diinyada bir ¢ok salgin
gOrulmustir. Bu salginlar tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de 6nemli sayida 6limlere
yol agmis olup bilyiik yikimlara sebep olmustur. Ulkemiz de bu salginlarla basa cikabilmek
icin tim dlnya gibi buyuk bir micadele vermistir. Bu galismada da diinyayi ve Ulkemizi
etkileyen birka¢ blUylUk salgina yer verilerek Ulkemizde gdrilen salginlar, salginlarin
kontrolU ve alinan énlemlerin mercek altina alinmasi amacglanmistir.

Veba

Dinyada goériulen salginlarin tlkemizdeki yansimasina baktigimizda en eski gérilen
salginlardan biri; veba salginlarinin ilki olan ve MS 541 yilinda gorilen Jistinyen Veba
salginidir. Bu salgin istanbul’da da bilyiik kayiplara sebep olmus kaynaklara gore yaklasik
16.000 kisi 6lmustir. ikincisi, “Kara Olim” olarak da bilinen ve ézellikle 1347- 1352 yillari
arasinda Avrupa’da daha siddetli gorilen salgin Anadolu’da da etkili olmustur (Varlik, 2011).
Kaynaklara gére Orhan Gazi Bursa’da bu hastaliktan éimistir (inalcik, H. 2010; Lowry,
H. W. 2003). istanbul, izmir, Selanik gibi ticari merkezlerde bilyiik kayiplara sebep olmus
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olup 1348’de genis alana yayildidi icin ocak séndiiren olarak da tanimlanmistir(Ozdemir,
H. 2005;ibn-Haldun. 2014). 1466-1467 yillarinda siddetli salgin dolayisiyla cenazeleri
gOdmecek kimse kalmadigindan cesetler kokmaya bagslamigtir. Fatih Sultan Mehmet de
istanbul’da salgininin gériilmesi sebebiyle sehirden ayrilip sefere cikmistir (inalcik, H. 2010;
Lowry, H. W. 2003). Vebanin 6ldurtciligine dair kesin ve yeterli bir bilgi bulunmamasina
ragmen siddetli gecen salginlarda niifusun en az Ggte birinin yok oldugu ve sik sik tekrar
eden salginlarin uzun dénemde bliyik kayiplara yol actigi belirlenmistir. XVII. ylzyildan
itibaren islam tilkelerinde gorilen veba salginlarinin dldiriiciilik orani Avrupa’ya gére daha
distk kalmistir(Varlik, 2011). Bizansl tarihci Prokopios, hastaligin zirve yaptigi esnada her
glin istanbul’da 10.000 kisinin vebadan 6ldigiini belirtmis olsa da bu sayi tartismalidir.
Salginin sehir nifusunun %40’in1, yani 240.000 kisiyi yok ettigi tahmin edilmektedir.
Kentte oluleri gdmecek yer kalmadigindan cesetlerin ¢lriimeye birakildigi ve kayiklara
Ust Uste koyulup denize birakildigi belirtiimektedir. Nifusun azalmasinin éniine gegmek
icin hayatta kalanlarin erken evlenmesi ve daha ¢ok ¢ocuk yapmasi 6nerilmistir ancak
salgin ara ara tekrar gortldiginden basarili olunamamistir(Yildinm, 2015). XVIII. yizyilda
Osmanli’'da Avrupall devletlerin yardim ve baskisiyla dnlemler alinmaya caligiimis ancak
yeterince bilingli olunamamig ve dnlemler yetersiz kalmigtir. Ancak XIX. ylzyilin ortalarina
dogru karantina teskilatinin kurulmasi ve yeni saglik ydnetmeliklerinin uygulanmasiyla
Anadolu, Misir ve Dogu Akdeniz’de veba salginlarinin biyldk élgiide 6nline gegilmistir.
Osmanli Devleti tarihinde ilk defa 1838 yilinda resmi olarak karantina karari alinmis olup
1839 yilinda Karantina Nazirh@r kurulmustur. 1840’lardan sonra ise tedbirlerin daha etkili
alinmasiyla salginlarin sayisi ve dliimcultgi azalmistir (inalcik, 2001).

Kolera

Siddetli salginlara sebep olan veba 19. ylzyilin ikinci yarisinda yerini siddetli kolera
salginlarina birakmistir. Osmanli’da ilk kolera salgini, 1830 yilinda gériilmis ve bu salginda
bes-alti bin insan hayatini kaybetmistir (Yildinm, N. 1994; Ozdemir H. 2010). 1847-48
déneminde istanbul’'u ikinci kez ziyaret eden kolera 1831’deki salgini aratmayacak
derecede sehirde kayitlara gegen dort binden fazla kisi hayatini kaybetmesine neden
olmustur. Bunun (izerine istanbul’da birgok tedbir alinmistir. Hekimbasi ismail Pasa
1847°de Kolera Risalesi adli bir kitapgik hazirlamis olup bu kitapgik askeri, sivil yetkililer
ve muhtarlara dagitiip bircok dile de cevrilmistir. Hijyen dnlemleri agisindan yas meyve,
sebze ve deniz Urlnlerinin satigi yasaklanmis olup cadde ve sokaklar da temizlenmistir
(Yildinm, 2014). 1847’de etkili olan bu salgin Osmanlrya t¢ degisik yolla sirayet etmigtir.
Bunlardan ilki glineyde iran tizerinden Bagdat’a; digeri Kafkasya (izerinden Erzurum’a ve
digeri de deniz yolu ile Trabzon’a ulasmistir (Ulman, 1999).

Uglincii salgin Kinm Savas’’nda meydana cikmis olup 3.500 insanin &liimiine sebep
olmustur. Osmanl Devleti’'ni de etkisi altina alan dérdinct pandemide de 30.000’i askin
istanbullu hayatini kaybetmistir. Salginin ardindan 1867°de Karantina Meclisi tarafindan
Kolera Nizamnamesi hazirlanmistir. Koleranin tedavisi ve salginlarin éniine gegebilmek
icin yeni gelismeleri 6grenmek Uzere, Berlin’den istanbul’a davet edilen Prof. Dr. Rudolf
Emmerich; salginin goriildigi semtlerde kanalizasyon bulunmadigini, kuyu sularinin
sartlarinin icmek i¢in uygun olmadigini ve yiyeceklerin acikta satildigini belirtmistir(Yildirnm,
2015). Bunun Uzerine alinan énlemlerle istanbul’da salginlar azalmistir.
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Gorulduga gibi 19. yuzyil boyunca ticaret, go¢, savas ve hac yoluyla Osmanli topraklarinda
da gdérulen salginlar hem nifus hem ekonomik agidan blyuk kayiplara neden olmustur.
Son kolera salgini olarak 1970 yilinda goérilen Sagmalcilar Salgini da kisa sure iginde
kontrol altina alinmistir(Bakar, 2017).

Cicek

XIX. ylzyll boyunca Osmanli Devleti’nde belirli araliklarla hafif veya siddetli pek cok yérede
cicek salgini yasanmustir. Bunlar 1840-1890°l yillar arasinda istanbul’da 11, Anadolu’da
583 salgin olarak kayitlara gegmistir(Mercan, 2017). Sultan I. Ahmet (6.1617) ve Sultan lIl.
Ahmet (6.1736)’in cicek hastaligina yakalandigi bilinmektedir. I. Abdilhamid’in 1782’de
dunyaya gelen kizi Fatma Sultan cicekten éImustir(Yildinm, 2010). Tarihler 1845 yilinda
siddetli bir salgin gérildigini kaydetmektedir. Bu salginda hastanelerde yer kalmadigi
icin sokaklarda kalan hastalardan etkilenen Bezmialem Valide Sultan bir hastane
yaptirmaya karar vermis, yoksullar ve gariplere lcretsiz hizmet vermek izere Vakif Gureba
Hastanesi’ni yaptirmistir(Giirkan, 1967). 1877-78 Osmanli-Rus Savasi istanbul’da gicek
vakalarinin artisina sebep olmustur(Halagoglu, 1994).

Hastaligin tedavisinin olmadigi dénemde Anadolu’da yaygin bigimde uygulanmakta olan
cicek asisinin istanbul’da 1676 yilinda yapilmaya baslandigi bilinmektedir. Tiirk usulii
gicek asilamasi; hafif gigek cikarmis bir cocugun yarasindan alinan apsenin, ceviz kabugu
icinde saklanarak kurumaya birakilip, mayis ayinda asici kadinlar tarafindan gil suyu ile
sulandirlip gocuklarin iki koluna igne ile yapilan giziklere konulmasi ile yapiimistir(Yildirim,
2015).

ingiliz biylikelgisinin kanisi Lady Montagu’nun asiyi Edirne’de gérerek kendi cocugunda
deneyip olumlu sonug almasi sebebiyle ingiltere’de denenmesi icin yazdi§i mektupla
cicek asisi Avrupa’ya yayllmistir(Mercan, B. 2017; Yildinm, N. 2010).

Asirlardir insandan insana cigcekleme (variolation) metodunu kullanan Osmanl Devleti,
Jenner’in icadiyla cok gegcmeden modern ¢gicek asisi ile tanismis; 23 Aralik 1800 tarihinde
Osmanl topraklarinda ilk kez modern asi uygulanmistir. 1891 yilinda hastalik tim
cocuklarnn asilanmasiyla kontrol altina alinmistir(Yildinm, 2010).

Ispanyol Gribi

ispanyol nezlesi olarak da bilinen ispanyol gribi; Amerika’da ortaya ¢ikmis olup Osmanli
Devleti’nde de savas dénemi olmasi dolayisiyla hizli bir sekilde yayilmigtir. Tim diinyada
oldugu gibi Osmanli Devleti’'nde de salginin ikinci ve Uglncl dalgasi daha 6ldiricu
olmustur.

Salgin ilk olarak istanbul’da Temmuz 1918’de ortaya cikmistir(Yildinm, 2010). Sadece
istanbul’da yaygin olmayip Anadolu’nun pek gok yerinde de salgin varligini géstermistir.
Ozellikle Yozgat, A nkara, Eskisehir gibi illerde de vaka sayilarinin yiksekligi dikkat
cekmistir. Anadolu’ya daha ¢ok savasan askerlerin getirdigi belirtiimektedir(Yolun, 2012).

9 Aralik 1918 guininden itibaren okul, tiyatro, sinema, gazino gibi yerlerin ikinci bir emre
kadar kapatiimasi, yatakhaneler ve dersliklerin havalandiriimasi, sigaranin yasaklanmasi
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gibi 6nlemler alinmistir. 27 Aralik 1919’da da hastaligin siddetinin artmasi Gzerine Sihhiye
Muduriyeti gazetelere bir teblig géndererek bu hastaligin 1918 yilinda 14.000’den fazla
istanbullu’nun élimtine neden oldugunu hatirlatmis olup korunmak icin hastalarla temas
etmemek, lizumsuz ziyaretlerden kaginmak, agzi sik sik dezenfektanlarla yikamak,
dislerin temizligine her zamandan daha ¢ok dikkat etmek, 6ksirlk sirasinda agzi mendille
kapatmak ve ates, kirginlik gibi sikayetler oldugunda istirahat etmek ve sikayetler
siddetlenirse hekime basvurmak gibi uyarilar da bulunmustur(Yildinm, 2010).

Sultan Vahdettin gibi Mustafa Kemal de 1918’de gribe yakalananlar arasindadir.Tam da
Samsun’a gitmeden 6nce yakalanmis ancak kisa bir strede hastalig atlatmistir(Yildirim,
N. 2010; Yolun, M.2012).

Gocmenler, esirler ve Rus hacilarinin ve |. Dinya Savasi’'na aktif olarak katiimig olmasi
sebebiyle Osmanli bu pandemiden uzak kalamamistir ancak pandeminin gelismis Ulkelere
gore Osmanl’da ¢ok yavas yayildigi sdylenebilir ¢cinkli Osmanl’nin ulasim sisteminin
gelismemis ve yetersiz olmasi H1N1 virlstinin Anadolu’da hizli bicimde yayllmasina
engel olmustur. Grip |. Dinya Savasi’'nin erken bitmesine neden olup savasin bitmesiyle
de salgin azalmistir.

Verem

Yillar boyunca insanlarin yavascga eriyip yok olmasina neden olan ve “ince hastalik”
olarak da bilinen verem (tlberkiloz), padisahlarin bile 6limine sebep olmustur. Il
Selim’in gbzdelerinden Safinaz tlberkiilozdan 6Imus, Il. Mahmud’a tiberkiloz teshisi
konulmustur. Sultan Abdilmecid 39 yaglarinda veremden élmusttr. 1908-1909 yillarinda
istanbul’daki 6liimlerin altida biri veremden kaynaklanmistir. Yoksulluk, sefalet ve bilgisizlik
nedeniyle verem artmakta ve veremden Olimler en ¢ok yoksullarin oturdugu semtlerde
gorulmektedir(Yildirm, 2010).

1902-1926 yillar arasinda sadece Istanbul’da veremden 69.014 kisi hayatini kaybetmis
olup yilda 3.760 kisi veremden 6lmustir. Anadolu’da ise yasam sartlarinin daha da kétu
olmasi sebebiyle bu sayinin tim Ulkede daha fazla olabilecegi 6ngérilmekte ve Tirkiye’'de
veremden 6lUm oraninin %15 civarlarinda oldugu belirtiimektedir(Tekir, 2019).

Il. Abdilhamid, babasi ve annesini veremden kaybettigiicin bu hastaliktan cok korkmaktadir
ve veremle ilk micadeleyi baslatan kisi olmustur. Bu sebeple Tuberkllin Robert Koch
tarafindan yeni bir tedavi yontemi olarak agiklandiginda, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane
hocalarinin olusturdugu bir ekibi tiiberkulini 8grenmek tzere Berlin’e géndermistir(Yildirm,
2015). 1907 yihinda Sigli Etfal Hastanesi’ne 24 yatakli bir bdlimi g¢ocuk tiberkilozu
tedavisi igin ekletmistir. ilk veremle savas dernegi “Osmanli Veremle Miicadele Cemiyeti”
adi ile 1918’de kurulmus, bagkanligina Besim Omer Paga getirilmistir(Vidinel, 2010).

Cumhuriyet déneminde ise verem miicadelesinin ilk adimi izmir'de atilmis olup Dr. Behget
Uz tarafindan 1923’te izmir Verem Savas Dernegi kurulmustur. Bu dernek Tiirkiye’deki
verem miicadelesine dnciilik etmistir(Ege, 1998). 1924 yilinda Sihhiye Vekaleti tarafindan
istanbul Heybeliada’da acilan sanatoryum ile Tirkiye'de veremlilerin tedavisine
baslaniimistrr. ik asilamalar 1927 yilinda baslamis olup, 1943 yilinda ise Bacillus Calmette-
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Guérin (BCG) aslisi Uretimine baglaniimistir. Tlberkiloz kontroll, diinyada 1991°den beri
“Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) Strateijisi” ile yurtttlmektedir. 1960’ta verilen ilk degere
gobre 100.000°de 177 olan tliberkiloz insidansi 2002°'de 24’e disgmustur(Vidinel, 2010).
2010 yili itibariyle de 22,5%tir(Ozkaya, 2016). Sosyoekonomik durumun hastalikla iliskili
olmasi, tedaviye uyumun zor olmasi kiir tedavi oranini diistirmekte ve ¢oklu ilaca direncin
yliksek olmasi veremle micadeleyi zorlagtirmaktadir. Turkiye’de gegmisten glniumuze
kadar tiberkilozla 6nemli bir savas verilmis ve cok caba sarf edilmis, hala da edilmektedir.

Sitma

Savasin etkilerinin devam ettigi ,yorgun, yaralarin sariimaya, yeni bir devlet kurulmaya
calisilan Cumhuriyet’inilk yillarinda sitma da en buyk problemlerden birini olusturmaktaydi.
O doénemde kirsal kesimlerde doktorun olmamasi, ekonomik kosullarin yetersiz olmasi,
sitmanin etki alaninin bilinememesi sitma ile miicadeleyi zorlastirmistir. Bu yillarda sitma
ile birlikte ayni zamanda trahom ve frengi salginlari ile de miicadele edilmektedir.

Birinci Diinya Savasi esnasinda Osmanl Ordusu her seyden daha fazla sitmadan buytk
zarara ugramis olup doért sene icinde ordunun sitma vakalari tahmin edilemeyecek
derecede ylkselmistir. TUrkiye’de sitmanin en yogun yasandigi ve uzun yillar etkili oldugu
bolgelerden biri Adana bdlgesi olmustur. Seyhan bodlgesinde tarim isgilerinin arasinda
baslayan salgin, kisa stirede halkin yasadigi yerlere de ulagmistir. (Tugluoglu, 2008).

Tirkiye’de sitma ile kapsamli bir savas icin 13 Mayis 1926’da kabul edilen 839 sayili
kanun c¢ikariimistir. Bu kabul edilen kanuna gére miicadele Ui¢ temel alanda yUritilmistar;
kanlarinda parazit bulunan hastalari tedavi etmek, sitmali hastalar sitmayi yaymamalar
icin sitma mikrobu tasiyan anofellerden uzak tutmak, anofellerin Gremelerine mani olmak
ve batakliklar kurutmaktir(Aksu, 1943). Bu amagla Sihhat ve igtimai Muavenet Vekaleti
blinyesinde Adana Sitma Enstitlisti, sitma micadelesi i¢in arastirmalarin yapildigi ve
egitimin verildigi bir merkez olmustur.

ikinci Diinya Savas! sirasinda sitma salginlarinin artmaya baslamasi lzerine 15 Subat
1946 tarihinde 4871 sayill Sitma Savasi Kanunu cikarilarak yeniden micadele karari
alinmistir. Bu yeni savas déneminde 6nceki yillardan farkli olarak sivrisinek miicadelesinde
DDT kullaniimasi gindeme gelmistir. Bu kimyasal madde ilk asamada anofeli klinik bir
kesinlikte dldirmesine karsin, bir stire sonra glcli ve direncli bir tir Gremesine sebep
olmustur(Tugluoglu, 2008).

Alinan énlemler ve verilen siki miicadele ile hastaligin 6niine gegilmis olup savas yillarinda
binde 321.3’e ¢ikan sitmali vaka sayisi 1950’lerde binde 14.3’e kadar dismustir. 1977 ve
1994 yillarinda da tekrar epidemiler olmustur. Giniimizde de en son 2014 yilinda gorilen
vaka sayisi 233’tiir(Ozkaya, 2016). Sitma ile miicadele giinimiizde de devam etmektedir.

HIV/AIDS

Ulkemizde 1985 yilindan bu yana HIV/AIDS enfeksiyonu gériilmektedir. 1985 yilinda
toplam 3 olan vaka sayisi, 31 Aralik 2018 itibari ile toplam 21.520’ dir (TC Saglik Bakanhgi,
2019).
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UNAIDS tarafindan 2030 yilinda bahsi gecen epideminin durdurulabilmesi igin Ulkelerin
2020 yilina kadar basarmasi gereken “Hedef: 90-90-90” belirlenmistir (UNAIDS, 2017).
Tum Ulkelerin bu kiresel hedefe ulasip diger Ulkeleri de destekleyebilmesi icin bu hedefler
dogrultusunda calismasi gerekmektedir. Ulkemizde de bu kiresel hedeflere yénelik
Turkiye HIV/AIDS Kontrol Programi olusturulmustur.

Influenza (Kus Gribi,Domuz Gribi(H1N1))

1997-2005 yillan arasinda pek cok Ulkeyi etkisi altina alan kus gribi virlisu ya da diger
adi ile tavuk vebasi, kanatlh hayvanlardaki 6ldirtci etkisini insanlara da bulastirmigtir. Bu
virisin yol agtigi hastalik ilk olarak Agr’nin Dogubeyazit ilgesinde goriimistir. Dinya
Saglik Orgiti’niin raporuna gére, 2003-2009 yillar arasinda toplam 21 kiside kus gribi
vakasi tespit edilmis bunlarin 4’0 6lmustir(TC Saglhk Bakanhgi, 2020). Bu hastalikla
micadelede diinyada ve Tirkiye’de pek ¢ok kanath hayvanin itlaf edilmesi, etlerin belli
derecedeki isida pisirilerek tiketilmesi, risk gurubunda olan ¢iftcilerin bilgilendiriimeleri ve
asilanmalari ile virlistn insanlarda var olabilecek farkli grip virUsleri ile genetik yapilarinin
degismesinin dniine gegilmistir.

Pandemik influenza viriistiniin(H1N1) 12 Nisan 2009 tarihinde tespiti ve DSO’niin pandemi
ilani sonrasi, Turkiye'de ilk vaka 18 Mayis 2009 tarihinde tespit edilmis olup konfirme
toplam 13.591 vaka ve 656 6lim gorilmustir(TC Saghk Bakanlidi, 2019).

Turkiye’de pandeminin yonetimi ile ilgili yapilacak hazirliklarin belirlenmesini takiben 2005
kus gribi salgini ve bu sirecte yasananlar dikkate alindiginda, 2009 pandemi déneminde
daha énce yayimlanmis pandemi plani, miidahale igin hazirlanmis koruyucu ekipman,
antiviral ilag stoku ve daha 6nceki salginlari yasamis ve yonetmis tecriibeli merkez ve
il ekipleri ile birlikte UGlkemiz genel olarak pandemi slrecine iyi hazirlanan ve slreci iyi
ybneten Ulkeler grubunda yer almistir.

Koronaviriis(MERS,COVID-19)

Turkiye’'deki tek MERS vakasi 2014 Ekim ayinda bildiriimistir. Suudi Arabistan’da Cidde
sehrinde calisan 42 yasindaki erkek hastanin 25 Eylul 2014 tarihinde solunum yolu
hastaligi belirtileri saptanmig ve Cidde’de tedavi altina alinmig, kisa siire sonra durumunun
kétilesmesi sonucu Tiirkiye’ye dénen hasta 11 Ekim 2014 tarihinde Hatay Universitesi
Hastanesinde hayatini kaybetmigtir. Olgudan alinan trakeal aspirat érneginde MERS-CoV
tespit edilmistir(Bayrakdar vd., 2015).

Son olarak da glinimuizde pandemi haline gelen COVID-19 vakasi llkemizde ilk olarak
11 Mart’'ta gortimustar. Siki tedbirlerin alinmasiyla midahalenin erken yapilmasi salgini
kontrol altina almayi saglamistir. Tlrkiye vaka ve 6lUim sayilarinda birgcok Avrupa tlkesinden
daha basaril olmustur. Ancak yine de yeterli dizeyde olmayip yeni normallesme
adimlarinin atilmasi 6nlemlerin gevsetilmesiyle vaka sayilarinda artiglar gérdlmustar.
Uzun dénemde agl bulunana kadar yeni normallesme adimlarini ve sonuglarini iyi takip
ederek, enfeksiyonun bulastiricilik hizi artisa gectiginde énlemleri sikilastirmak ¢ézimler
gerekmektedir. Salgin egrisinde artis ve azaliglar olmakla birlikte salgin tehlikesi hala
devam etmektedir.
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Calismamizda diinyay! etkisi altina alip Ulkemizde de sosyoekonomik anlamda &nemli
yansimalariolan, blyuk kayiplara yol acan bazi 6nemli salginlara, bu salginlarin nasil kontrol
altina alindigina ve bunun igin alinan énlemlere deginmeye calistik. Gorildiga gibi bazi
salginlarin tilkemizdeki etkisi daha biyik olmus olup bazi salginlarda diger Ulkelerdekine
g6re mortalite oranlar ve hastalik gériilme sikligi daha az oranda olmustur. Bunda Ulkenin
sosyoekonomik durumu, Ulkeler ve sehirler arasinda ulasim yetersizliklerinin etkili oldugu
g6rilmistir. Bazi bulasici hastaliklarin bulasma hizinin artmasinda sosyoekonomik ve
kaltirel durumun etkili oldugu gdrtilse de gogunda bunlarin etkisinin olmadigi da agik¢a
fark edilmektedir. Gecmiste Ulkemizdeki salginlarin kontrolliinde toplu sekilde kullanilan
yerlerin kapatilmasi, karantina uygulamasi, temizlik ve maske kullanimi alinan énlemlerin
blylk ¢ogunlugunu kapsamistir ve bu 6nlemlerde kararliik saglandiginda salginla
micadelede basar gelmistir. Bu énlemler glinimizde de asi bulunana kadar dnemini
koruyacak, salginla micadele de elimizdeki tek yéntem olacaktir. Bu sebeple glinimuzde
de Covid-19 pandemisi ile miicadelede el hijyeni, maske ve mesafe uygulamalarinin
kararl ve istikrarli olarak devam ettiriimesi basariyi saglayacaktir.
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