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Tarihi okumay! basaramayanlar, hatalarinin tekrarina katlanacaklardir. COVID-19 salgini déneminde
gecmisteki salginlardan ders alip salgina karsi daha etkili bir sekilde davranabilmek igin tarihteki bazi
6nemli salginlarin incelenmesi faydali olabilir. Bu baglamda bu makalenin amaci da insanlik tarihinde
gerceklesmis olan en énemli ve 6limcul bazi salginlarin kisaca incelenmesidir. Bulagici hastaliklar ve
salginlar tarih boyunca topluluklari etkilemis ve dinya tzerinde kalici degisikliklere neden olmustur.
Hastaliklar kimi zaman dogal nedenlerden kimi zaman ise insani hatalardan dolayi biyuk ve 6limcul
salginlara déniismiistir. insanlar tarih boyunca salginlar hakkinda farkl diistincelere sahip olup gesitli
6nlemlere bagvurmuslardir. Bu dnlemler bazen dini inanglardan kaynaklanip bazen ise karantina, asi
ve hijyen gibi bilimsel kanitlara dayanmaktadir. Bu derlemede elde ettigimiz en énemli sonuglardan
biri, salgin mucadelesinde uluslararasi isbirliginin 6nemidir. Glinimizde de COVID-19 salginini daha
iyi kontrol edebilmek igin Ulkelerarasi isbirligi cok buylk bir 5nem tasimaktadir. Salgin miicadelesinde
diger 6nemli hususlardan biri toplumlarin kilttrl ve saglik okuryazarligi diizeyidir ve alinan bitin
onlemlerin basarili uygulanmasinda hayati bir rol oynamaktadir.
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Abstract

“Those who fail to read history are destined to suffer the repetition of its mistakes”. The study of
past pandemics can be useful in more effective action during current pandemic of COVID-19. In
this context, the purpose of this article is to briefly review some of the most important and deadly
epidemics in human history. Infectious diseases and epidemics have affected societies throughout
history and caused permanent changes in the world. Diseases have sometimes turned into major
and fatal epidemics due to natural causes and sometimes due to human error. Throughout history,
people have different thoughts about epidemics and have resorted to various measures to control
epidemics. These measures sometimes arise from religious beliefs and sometimes are based on
scientific evidence such as quarantine, vaccination and hygiene. One of the most important results
we have achieved in this review is the importance of international cooperation in the fight against
the epidemic. Today, international cooperation is of great importance in order to better control the
COVID-19 outbreak. One of the other important issues in the fight against the epidemic is the culture
and level of health literacy of societies which and plays a vital role in the successful implementation
of all measures taken.

Keywords: Epidemic, Plague, Cholera, Leprosy, Flu, Ebola, HIV, COVID-19.

Giris

MO 9000 yillarinda, insan yavas yavas avci-toplayici yagsam tarzindan daha yerlesik bir
yasam tarzina gegmis, tarim ve hayvancilia baslamistrr. insanlar ve hayvanlar arasindaki
bu yakinlik hastaliklarin hayvanlardan insanlara bulagsmasini kolaylastirmistir. Zaman
ilerledikge, toplumlar blylmeye baslamig, besin Uretimi artmig, kdyler, kasabalar ve
kentler olugsmaya baslamistir. Gelisen toplumsal hayat bigimleriyle birlikte bazi bulasici
hastaliklar, kolayca yayilma imkani bulmus ve toplu olimler de yayginlasmistir. Ayrica
toplumlar arasindaki ticari faaliyetler ve savaslar baslamis ve bu da hastaliklarin toplumlar
arasl gegcislerine neden olmustur.

Salginlarin tarih boyunca diinya Uzerinde birgok etkileri olup toplumlarda biyik siyasal,
kilturel ve davranigsal degisikliklere neden olmustur. Dinyada salgin tarihini incelemek,
bize yeni salgin hastaliklarla nasil bas edecegimizi dgrenme firsati saglamakta ve
gecmisteki hatalar tekrar etmememize yardimci olmaktadir.

Yeterli tarihsel iz ve belgelerin olmamasi nedeni ile ilk salginin ne zaman ve nerede
gerceklestigini bilmek zor. Yazinin gelismesi ile tarihgiler salginlari kayit altina almaya
baslamiglardir. Tarih boyunca yUzlerce salgin gergceklesmis olup bu makalenin amaci
da insanlik tarihinde gergeklesmis olan en 6énemli ve 8lumcul bazi salginlarin kisaca
incelenmesidir.

Atina Vebasi (M.0. 430)

Tarihi kayitlara gére veba salgini ilk kez M.O 430°’da, Peloponezya Savasi sirasinda
g6rildl. Hastalik Libya, Etiyopya ve Misir’dan gegtikten sonra Ispartalilar kusatirken Atina
duvarlarini gegti. Bu salgin tahminlere gére 75,000-100,000 (Toplumun %25-30’u) kadar
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insanin dlimiine sebep oldu (Editors, 2020; Littman, 2009). Bu hastaligin semptomlari
ates, susuzluk, kanl bogaz ve dil, kirmizi deri ve lezyonlari iceriyordu. Hastaligin gercekten
ne oldugu belli degil ama Tifo veya viral kanamali atesi oldugundan stphelenildi (Didier
& Michel, 2008; Olson, Hames, Benenson, & Genovese, 1996; Papagrigorakis, Yapijakis,
Synodinos, & Baziotopoulou-Valavani, 2006). Atina’nin lideri olan Pericles vebadan 6ld.
Veba MO 429’da ve MO 427/426 kisinda iki kez daha gériildii (Christine A. Smith, 2020).

Antonine Vebasi (M.S 165-180)

Galen Veba (Bu hastaligi tanimlayan doktor) olarak da bilinen Antonine Vebasi MS 165-180
belki de 190 yillarda gdrilen ve yaklasik 5 milyon insani 6ldiren eski bir salgin hastaligidir
(Editors, 2020). Antonine vebasi muhtemelen Hunlarla baslayan cicek hastaliginin erken
bir gériinimuddr. Pandemi Yakin Dogu’daki savaslardan dénen birlikler tarafindan Roma
imparatorlugu’na getirildi. Salgin sirasinda Roma imparatoru olan Lucius Verus da hayatini
bu hastaliktan kaybetti (Editors, 2020). Hastaligin semptomlar ates, bogaz agrisi, ishaldir
ve hasta yeterince uzun yasadiysa irin dolu yaralari icerir. Galen tarafindan saglanan bilgiler
hastaligin dogasini agikga tanimlamamistir ancak bilim adamlar genellikle bu hastalg
cicek hastaligi olarak teshis etmeyi tercih etmislerdir (Furuse, Suzuki, & Oshitani, 2010).

Justinian Veba (541-542)

ik olarak Misir-da ortaya gikan Justinian veba, Filistin ve Bizans imparatorlugu’na yayilip,
sonra da tum Akdeniz ¢cevresinde liman kentlerini etkileyen bir pandemidir. Justinian Veba,
adini kendisi de hastaliktan etkilenen ama hayatta kalan Bizans imparatoru Justinian
(M.S 527-565)’den almistir (Tavukcu, Kral, & Krall, 2020). Bazi tarihgiler, Justinianus Veba
Salgin’nin tarihin en élumcdl salginlarindan biri olduguna inanmaktadir ve bu da iki asir
boyunca yenilenerek yaklasik 25-100 milyon insanin (Avrupa toplumun %40-50) 6limine
yol agmistir. Justinianus veba genellikle Yersinia pestis’in tarihsel olarak kaydedilmis ilk
salgini olarak kabul edilir. Modern ve eski Yersinia pestis DNA'sinin genetik calismalari,
Justinianus Veba Salgin’'nin kékeninin Orta Asya-da oldugunu gdstermektedir. Bu salgin,
Bati ve Dogu Roma imparatorluklarini birlestirme cabalarini kesin olarak ortadan kaldirdi.
Daha sonraki yillarda (634’ten itibaren) Mislimanlarin Yakin Dodu ve Afrika-daki Bizans
eyaletlerini ele gecirmesini kolaylastirdi (Christine A. Smith, 2020).

Cilizzam (11. Yiizyil)

Tarih boyunca insanoglunun karsilastigi en Urkitlcl salgin hastaliklardan biri de
lepra, yani clizzamdi. Clizzam antik ¢aglardan kalma metinlerde bahsedilen bakteriyel
bir hastaliktir (Stanford University, 2020). Son arastirmalara gére muhtemelen Dogu
Afrika’ya 6zgu ticaret yollarinin ardindan Misir Uzerinden Asya ve Avrupa’ya yayllmistir
(Editors, 2020). Avrupa nifusu yogunlastikga, Kudiis’teki hagh seferleri kitadaki clizzamin
yayllmasini hizlandirmigtir. Genellikle ¢ok bulasici olmayan bu hastaligin yayilmasi aclik,
yoksulluk, kétli yasam ve temizlik kosullari, yetersiz beslenme, asiri Greme ve savas ile
hizlanmaktadir. Salginin ilk yillarinda Cizzamlilar Katolik din tarafindan 6li olarak kabul
edilip bir kdyln kenarindaki basit bir kullibe veya sehirlerde yer alan bir leprosaria (hasta
odasi tesisleri) gibi clizam kolonilerinde izole edilmistir. Clizzamlilar hayatlarini tamamen
dis diinyadan soyutlanmis olan bu tir hapislerde bitirmislerdir (Oxford University, 1867).
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Cilzzamliya daha hosgorili yaklasan ve Avrupa’daki en eski clizam hastanesi, M.S. 4.
ylzyilda Konstantinopolis’te Zodikus isimli bir zengin tarafindan kuruldu. Bu hastalik
glnimizde Hansen hastaligi olarak da bilinmekte ve yilda on binlerce insani etkilmekte
olup antibiyotiklerle tedavi edilmezse élimcil olabilmektedir (WHO, 2019).

Kara Oliim (1346-1353)

Yersinia pestis adli bakterinin yol actigi bubonik vebanin ikinci goérinimi olarak
bilinmektedir (Editors, 2020). Tarihcilere gdre 1330’larda diinya ikliminin degisimi ile sicak
ve kuru riizgérlarin bakteri, pire ve hayvanlar Mogollarin yerlesim alanina striklemesiyle
hastallk taslyicilari Asya’ya ulasmisti. 1331’de Cin’e ulasan salgin Hebei Eyaleti
nufusunun %90’iIndan fazlasini 6ldirdi ve toplamda Cin’de 5 milyondan fazla insan
oldi. Hastalik, ticaret yollar ve Mogol ordulan araciligi ile 1346’da Kirm’daki Ceneviz
kenti Kefe'ye ulastl. Kefe sehrini kusatan Tatarlar, direnisi kirmak icin vebadan &lenlerin
cesetlerini mancinikla sehre attilar. Hastaliktan kurtulmak icin Kefe’den kalyonlarla kagan
Cenevizliler salgini Avrupa’ya tasidilar. Grénland’a kadar ilerleyen hastalik, daha sonra
doguya yonelerek 1350 yili aralik ayinda Moskova’yl vurmaya basladi (Akin, 2012). Salgin,
14. yuzyillda yaklasik 200 milyon kisinin élumiyle sonuglanmistir ve Ulkelerin pandemi
oncesi demografilerini geri kazanmalari i¢in yaklasik iki yiz yil gerekmektedir (BBC, 2001).
Bu salgin sirasinda ingiltere ve Fransa savaslarinda ateskes ilan edildi. Salgin ingiltere’nin
ekonomik kosullari ve demografik zelliklerini degistirdi ve bu nedenle ingiliz feodal
sistemi ¢oktl. Gronland’daki nifuslart yok eden Vikingler, yerli nifuslara karsi savasma
glclnu kaybetti ve Kuzey Amerika’da kesifler durdu (Editors, 2020).

2018 yilinda, Oslo ve Ferrara Universitelerinin yapmis oldugu calismalar sonucunda
salginin hayvan degil, insan kaynakli oldugu ortaya cikmistir. Yersinia Pestis isimli
bakterinin bir “insan parazit modeli” oldugu anlasildi (Dean et al., 2018).

Ayrica bu salgin sirasinda diger koruyucu énlemlerin yaninda ilk Karantina uygulamasi,
kiyi kentlerini veba salginlarindan korumak ic¢in uygulandi. Bu uygulamada enfekte
olmus limanlardan gelen gemilerin Venedik’e girmeden énce 40 giin demirde oturmalari
gerekiyordu. Karantina adi verilen bu uygulama, 40 giin anlamina gelen italyanca quaranta
giorni kelimelerinden turetilmistir (CDC, 2020b).

Kolomb Degisimi (1492)

Kolomb Degisimi, 1492’de Christopher Columbus tarafindan Amerika’ya yapilan
yolculugun ardindan Yeni Dinya ile Eski Dlnya arasinda hastaliklarn, fikirlerin, gida
mabhsullerinin ve populasyonlarin degisimini ifade etmektedir.

Bu buiytk degisim sirasinda bir stirli yeni hastaliklar Eski Diinya’dan Yeni Dinya’ya getirildi;
bu hastaliklar arasinda ¢cok sayida 6liime neden olan cgigcek hastalidi, kizamik, bogmaca,
sugicegdi, bubonik veba, tifls ve sitma yer almaktadir. Yerli popilasyonlarin Eski Diinya
hastaliklar ile daha dnce hi¢ temaslari olmadidi icin, bu hastaliklara kargi imminolojik
olarak savunmasizdilar ve bu da yerli poptilasyonlarinda 1492’den sonraki ilk 100-150 yil
icinde %80-95 arasinda bir nlifus azalmasina neden olmustur. Christopher Columbus ilk
Hispaniola adasina geldiginde, Taino halki ntfusu 60000 kisiydi. 1548 yilinda Taino niifusu
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500 kisinin altina dismustir. Ayni senaryo bitiin Amerika’da tekrarlamistir (Nunn & Qian,
2010). Nifusun hastaliktan kirilmasi sebebiyle tarim plantasyonlarinda calisacak isglci
kalmamisti. isgiicli ihtiyaci Afrika’dan getirilen kélelerle karsilanmaya baslandi. 1520’de
Aztek imparatorlugu Afrikali kolelerin getirdigi cigek hastaligi nedeniyle yok edilmistir
(Tavukcu et al., 2020).

Yeni Diinya’dan Eski Diinya’ya yayilan ¢ok az hastalik 6rnegi vardir. Bu konuda en dikkate
deger istisna ve en tartismal olan hastalik, zihrevi sifilisidir. Biyolog Irwin Sherman
(2007), zihrevi sifilisini dinyay! degistiren on iki hastaliktan biri olarak listeliyor. Zihrevi
sifilis salgini Avrupa’da 5 sene boyunca devam etti. Hastalik 1947 yilinda Macaristan ve
Rusya’ya, 1498 yillinda Afrika, Orta dogu ve Hindistan’a, 1505 yillinda Cine, 1515 yilinda
Avusturya’ya ve 1569 yillinda Japonya’ya ulasti. Zihrevi sifilis kékenine iligskin iki teori
vardir. Birinci teoride, hastaligin Yeni Dinya’da ortaya ¢iktigi ve Christopher Columbus
ve ekibi tarafindan Eski Diinya’ya yayildigi inanilmaktadir (Kolomb hipotezi). ikinci teoride
ise, hastaligin Eski Dinya’da olduguna inanilmaktadir ve 1490°’li yillarindan énce Eski
Dinya’da gorilmedigi nedeni benzer belirtileri olan diger hastaliklardan fark edilmemesi
sdylenmektedir (Pre-kolomb hipotezi) (Nunn & Qian, 2010). Filogenetik calismalarin son
bulgular birinci teoriyi (Kolomb hipotezi) desteklemektedir (Harper et al., 2008).

Londra Biiyiik Vebasi (1665-1666)

Hastalik, Kral Il.Charles ddneminde Nisan 1665>te Londra’da bagladi ve sicak yaz aylarinda
hizla yayildi. Veba sona erdiginde 18 ay i¢cinde Londra nifusunun %20:si dahil olmak tizere
yaklasik 100.000 kisi 6lmustl (Tavukcu et al., 2020). Veba, Yersinia pestis bakterisinden
kaynaklandi ve Londra’da Kara Olim salginindan sonra ikinci en bilyiik Botanik veba
salgini olarak bilinmektedir (Editors, 2020). Salgin sirasinda, hastaliktan kagmak igin Kral
ve cevresi basta olmak Uzere ¢ok sayida zengin insanlar sehirden gikmaya bagsladilar.
Hastaligin ingiltere’deki diger sehirlere yayilmasini engellemek icin Londra’nin biitiin
kapilar kapandi ve sadece saglik sertifikasi olan kisiler sehirden cikabiliyordu. Hastaligin
koépekler ve kediler tarafindan yayildigina inaniliyordu, o ylizden salgin déneminde yaklasik
40000 kdpek ve 200000 kedi 8ldurdldd. Bu yanlis énlemin etkisinde hastaligin pirelerini
tasiyan farelerin dogal dismanlar azaldi ve bu nedenle mikroplar daha hizli yayiimaya
basladi. Doktorlar, hemsireler, mifettigler gibi veba kurbanlariyla sirekli temas halinde
olan herkes, kolayca gorulebilmeleri ve kaginilabilmeleri icin 6zel renkli kiyafetler giyinmek
zorunda kaldi. EGer bir evde bir kisi vebaya yakalanirsa o evdeki bitlin insanlar hasta
iyilesene veya 6lene kadar 40 glin evde kapaniyordu ve kapilarina gardiyanlar konuluyordu
(Archive of the national education service, 2020).

Birinci (1817-1824), ikinci (1827-1835) ve Uciincii (1839-1860) Kolera
Salginlan

Siddetli ishal ve dehidratasyona neden olan kolera hastaligi, vibrio cholerae bakterisinin
ince bagirsakta olusturdugu bir enfeksiyondur. Bu hastalik 1817 yilindan énce Hindistan’da
ozellikle Gana kentinde endemikti. ilk Asya kolera salgini veya Asya kolerasi olarak da
bilinen birinci Kolera Salgini, 1817°de Hindistan’in Ganj Deltas’'ndan ortaya ¢ikti ve
bir yil icerisinde butliin Hindistan’a yayildi (Tavukcu et al., 2020). Hastallk 1820 yilinda
Tayland ve Filipin’e, 1821 yillinda Java’ya, bati ve dogu Asya’ya, ulasti ve 1823 yillinin
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eylul ayinda Rusya’ya yayildi. Kisacas! salgin, benzeri gériilmemis bir sekilde cok sayida
bolgeye yayllmis ve Asya’daki hemen hemen her Ulkeyi etkilemistir. Salginin sebep oldugu
6lim sayisi hala bilinmemektedir. Belirli alanlarda calisan akademisyenler 6lum sayisini
tahmin etmistir. Ornegin, Bangkok’ta hastaliga bagl olarak 30.000 kisinin 8ldiigi tahmin
edilmektedir. Semarang, Java’da Nisan 1821’de 1,225 insanin 11 gin igerisinde oldiugu
tahmin edilmektedir. Yirminci ylzyilin baslarinda yasayan bir yazar bu salgini ‘muhtemelen
tim Hint kolera salginlarinin en korkung’ salgini olarak adlandirdi (Hays, 1938).

ikinci Kolera Salgini yine Hindistan’da basladi ve 1827 yilinda Hindistan’in Bangal
sehrinden diger sehirlere yayllmaya basladi. Hastalik 1829 yillinda Afganistan ve Fars’a
yayildi ve ayni yilin Agustosunda kolera Rus imparatorlugu’ndaki Ural Nehri (izerindeki
Orenburg’da ortaya c¢iktl. Kolera bu sefer Rusya’da durmadi ve bati Rusya’dan kolera
Avrupa’ya tasindi. 1832 yillinin Haziran ayinda Kolera okyanus yolundan Amerika’ya
tasindi. 1831 yillinda kolera Fars’tan Mezopotamya ve Arap yarimadasina gegti.
Mdsliman hacilar hastaligi Hicaz’dan Filistin, Suriye ve Misir daha sonrasi dogu Afrika’ya
tagindilar. Koleranin ikinci salgininda Japonya’da hig vaka gériiimedi. ilk kolera salgini gibi
bu salginin da sebep oldugu 8lUm sayisi hala bilinmemektedir. Kahire’de birka¢ ay i¢inde
36000 kisi (total nifusun %15’i) koleradan 6Imus, Paris’te 1832 yillinda koleradan 18000
kisi 6lmis, Hicaz’da 1831 yillinin baharinda 12000-30000 kisi koleradan élmistir (Hays,
1938).

ikinci kolera salgininda devletler karantina, hasta kisilerin izolasyonu, gevre temizligi
onlemleri gibi farkli koruyucu énlemleri almigtir. O dénemde yapilan bir bilimsel calismada
kolera hastaliginin yoksulluklailigkili oldugu gosterilmistir ama yoksullugun koleraya neden
oldugu veya yoksul insanlarda koleranin daha ¢ok gorildigi belirtiimemistir. Bu konu
baz llkelerde yoksul insanlara karsi ayrimciliga yol agmigtir. Bazi Ulkelerde koleranin tanri
tarafindan insanlara bir ceza olarak génderildigine inanilirdi ve hatta baz lilkelerde devlet
tarafindan resmi dua gunleri belirtilmistir (Hays, 1938).

Uclincii kolera salgini 1839 yilinda Hindistan’da (Bangal kentinde) ortaya gikti ve Asya,
Avrupa, Kuzey Amerika ve Afrika’yi gegerek Rusya’y 6zellikle sert vurdu, 1854 ve 1855'te
Venezuela ve Brezilya tizerinden Gliney Amerika’ya ulasti. 1852’den itibaren kolera doguya
Endonezya, Japonya, Filipinler ve Kore’ye yayildi. 1859’da hac yolculari ile Irak, Arabistan
ve Rusya’ya yayildi. Uglincii kolera pandemisindeki toplam diinya mortalitesi hakkinda bir
tahmin yapilmamistir, ancak birgok farkli yerde cok ciddi élime neden olmustur. Ugiincii
kolera salgini Brezilya, Karayip, Amerika’daki bazi yerler ve Avrupa’daki ¢cogu yerler icin
en 6limcul kolera salgini oldu. Bu salginin siddetini birka¢ Glkedeki mortalite 6rnekleri ile
tahmin edebiliyoruz; 1846 yillinin kasim ayinda Mekke sehrinde 15000 kisi, 1848 yilinda
Kahire’de 6000 kisi ve 1849-1850’da Tunus’ta 7600 kisi koleradan hayatlarini kaybetmistir.
Tunus igin mortalite orani %10 olarak hesaplanmistir. ingiltere’de 1848 ve 1849 yillar
arasinda 61000 kisi ve 1853-1854 yillar arasinda 26000 kisi koleradan 6lmus. 1849 yillinda
Paris’te 20000 kisi koleradan élmiis. Uglincii kolera salgini Brezilya toplumunun yaklasik
Ucte ikisini 6ldurdlmis (Hays, 1938).

Uglincii kolera salgini sirasinda ingiltere’de 1848 yillinda devlet tarafindan merkezi saghk
kurulu kurulmustur (Hays, 1938). 1854 yillinda, Londra>nin fakir bir bdlgesinde galigan
ingiliz doktor John Snow, kirli suyu hastaligin bulasma araci olarak tanimladi. 1854 Broad
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Street kolera salginindan sonra Londra’daki Soho bdlgesindeki kolera vakalarini haritaladi
ve bir mahalledeki bir su pompasinin yakininda hastaligin grup seklinde olan vakalari fark
etti. Teorisini test etmek icin yetkilileri pompa kolunu c¢ikarmaya ikna etti ve bdlgedeki
kolera vakalarinin sayisi derhal azaldi (Snow, 1857).

Uciincii Veba Salgini (1855)

Uclincii Veba Salgini, 1855’te Cinvin Yunnan eyaletinde ortaya cikti ve Hindistan ve Hong
Kong’a tasindi. Bu bubonik veba olayi tim yerlesik kitalara yayildi ve 12-15 milyon élime
yol acti (Hays, 1938). Bu salginda sadece Hindistan’da yaklagik 10 milyon insan éldd.
Baslangicta Yunnan’daki bir madencilik patlamasi sirasinda pire tarafindan yayilan veba,
Parthay ve Taiping isyanlarinda bir faktér olarak kabul edilir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gére,
salgin, diinya ¢apinda kayiplarin yilda 200’e distiigi 1960 yilina kadar aktif olarak kabul
edildi (Editors, 2020).

Bu salgin sirasinda karantina, izolasyon gibi ge¢mis veba salginlarinda da alinan
Onlemlerin yaninda bazi yeni koruyucu ve tedavi edici gelismeler olmustur. 1897 yillinda
Waldemar Haffkine adli bir Rus doktor, Hindistan’da bir veba asisi gelistirdi. Etkili
Onlemlerden bir digeri farelerin kontrolidur. Salginin ilerleyen asamalarinda vebalara karsi
laboratuvarlardan muthis yeni silahlar ¢ikti. Bu maddelerin bazilarinin vektorler, sican ve
pire Uzerinde zehirli etkileri vardi (6rnegin; DDT, Warfarin adli gli¢lu bir sican zehiri). Daha
sonra vebaya karsi antibiyotik ilaglar da gelistirildi ve bu ilaglar hastaligin mortalite oranini
carpici bir sekilde disirdi (Hays, 1938).

Rus Gribi (1889-1890)

Asya gribi veya Rus gribi olarak da bilinen 1889-1890 grip pandemisi, 1889 yillinin EKim
ayinda Rus imparatorlugunun merkezi Asya bolgesinde (Kirgizistan ve Kazakistan) ortaya
cikti ve 10 glin icerisinde Moskova ve st. Petersburg’a yayildi. Bu salginda hastalik gogu
Asya, Afrika, Amerika Ulkelerine ve neredeyse bitiin Avrupa’ya yayildi. Deniz ve demir yolu
salginin bittuin dinyaya hizla ulagsmasini kolaylastirdi. Hastalik en ¢cok deniz ulagim yoluyla
Guney Amerika, Afrika ve Asya’ya ve demir yoluyla Avrupa ve Kuzey Amerika’ya ulasti.
Hastalik erkekleri, kadinlar, gocuklari ve yaglilar ve tUm sosyal siniflari ayrim gézetmeden
etkiliyordu (Hays, 1938). 1889 -1890 yillarinda hastaligin mortalite ve morbiditesi diinya
capinda ¢ok yuksekti. Ekim 1889 ile EKim 1890 arasinda dinya nufusunun Ugte biri ile
yarisi arasinda gribe yakalanmis olmasi muhtemeldir. Bu salginda yaklasik 1 milyon kisi
(Avrupa’da 270000-360000) élmustir (University of Glasgow, 1893). Bu salgin sirasinda
hastaliga karsi geleneksel tedaviler hari¢ her hangi bir dnlem alinmamistir (Hays, 1938).
Bazi arastirmacilar, 1889-1890 grip salginina Influenza A virGstniin bir alt tipi olan
H2N2’nin neden oldudunu distniyordu (Hilleman, 2002). Yakin zamanda gergeklestirilen
arastirmalar ise H3N8'in salgina neden olmus olabilecegini gosterdi (Valleron et al., 2010).

ispanyol Gribi (1918-1920)

1918 yilinin ilkbaharinda Amerika'nin Kansas City sehrinde ortaya cikan ve ispanyol
gribi olarak adlandinlan H1N1 grip salgini ile 500 milyon kisi yani dinya ndfusunun
yaklasik 1/4’i enfekte oldu (Hays, 1938; Tavukcu et al., 2020). Salgin bitin dinyaya
yayilip insanlik tarihinin en blyuk hastalik olayi olarak bilinmektedir. Salgin ihmli ilk dalga,
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siddetli ikinci dalga ve artci Uglincl dalga olmak Uzere Ug¢ dalga halinde seyretmistir.
Hastaliga yakalanma ve dlme riski en ylksek olan 20-40 yas grubundakilerdi o ylzden
1918 salgininda mortalite egrisi diger salgin hastaliklann aksine W seklindeydi (Diger
hastaliklarda mortalite egrileri genelde U seklindedir). Birinci diinya savagi salginin
yayllmasini hizlandirdi. Bu salgindan dolay! diinyada en az 50 milyon kisi (bazi kaynaklara
gére 100 milyon kisi) 8lmistiir. ispanyol gribi salgininda sadece Hindistan’da 18 veya 20
milyon kisi 6lmis ve Amerika’nin 6lUm sayisi en az 675000 kisiydi(Hays, 1938).

1918 gribi sirasinda alinan en yaygin 6nlemlerden biri okullar, kiliseler ve tiyatrolarin
kapatiimasidir. Bazi magazalar ve meyhaneler de kapatildi. Birlesik devletlerinde halkin
kamu alanlarda agzi kapatan gazli bez maskelerin kullaniimasi istendi. Diger devlet
Onlemlerden biri mikroplarin olasi kaynaklara amacglandi. Halka acik yerlerde tikirmeye
karsl kampanyalar (cigneme tittini caginda ciddi bir sorun) gti¢lendirildi. Bir sirl asi ve
antitoksin Uretildi ama hicbiri etkili olmadi. En iyi eylemlerden biri de hastalarin semptomatik
tedavisiydi. Bu salgin déneminde ¢cogu Ulkelerde saglik sistemleri hem savastan dolayi
hem de hastaligin yikinden dolayr ¢okmuis durumdaydi ve sagdlik personellerine 6zellikle
hemsirelere ¢ok ihtiyag vardi (Editors of History.com, 2020b; Hays, 1938).

Asya Gribi (1957-1958)

Asya gribi Hong Kong’da basladi ve daha sonra Cin, Singapur, Amerika Birlesik
Devletleri ve ingiltere’ye yayildi (Editors, 2020; Tavukcu et al., 2020). Bu grip salginina
neden olan etken influenza A viriisii H2N2 alt tiirtiydii (kus gribi ve insan grip viriislerinin
rekombinasyonu) (Kara, 2020; William R., 2008). Salgin iki dalga seklinde gergeklesti ve
1-2 milyon 6lime neden oldu. Virls hamile kadinlarda, yasllarda ve énceden kalp ve
akciger hastalig olanlarda daha ¢ok élimculdi (Jackson, 2009; Kara, 2020).

Bu salginda diger grip salginlarinda yapilan énlemlerin yaninda yeni etkili bir grip asisi
gelistirildi ve salginin kontrol altina alinmasinda yardimci oldu (Editors, 2020; Jackson,
2009).

HIV / AIDS salgini (1980-)

insan immiin yetmezlik virtisti veya HIV, bagisiklik sistemine, 6zellikle CD4 hiicrelerine
(veya T hicrelerine) saldiran bir virlstir. AIDS ilk olarak Amerikan escinsel topluluklarinda
goruldi, ancak 1920’lerde Bati Afrika’dan bir sempanze virGsinden gelistigine
inaniimaktadir (Hays, 1938; Sharp & Hahn, 2011). 1960’larda HIV, Demokratik Kongo
Cumhuriyeti’ndeki Haiti profesyonelleri eve déndiginde Afrika’dan Haiti ve Karayiplere
yayildi. Virls daha sonra Karayipler'den 1970 civarinda New York’a ve on yil sonra
San Francisco’ya tasindi. Amerika Birlesik Devletleri’'nden uluslararasi seyahat, virtistn
dinyanin geri kalanina yayllmasina yardimci oldu (Editors of History.com, 2020a; Hays,
1938). Eylul 1982’de CDC, hastaligi ilk kez tanimlamak igin AIDS terimini kullandi. 1984’te
arastirmacilar sonunda AIDS’in nedenini (HIV viriisti) belirlediler ve Gida ve llag idaresi
(FDA) 1985 yilinda HIV igin ilk ticari kan testini lisansladi. 1987°de HIV icin ilk antiretroviral
ilac olan azidotimidin (AZT) kullanima sunuldu. 1988’de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1
Aralik’ Dinya AIDS Gunu ilan etti. FDA, 2012 yilinda HIV negatif insanlar igin maruziyet
oncesi profilaksiyi veya PrEP’i onayladi (Editors of History.com, 2020a). 2019’da yapilan
bir calisma, bir anti-viral tedavinin HIV’in yayllmasini etkili bir sekilde durdurdugunu
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gdstermektedir (Rodger et al., 2019). Diinya Saglik Orgiitii’ne gére, salginin baslangicindan
bu yana 70 milyondan fazla insan HIV ile enfekte olmus, 35 milyondan fazla insan 8Imustur.
Dinya saglik érguttinin raporlarina gére 2018 yilinda diinya ¢apinda 37,9 milyon insan
HIV/AIDS ile yagsamakta ve 770.000 kisi HIV ile iliskili hastaliklardan élmistir. GUnimUiizde
Sahra alti Afrika, diinyanin mevcut HIV vakalarinin yaklasik ytzde 70’ini olusturan en ciddi
etkilenen bdlge olmaya devam etmektedir (WHO, 2020d).

Bati Afrika Ebola viriisii salgini (2013-2016)

Ebola virtsu ilk olarak 1976’da Ebola Nehri yakininda (Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nde)
tanimlanmistir. Ebola tarih boyunca farkli bélgelerde salginlara neden olmustur. 2013-2016
Bati Afrika Ebola virlisi salgini tarihteki en bliylik Ebola salginidir (Kaner & Schaack, 2016).
ilk vaka veya endeks hastasl Aralik 2013’te Gine’de goriildii ve kisa zaman igerisinde
hastalik Gine sehrinin merkezine yayildi. 23 Mart 2014 tarihinde DSO Gine’de EVD (Ebola
virst Hastaligi) salginini ilan etti. 2014 yilinin Temmuz ayina kadar hastalik Gine’nin sinir
komsu ilkelerine, Liberya ve Sierra Leone’ye hizla yayildi ve 8 Agustos 2014’te DSO, Bati
Afrika’daki kétiilesen durumu Uluslararasi Oneme Sahip Halk Saglhigi Acil Durumu (PHEIC)
ilan etti. Salgin siiresince EVD yedi Ulkeye daha yayildi: italya, Mali, Nijerya, Senegal,
ispanya, ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri. 29 Mart 2016’da DSO, Bati Afrika'nin
Ebola durumu hakkinda PHEIC statlistini kaldirdi. Bu salginda Gine, Liberya ve Sierra
Leone’de toplam 28.616 EVD vakasi ve 11.310 6lUm bildirilmigtir. Deneysel bir Ebola asisi
(rVSV-ZEBOV), 2015 yilinda Gine’de yapilan blyik bir gaismada EVD’ye karsi oldukga
koruyucu oldugunu kanitladi ve 2019 yilinda ABD Gida ve ilag idaresi (FDA) tarafindan
onaylandi (CDC, 2020a; WHO, 2020a).

COVID-19 Salgini (2019-)

COVID-19, SARS-CoV-2 virtstin neden oldugu ve ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde
Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, 6ksurik, nefes darligi) gelisen bir
grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir hastaliktir
(WHO, 2020e, 2020b). Salgini, DSO tarafindan 30 Ocak 2020’de Uluslararasi Oneme
Sahip Halk Saghg Acil Durumu ve 11 Mart'ta kiresel salgin olarak ilan edildi (WHO,
2020f, 2020c). 03 Aralik 2020 itibariyle, 191’den fazla Ulke ve bdlgede 64.5 milyondan
fazla COVID-19 vakasi, 1.4 milyondan fazla 6lim ve 41.5 milyondan fazla iyilesen hasta
sayisi rapor edilmistir (Johns Hopkins University, 2020).

Sonug

Tarihteki her salgin Uzerinde kitaplar kadar tartigilabilir ve bu makalede sadece insanlik
tarihinde en 6limcil ve en énemli salginlardan kisaca bahsedilmistir.

Salginlar tarih boyunca dinyada gériimdstir ve toplumlarin gelisimi salginlarin
gorilmesine engel olmamistir. Bu gercegdin net bir 6rnegdi, su anda tim diinyay etkisinin
altina alan COVID-19 salginidir.

Salgin hastaliklar her an bizi sasirtabilmektedir, o ylizden her zaman salgin hastaliklara
karsi hazirlikll olmamiz gerekmektedir. Bu kapsamda da salginlarin zamaninda teghisi
igin dlzenli bir bildirim sistemine sahip olmamiz sarttir. Diinyadaki salgin hastaliklarin
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tarihini inceledigimizde, salginlara kargi basarl bir micadelenin uluslararasi is birligini
gerektirdigini 6grendik. Bir toplum hicbir zaman tek basina ve Ulkeler arasi is birligi
olmadan bir salgin hastaligina karsi basarili olamaz.

Bir salgina karsi alinan dnlemlerin etkili olabilmesi i¢in énlemlerin kanita dayali olmasi ve
sik sik degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica salginlara karsi miicadelede toplumlarin
kiltar, gelenek ve saglik okuryazarhigr diizeyinin énemini de g6z ardi edemeyiz.

Cogu salginlar toplumlarda kalici degisikliklere neden olmustur bu da bize salginlardan
sonraki ddnemin dnemli oldugunu gdstermektedir ve salgin yénetiminde hayati bir konu
oldugunu 6gretmektedir.
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