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COVID-19 Pandemisi ve Psikolojik
Etkileri

COVID-19 Pandemic and Psychological Impacts

Alper Mengii Kara’ ®

0z

2019 yilinin son gunlerinde Gin’in Wuhan kentinde baslayan yeni bir pndmoni salgini kisa siirede
tim dlnyaya yayilarak salgin haline gelmistir. Covid-19 olarak adlandirilan bu salgin, Dinya Saghk
Orguti(DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Salginin kontroliinde
uluslararasi uygulanan bir dizi énlem bulunmaktadir. Bu Onlemlerden bazilar sosyal izolasyon,
karantina sureci, toplumda siklikla kullanilan okul, sinema, restoranlar, kafeterya ve diger birgok ortak
kullanilan alanin kullaniminin kisitlanmasi veya tamamen kapatiimasi gibi uygulamalar ile sokaga
ctkma kisitlamalari gibi diizenlemelerdir. Bu degisiklikler her yas grubunda farkli psikolojik etkiler
meydana getirmektedir. Bu derlemenin amaci, pandemi slrecinde bu uygulamalarin olusturdugu
psikolojik etkilerin farkli toplum kesimlerindeki etkilerinin ortaya konulmasidir.
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Abstract

A new pneumonia epidemic that started in Wuhan, China in the last days of 2019 spread all over
the world in a short time and became an epidemic. This epidemic, called Covid-19, was declared
as a pandemic by the World Health Organization (WHO) on March 11, 2020. There are a number of
internationally applied measures in the control of the epidemic. Some of these measures are social
isolation, quarantine process, restrictions on the use of schools, cinemas, restaurants, cafeterias and
many other common areas, and curfew restrictions. These changes cause different psychological
effects in all age groups. The purpose of this review is to reveal the effects of the psychological
effects of these practices on different segments of society during the pandemic process.
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Giris

Pandemi, dinya c¢apinda veya ¢ok genis bir alanda olusan, uluslararasi yayilabilen ve
genis insan kitlesini etkileyen salgin hastalik olarak tanimlanabilir.( Porta M, 2014) Pandemi
olaganustl bir durumu ifade eder ve bu dénemde beslenme ve barinma gibi temel
ihtiyaclarda problemler olusabilmektedir. Ayni zamanda fiziksel temel gereksinimlerin
disinda toplumun mental saglidi da anlamh derecede etkilenmektedir.( Fiorillo A., ve
Gorwood P., 2020.) Tarih boyunca birgok bliylk pandemi meydana gelmistir ve diinyada
saglik, egitim ekonomi ve Ulkelerin glivenligi de dahil olmak Gizere pek ¢ok krize sebebiyet
vermistir.( Qiu W ve ark., 2017) COVID-19 da Dinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan
ilk kez 31 Aralik 2019 tarihinde yeni viral pnémoni olarak ilan edilmis ve son yillardaki
en 6nemli pandemi haline gelmistir. Diinya ¢apinda hizla yayilmaya devam etmektedir.
Salginin 5. Ayinda(12 mayis 2020) 4.088.848 kisi enfekte olmus ve 283.153 insan hayatini
kaybetmistir.(WHO, 2020) Turkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde duyurulmus ve
12 Mayisa kadar 141.475 insan hastalanmis ve 3.894 kisi hayatini kaybetmistir.(TUrkiye
Saglik Bakanhgi, 2020)

COVID-19’un yayilmasiyla sosyal izolasyon, seyahat kisitlamasi ve karantina gibi
uygulamalar virlstin bulasma riskini azaltlmasi amaciyla dinya genelinde hizla
uygulanmaya baslamistir(Brooks, S.K. ve ark., 2020)(Xiang, Y.T. ve ark., 2020) Virtsin
olumsuz etkilerini 6nleme amaciyla alinan bu énlemlerin, son ¢alismalarda toplumun
mental sagligina olumsuz etkileri bulunabilecegini ortaya koymustur. Bu etkiler; COVID-19
enfekte olan kisiler, sipheli vakalar, enfekte veya slpheli kisilerin yakinlan ve sahada
gorev yapan saglik calisanlar da olmak Uzere nifusun farkli gruplarinda cesitli sekillerde
gbzlenebilmektedir. COVID-19 ile iliskilendirilen bircok semptomatik faktor( ates,
kuru oksurik, kusma ve nefes darligi vs.) ve temasli hastalarin karantina streci insan
psikolojisini farkli diizeylerde etkileyebilmektedir.( Xiang, Y.T. ve ark., 2020)

2. Covid-19 Pandemisinin Toplumda Degisik Gruplardaki Psikolojik Etkileri
2.1.Cocuklar

Gelisimsel psikoloji uzmanlari; erken cocukluk ¢caglarinda dgrenilen ¢evresel kazanimlarin
ileriki yaslardaki davraniglar énemli derecede etkileyebilecegini ve bu dénemin biligsel,
duygusal ve sosyal yeteneklerin gelismesinde cok etkili oldugunu kanitlamistir.( Allen,
L. ve Kelly, B.B., 2015) Covid-19 pandemisi déneminde de toplumdaki yayilma hizini
azaltma amaciyla gelistirilen okullar, parklar ve oyun alanlarini kapatma gibi ¢ocuklarin
sik kullandidi alanlarin kapatiimasi akranlariyla olan etkilesimin azalmasi stres olusumunu
tetiklemektedir. Evde kalma surecindeki monoton yasam sireci, sinif arkadagslar ve
o6gretmenleriyle olan yiiz ylize egitim eksikligi ve diger ailevi sorunlarin gocuklara yansimasi
sebebiyle ¢ocuklarda meydana gelebilecek olumsuz mental etkiler yasam boyu etkiler
birakabilmektedir.( Wang G. ve ark., 2020)

Avrupa’da yapllan bir arastirma,2009 yilindaki H1N1 domuz gribi pandemisinde ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin korkularinin diizeyleri arasinda bir iligki oldugunu go&stermistir.(
Remmerswaal D. Muris P, 2011) Ayni sekilde Covid-19’da da ¢ocuklarda sosyal medya
veya diger gorsel- isitsel medya araciligiyla 6grenilen risk uyarilarina stirekli maruz kalma
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sebebiyle fobiler, anksiyete veya PTSS(Post Travmatik Stres Sendromu) gibi psikolojik
sonuglar olusabilmektedir.(Remmerswaal D. ve Muris P., 2011; Muris P. ve Field A., 2010)
Meydana gelen PTSS’in, cocuklarin beyin gelisimine néroanatomik ve ndérofonksiyonel
olarak etkileri vardir. Hafiza merkezi ve duygusal iglevlerin yUrittldigi alan olan
hipokampus hacminin azalmasi, yine duygu ve dustince yénetiminde etkili olan prefrontal
korteks ve amigdala koordinasyonunun bozulmasi gibi sonuglar bu etkilerden bazilandir.
(Herringa R.J, 2017)Yine tek ebeveynli olan, 6zellikle sagdlik ¢alisani olan ebeveyne sahip
cocuklarda; annesinin veya babasinin karantinaya alinabilecegi korkusu da bu sonuclara
neden olabilecek stres bozukluklarindandir.( Maunder R. ve ark., 2003)(Dubey S. ve ark.,
2020)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu(DEHB) c¢ocuklar, evde kalma slrecinden
yogun olarak etkilenmektedir ve daha fazla davranis problemi gorilmektedir.( Cortese S.
ve ark., 2020)

2.2, Yasl insanlar

Toplumda 65 yas Ustl insanlar, Covid-19’un yikici etkilerine daha dayaniksiz oldugundan
bu yas grubunda pandemi nedeniyle korku dizeyi yiksektir.( Muris P ve Field AP, 2010)(
Li Q, 2020 ve ark., 2020) Ayrica biligsel yeteneklerin yasa bagli olarak azalmasi sebebiyle
daha tedirgin ve kendini sosyal olarak izole etmis olan bu bireylerin psikolojik ihtiyaclarina
daha dikkat edilmesi gerekmektedir.(Doraiswamy S. ve ark., 2020)( Lloyd-Sherlock PG.
ve ark., 2020)

Yaslilarda biligsel kabiliyetin azalmasiyla olusabilecek hezeyanlar ve diger mental
rahatsizliklar, Covid-19 kaynakli sosyal izolasyon nedeniyle gériilme olasiigr artmaktadir.
Ailesel veya canl sosyal bir ¢evreden yoksun olan bu insanlarin, daha &nceden
belli psikolojik rahatsizliklari mevcutsa gercgekligi algilama yeteneklerinde sikintilar
yasanabilmektedir. Dahasi gunlik rutindeki sosyal baglardan, dini ve geleneksel
ritGellerdeki topluca yapilan etkilesimlerden kopmak gibi izolasyonlar ile evde uzun stiren
hareketsiz yasam tarzina gegis, yaslilarda hezeyanlar, stres ve diger mental bozukluklar
olusturabilmektedir.( Kotfis K ve ark., 2020)

2.3 Saghk Calisanlan

Covid-19ssirecinde sahada ¢alisan saglik ¢calisanlarinin psikolojik durumlari daha kompleks
ve degiskendir.2003 yilindaki SARS hastaliinda Kanada, Tayvan ve Hong Kong’da
yapllan arastirmalarda 6n saftaki saglk galisanlarinda yiiksek psikolojik morbidite tespit
edilmistir.( Chong, M. Y ve ark. 2004)( McAlonan, G. M. ve ark., 2007)( Sim, K., & Chua, H.
C., 2004). Tayvan’da SARS Unitelerinde g¢alisan hemsirelerin, normal servislerde galisan
hemsirelere gére daha ylksek depresif semptom ve insomnia gésterdigi ispatlanmistir.
( Su TP ve ark., 2007) Cin’de de SARS krizinden 3 yil sonra dahi ylksek sayida PTSD
bulgular tespit edilen SARS Unitelerinde ¢alismis saglik calisanlar oldugu belirlenmistir.(
Wu P. Ve ark., 2007)

Benzer sekilde Covid-19 gibi gelisimi ve yapisi hakkinda heniiz az bilginin oldugu bu
dénemde enfekte hastalar ile ayni ortamda bulunmak, karantinaya alinabilme ihtimali,
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saglik cevresinden veya herhangi bir yakinin Covid-19 nedeniyle 6lmesi gibi faktorler;
virGstin 6ldiriciligl bilincinin yiksek oldugu saglk calisanlarinda mental durumu
fazla etkilemektedir.( Wu, P ve ark., 2009)( Liu, X., ve ark., 2012)( Greenberg, N. Ve
ark., 2020) Cin gibi salginla micadelede ylksek galisma performans beklentisi olan
saglk calisanlarinda da tikenmislik bulgulan gézlenmistir.( Lai J ve ark., 2020) Saglk
sisteminde buiyuk eksiklikler bulunan olan Hindistan gibi gelismekte olan Ulkelerde, doktor
ve hemsireler (izerinde vakalarin artmasiyla akut anksiyete ve stres meydana gelmektedir.
( Biswas P. ve Chatterjee S., 2014) Saglik calisanlarinin enfekte olmus kisiler veya stpheli
vakalar ile ayni ortamda giinlik ¢alisma rutini sonrasi eve ddndiklerinde, aile bireylerine
bulasma riski bulundugundan dolayi endige diizeyleri ylksektir.( Chen Q. ve ark., 2020)

3.Tartisma ve Sonuc

Covid-19 pandemisi slirecinde cesitli sebeplerle olusabilecek psikolojik sikintilar, bu
konuda calisan psikoterapistler vasitasiyla “Telepsikiyatri” ydntemi gibi y&ntemler
aracihgiyla ¢6zim bulabilir. Gocuklar ve yaslilarin izolasyon sireglerinde faydal hobi ve
aliskanliklar edinmeleri, ilerleyen sirecte bilissel olarak iyi hissetmelerini saglayabilecektir.
Saglik ¢alisanlari icin calisma vardiyalarinin esit sekilde diizenlenmesi ve psikolojik ylk
haline gelebilecek sartlarin hafifletiimesi de bu donemdeki saglik verimliligini artirabilecektir.
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