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Ankara Tiitiin ve Titiin Uriinlerinin Kullanimi ile
Muicadele Calistayi: Etkinlik Deneyimi*

Ankara Workshop on Combating the Use of Tobacco and Tobacco Products:
Experience of The Event*

Yunus Emre Bulut' ®  Nureddin Ozdener? ® Toker Ergiider’ ®  Hamit Harun Bagcr ®
Metin Hasde' ®

1. Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
2. Adana il Saglik Mudurliga
3. TC Saglk Bakanligi Yénetim Hizmetleri Genel MUdurlugu

0z
Amag: Baskent Ankara’da Valilik ve Saglik Bilimleri Universitesi isbirligi ile paydas kurum, kurulus ve sivil toplum kurulus temsilcilerini
bir araya getirerek ilde tiitiin ve tiitiin Griinlerinin kullanimi ile miicadeleye katki saglamak amaciyla “Ankara Titiin Ve Titin Uriinlerinin

Kullanimi ile Miicadele Calistayi” diizenlenmistir. Bu galisma, calistay masalarinda ele alinan hususlarin ve uzman katilimci gérislerinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calistay icin 5 farkli salonda olusturulan 5 galistay masasinda toplam 210 katiimci bilgi, gérgi, tecriibe ve 6nerilerini aktarmiglardir.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 41,4+10,8 (minimum:18-maksimum:65), %58,1(n=122)’i kadin, %63,3(n=133)’ lisanslstl egitim
seviyesine sahip olup %10,0(n=21)’u halen sigara kullandigini, %18,1(n=38)’i ise kullanmakta iken biraktigini ifade etmistir.

Sonug: Dumansiz hava sahasi uygulamasi ile gecmiste Diinya’ya 6rnek gosterilen Tirkiye’de, tutiin kullaniminin artis trendinde oldugu
bir dénemde titin kullanimi ile micadelenin her kesimden uzmanlar tarafindan etraflica ele alinmis olan bu calistayin ciktilarinin, Bagkent
Ankara ve Turkiye’nin verdigi miicadeleye rehber olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin, Tittn Uriinleri, Tiitin kontroll, Calistay, Ankara.

* 6. Uluslararasi, 24. Ulusal Halk Sagligi Kongresi’nde sézli bildiri olarak sunulmustur (1-4 Aralik 2022, Antalya).
* Presented as an oral presentation at the 6th International, 24th National Public Health Congress (December 1-4, 2022, Antalya)
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Abstract

Objective: “Ankara Workshop on Combating the Use of Tobacco and Tobacco Products” was organized in Ankara, the capital city
of Turkey, in cooperation with the Governorship and the University of Health Sciences to bring together representatives of partner
institutions, organizations and non-governmental organizations to contribute to the struggle against the use of tobacco and tobacco
products in the province. This study was conducted to evaluate the issues discussed at the workshop tables and expert participant
opinions.

Method: A total of 210 participants shared their knowledge, experience and suggestions at 5 workshop tables in 5 different halls.

Results: The mean age of the participants was 41.4+10.8 years (minimum: 18-maximum: 65), 58.1% (n=122) were female, 63.3%
(n=133) had postgraduate education, 10.0% (n=21) were current smokers and 18.1% (n=38) had quit smoking.

Conclusion: At a time when tobacco use is on the rise in Turkey, which has been shown as an example to the world in the past with its
smoke-free airspace implementation, the outputs of this workshop, in which the struggle against tobacco use was thoroughly discussed

by experts from all walks of life, are expected to guide the struggle of the capital city Ankara and Turkey.

Keywords: Tobacco, Tobacco Products, Tobacco control, Workshop, Ankara.

GIiRIiS

Ulkemizin tiitin ile micadelesi 1996 yilinda cikarilan
4207 sayili Titdn Urdinlerinin Zararlarinin Onlenmesi Ve
Kontroli Hakkinda Kanun’la beraber var olan ¢alismalar
hiz kazanmig, 2004 yilinda titin arz ve talebini azaltma
yolunda Ulkelere yol gdsterici olan Titln Kontrol Cergeve
Sozlesmesi (TKCS)'nin imzalanarak yUrirlige girmesi ile
birlikte ivme kazanmistir (1). TKGS ve MPOWER politika
paketinin hayata geciriimesindeki kararliik, bunun igin
¢ikartilan yeni yasalar, mudahaleler ve uygulamalar ile
2009 yilinda lkemiz %100 Dumansiz Hava Sahasi ilan
edilerek, Irlanda ve ingiltere’den sonra tam dumansiz
Uctinct Ulke olmayi basarmistir. Turkiye’nin bu basarisi
Diinya Saglk Orgiitiu tarafindan diger Ulkelere 6rnek
gosterilmistir. Sonraki yillarda da tdtinle micadele
kararlih@ini sirdurerek MPOWER stratejilerinin tamamini
uygulayan ender Ulkelerden biri olmustur (2).

Neredeyse tim yetigkin sigara igicileri 26 yasindan énce
sigara icmeye basglamaktadir. Bu da dumansiz Universite
politikalarinin  énemini ortaya koymaktadir. Dumansiz
Universite gibi politikalar, sigara icmeyenleri pasif sigara
dumanina maruz kalmaktan korumasinin yaninda sigara
icmenin sosyal olarak algilanan kabul edilebilirligini
azaltmakta, genclerin ve genc¢ yetigkinlerin sigara

icmeye baslamasini 6nlemekte, sigara i¢enlerin sigarayi
birakma cabalarini artirmakta ve Universite idarecilerine
ttinsliz bir ortam olusturmasi yéninde yardimci
olmaktadir (3,4). Ulkemizde pek gok tiniversite dumansiz
kampus uygulamasini baslatmak icin kollar sivamistir
(5,6,7,8). Saglk temali bir Gniversite olan Saglik Bilimleri
Universitesi (SBU) ise 2017 yilinda “Dumansiz Kiilliye
Alani” projesini baglatmistir. Bu proje kapsaminda bitiin
killiyelerinde agik alanlarin kullanima uzak noktalarda
daraltlmis sigara icilebilir alanlar olusturulmustur. Bu
projenin basari ile uygulanmasinin verdigi glvenle;
bu proje gelistirilerek ve gulglendirilerek 21 Eylil 2021
tarihinde alinan Senato Karari ile Saglk Bilimleri
Universitesi’nde “Dumansiz Universite” uygulamasi

olusturulmus ve hayata gegirilmistir (9,10).

Ancak ne var ki tUtin kontrolindeki basarlarina
ragmen Tirkiye’de tatin kullamimi 2011-2013 vyillan
arasinda dalgali seyir izlemis, 2013 yilindan itibaren
ise artis trendine girmis ve 2018 yilinda, 2000 yilindaki
seviyesine ulasmistir (11). Turkiye’de 15 yas Uzeri
kisilerde her gun titin mamult kullanim oranlan 2014
yilindan glinimize kadar mutemadiyen artmistir (12,13).
GlUnumizde Turkiye, OECD Ulkeleri arasinda 15 yas
Uzeri nufusta her gin sigara kullanimi siralamasinda
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ilk siradadir (14). Dunya genelinde 204 Ulkenin titin
kullanim durumunu ortaya koyan bir arastirmada 1990-
2019 yillari arasinda tUtin Grdnd tdketiminin azalma
egiliminde oldugu vurgulanirken, ne yazik ki tlkemizde
yine bu tarihler arasinda titlin kullaniminda kadinlarda
%14’luk artis gorllmustir (15). Durdurulamayan bu
artig, tUtin kontroliine ydnelik ¢ikarilan yasalarin ve
dizenlenen programlarin tatiin kontrolinl etkin bir
bicimde saglamada yetersiz kaldigi ile ilgili endiseler
dogurmaktadir.

Ulkemizde tiitin kullaniminin artis egiliminde oldugu
bir ddnemde, Ankara’daki paydas kurum ve kurulus
temsilcilerini bir araya getirerek tUtiin kontroliinde
gelinen son durumu masaya yatirmak, katilimcilarin bilgi
ve birikimlerini paylasabilmeleri i¢in zemin olusturmak
ve llimizde titin ve tutin GrGnlerinin kullanimi ile
miicadeleye katki saglamak amaciyla Ankara Valiligi
ile Saglk Bilimleri Universitesi (SBU) isbirligi ile 21
Temmuz 2022 tarihinde tam guin slren “Ankara Tutln
Ve Tutiin Urtinlerinin Kullanimi ile Miicadele Calistayr”
dizenlenmigtir. Bu calisma, c¢alistay masalarinda
ele alinan hususlarin ve uzman katiimci gérislerinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Valilik ve Saglik Bilimleri Universitesi koordinatérliigiinde,
ilgili kamu kurumlan ve sivil toplum kuruluglarindan
(STK) temsilcileri bir araya getirip esgidim saglamak
amaciyla gerceklestirilen calistay icin Titiin Uriinlerine
Talebin Azaltimasi, Titin Uriinlerine Ulagilabilirligin
Azaltiimasi/Arzin Onlenmesi, izleme-Degerlendirme ve
Forum masalarn olmak Uzere 5 farkh salonda 5 calistay
masas! olusturulmustur. Her masada alaninda uzman
bir moderatér ve en az 2 adet raportdr yetkilendiriimistir.
Masalarda katiimci olarak tuttin ve titin Grdnleri ile
mucadelede yer alan tim paydaslarin temsil edilmesine
dikkat edilmistin. Bu anlamda calistay masalarinda
konuyla ilgili akademik caligmalarn olan &gretim
Uyeleri, Valilik ve Kaymakamliklarindan temsilciler,
ilgili meslek kuruluslarinin temsilcileri, ilgili esnaf odasi
temsilcileri, tutin bagdmhg tedavisinde gbérev alan
klinisyen ve klinik psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
basin mensuplar, Saglik Bakanlii, Genglik ve Spor
Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanlg), icisleri Bakanlgi,

Milli Egitim Bakanligi, Tirkiye is Kurumu, Universiteler,
belediyeler gibi kurumlarda gérev yapan daire bagkani,
saglik idarecisi, il/ilge madurd, sube madard, halk saghgi
uzmani, klinisyenler, égretim Uyeleri, okul mudir/midir
yardimcilari ve ilgili sivil toplum kurulusu (STK) temsilcileri
yer almistir. Katlimcilarin bazi demografik 6zellikleri,
calistigi kurum, sigara kullanimi gibi kigisel bilgileri
calistay kaydi esnasinda calistay gdérevlileri tarafindan
not edilmigtir.

Calistayin ilk oturumunda; ayni zamanda ev sahibi de
olan SBU Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekani, Ankara
Valisi ve SBU Rektéri’nin acilis  konusmalarinin
akabinde; Ankara il Saglk Mudurligi yetkilisi ve DSO
Turkiye Ofisi Program Yoneticisinin Dinya, Turkiye
ve Ankara’daki tutin mucadelesinin son durumunu
iceren sunumlari gerceklestiriimistir. Ardindan calistay
masalarina gegcilmigtir. Son oturumda ise calistay masa
moderatorleri tarafindan masalarin raporlari sunulmustur.
Calistay sonunda tiim katiimcilara Katilim Belgesi takdim
edilmistir.

Veriler sayi, ylzde, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler seklinde verilmigtir.

BULGULAR

Ankara’da tOtin ve tatin Grdnlerinin  kullanimi ile
micadeleye katki saglamak amaciyla Ankara Valiligi
ile Saglik Bilimleri Universitesi is birligi ile diizenlenen
calistayda toplam 210 katlimci, 5 ayn masada
bilgi, go6rgli, tecribe ve Onerilerini aktarmiglardir.
Katiimcilarin yas ortalamasi 41,4+10,8 (minimum:18-
maksimum:65), %58,1(n=122)'i kadin, %31,4(n=66)’l
lisans, %63,3(n=133)’U ise lisansiistl egitim seviyesine
sahip olup %10,0(n=21)’'u halen sigara kullandigini,
%18,1(n=38)’i ise kullanmakta iken biraktigini ifade
etmistir. Katihmcilarin =~ %24,3(n=51)’'G  Milli  Egitim
Bakanhg ilk-orta-lise ve dengi okullarda, %20,5(n=43)’i
Universitelerde, %9,0(n=19)’'u hastaneler veya sigara
birakma polikliniklerinde ve %8,6(n=18)’i ise Saglik
Bakanhigi veya |ilfiige teskilatlarinda; %10,5(n=22)'i
%9,5(n=20)’i 6gretim Uyesi, %8,6(n=18)’i sivil toplum
kurulusu temsilcisi, %3,8(n=8)’i ise tUtlin denetgisi olarak
gorev yapmaktadir. Katilimcilarin diger goérev yerleri ve
yapmakta olduklari gérevleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calistay katihmcilarinin cinsiyet, egitim, sigara kullanim durumu, gorev yeri ve gorevleri ile ilgili 6zellikleri
(n=210)

Ozellik n %
Erkek 88 41,9
Cinsiyet
Kadin 122 58,1
Lise mezunu 11 5,2
Egitim Durumu Lisans mezunu 66 31,4
LisansUstu seviyesi 133 63,3
. Kullaniyor 21 10,0
iﬁi‘::u"amm Kullanmiyor 151 71,9
Birakmig 38 18,1
Milli egitim bakanlidi/ilk-orta-lise dengi okullar 51 24,3
Universiteler 43 20,5
Hastaneler/Sigara birakma poliklinigi 19 9,0
Saglik bakanhgy/il ve ilce tegkilati 18 8,6
Genglik ve Spor Bakanligi/Genglik Merkezi 17 8,1
Sivil Toplum Kuruluslari 16 7,6
Tarim ve Orman Bakanlgi 9 4,3
Gorev yaptigi kurum igisleri Bakanhgi/Valilik/Kaymakamliklar 9 4,3
Diger 8 3,8
Baro 6 2,9
Belediyeler 5 2,4
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi 3 1,4
Basin Kurulusu 2 1,0
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi 2 1,0
Enerji ve Tabii kaynaklar Bakanhgi 2 1,0
idareci/koordinatér 22 10,5
Ogretim yesi 21 10,0
Ogretmen 20 9,5
Okul mudurd/mudur yardimcisi 19 9,0
Sivil toplum kurulusu temsilcisi 18 8,6
Aragtirma gorevlisi 16 7,6
Diger memur 14 6,7
Saglik idarecisi 10 4,8
Hekim/Uzman hekim 10 4,8
Genglik lideri 9 4,3
Gorevi —
Tatun denetgisi 8 3,8
Avukat 7 3,3
Psikolog 6 2,9
Ogrenci 6 2,9
Sosyal Calismaci/Sosyal hizmet uzmani/Gocuk gelisim uzmani 5 2,4
Diger yardimci saglik personeli 5 2,4
Rehber 6gretmen 5 2,4
Daire Baskani / Vali / Vali yardimcisi / Kaymakam 4 1,9
Sigara birakma poliklinik doktoru 3 1,4
Basin mensubu 2 1,0
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Calistay salonlarindayapilan konusmalar, degerlendirmeler
ve sunumlara gére; Tutln endustrisi dinyanin en 8ldirici
ve en karll endistrisidir. DSO verilerine gére diinya
genelinde 942 milyon erkek ve 175 milyon kadin halen
sigara igcmektedir (1.14 milyar kisi). Turkiye’de ise 19
milyon 237 bin kisi sigara kullanmaktadir (13 milyon 278
bin erkek, 5 milyon 859 bin kadin). Her yil 8 milyondan
fazla kisi titin kullanimindan 6tlri erken &lmektedir. 7
milyon 6lim direkt olarak sigara icmekten, yaklasik 900
bin 6lim ise baskasinin igtigi sigara dumanina maruz
kalinmasindan dolayr meydana gelmektedir. Turkiye’de
ise yaklasik 120 bin kisi titin kullanimi sebebiyle erken
6lmektedir. Bu, tim dlimlerin %25’ini olusturmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde tarihinde ilk kez
yetiskinlerdeki titin kullanim oranini % 15’in (14.9) altina
inmis durumdadir. Bu oran 1997 yiinda % 27.7, 2014
yilinda ise %16.8 idi. ingiltere’de de tarihlerindeki en diisiik
oran yakalanmistir. 2015 yilinda tittn kullanimi %16.9’a,
2012 yilinda ise %19.3 inmisti. Avustralya’da 18 yas ve
Uzeri yetigkinlerde sigara icme orani 2011-2012 yilinda
%16.1 iken gunimizde % 14.7’ye dusmustir. Ayrica
Singapur’da 2000, Yeni Zelanda’da ise 2007 yilindan
sonra doganlara sigara satigi tamamen yasaklanmistir.
Finlandiya 2040, isveg, Yeni Zelanda ve irlanda 2025,
iskogya 2034 yillarinda “Titlinstiz Ulke” vizyonunu ortaya
koymustur. Ulkemizde ise titiin kullanimi maalesef son
yillarda artmaktadir.

Ankara il genelinde tiitiin kontrolii kapsaminda inceleme
ve degerlendirme yapmak Uzere olusturulan denetim
ekiplerinde asgari 2 goérevli bulunmaktadir. Her ekipte
polis, jandarma veya zabita memuru yaninda il Saglik, I
Milli Egitim veya il Tarm Mudurltgu gérevlisi yer alacak
sekilde Valilik Oluru ile resmi olarak goérevlendirmeleri
yapillmaktadir. Gorevlendirilen denetgilere Tutin Denetgi
egitimleri veriimesinden sonra denetimler esnasinda
kullanilmak Uzere denetci kimlik karti dizenlenmektedir.
Ayrica denetim ekiplerine Dumansiz Hava Sahasi Denetim
Sistemi programinin yUkli oldugu bir tablet ve matbu
tutanaklar verilmektedir. 4207 ve 4733 Sayili Kanunlar
kapsaminda Ankara’da 9 merkez ve 16 perifer ilgede 69
emniyet personeli, 68 saglik personeli ve toplamda 40 titln
denetim ekibi bulunmaktadir. Bu ekipler merkez ilcelerde
7 gun 24 saat, perifer ilgelerde ise 08:00-17:00 saatleri
arasinda denetimler gergeklestiriimektedir. Tim dinyayi
ve Ulkemizi etkisi altina alan pandeminin etkisi ile 2020
ve 2021 yillarinda azalma olmakla birlikte denetimlerin
istikrarli bir sekilde siirdigu sdylenebilir. Ayrica Ankara’da

2022 yiinin ilk 6 ayinda 55 sigara birakma poliklinigine
toplam 34.217 mdiracaat olmustur. Bu miuracaatlardan
7.711 hastaya sadece danigsmanlik hizmet verilirken,
28.506 hastaya ise farmakolojik ila¢ tedavisi baglanmistir.

Saglik Bilimleri Universitesi, 21.09.2021 tarihinde aldigi
senato karari ile Universiteye ait tim agik ve kapal
alanlarda sigaranin icilmesini yasaklayarak «Dumansiz
Universite» alani uygulamasini baslatmistir. Bu kapsamda
Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane ve Hamidiye
Kampusindeki tim fakiltelerin birinci siniflarina 2 saat
“t0tln kontrolU” dersi konulmustur. Ayrica belirli araliklarla
ogrencilerin  titln kullanim aliskanliklarindaki degisim
takip edilmektedir.

TARTISMA

Ankara llinde yuritilen tiitiin kontrol calismalarinin
degerlendirildigi son derece verimli gegen bir gunlik
calistay oturumlarinda, alaninda uzman katihimcilar
kendi bilgi, gbrgl, deneyim ve &nerilerini aktarma firsati
bulmuslardir. Tutin kontroliinin &zellikle arz ve talep
yonleriyle ilgili tim paydas kurum, kurulus ve STK’larin her
kademesindeki temsilcilerinin calistaya katiim sagladigi
g6rulmistar.

Calistay katiimcilarinin %10°'u  sigara  kullanmakta
oldugunu belirtmistir. TUrkiye'de ise son arastirmalara
gbre tUtln Urtnd kullananlarin orani %32,1 olarak ifade
edilmektedir (12). Calistay katiimcilaninin Ulkedekinin
¢ok altinda bir sigara kullanma oranina sahip olmasi,
tatdn ve tattn drdnlerinin kullanimi ile micadelede son
durumu degerlendirmeyi amaglayan calistay masalarinda
konunun daha icten ve samimi bir sekilde tartisiimasina
olanak vermis olabilecegini disindlirmektedir.

Calistay oturumlarinda pek c¢ok Oneri dile getirilmistir.
Bunlardan bazilarn asadida siralanmistir:

+ 18yasaltikigilere titlin Urdnlerinin satisin engellenmesi
kimlik kontroli zorunlulugu getirilmelidir. 18 yas alti
kisilere tutin Urdnlerinin satisinin veya tek tek dal
sigara satisinin tespit edildigi durumlarda isletmenin
ruhsati iptal edilmelidir.

« Tatan Grdnleri mevzuat geregi kapal ve gériinmeyen
bélmelerde satiimali, bu Grlnlerin gérindrligindn
azaltiimasi uygulamasi denetlenmelidir.

«  Icki ve tutin triinleri satan isletmeler yerlesim yerlerinin
digina taginmalidir. il ve ilcelerin yiiz 8lglimine veya
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nifuslarina gore titlin Griinl satisi yerlerinin agilmasina
belli bir kota uygulamasi getirilerek (Ornegin: her 4000
nifusa 1 t0tin GrOnG satis yeri) satis sinirlandinimali
ve tespit edilen bu sayinin Ustline asla ¢ikilmamalidir.
Bir seferde satilabilecek titin Grind sayisi da
sinirlandiriimalidir.

insan sagligina bu denli zararli olan sigaraya ulasmada
nakit 6demenin caydirici etkisinden yararlaniimali;
kullanan kigilerin alin teriyle kazandiklarn parayi nakit
o6dedikleri takdirde diger =zorunlu ihtiyaclarindan
kisarak kendilerini zehirlemek icin sigara satin aldiginin
farkindaligini kazandirmak adina kredi karti ile &nceden
borglanma yéntemiyle sigara satisinin yasaklanmall,
bunun i¢in gerekli kanuni diizenlemeler yapiimalidir.

Tatin kontroll denetimlerinin daha objektif ve insan
faktdériinden arindinimis bir sekilde icra edilebilmesi
icin teknoloji alt yapisi elden gecirilmeli, kamerali
sistemler ve tabletler gibi daha modern cihazlar
kullanilmali, yasal dizenlemeler buna uygun hale
getirilmelidir. Gergek zamanli, denetim ekiplerini de
denetleyen online sistemler gelistiriimelidir.

Denetim sistemleri génillerle desteklenmelidir. Fahri
tatin denetmenligi sistemi olusturulmaldir.

Denetimler sonrasinda kesilen cezalarin tahsilinde
yasanan  aksakliklar  giderilmeli,  uygulanabilir
algoritmalar olusturulmalidir. 4207 sayil kanunun 5.2
maddesinde yer alan isletme sorumlular taniminin
iceriginin tam olarak aydinlatimasi ve cezanin
muhatabinin  netlestiriimesi  gerekmektedir. Ayrica
ilgili kanunda cezai muieyyide kisminda 1 vyillik
dénemdeki tekerrlr uygulamasinda tekerrtrin ne
anlama geldigi acik ve net olarak belirtiimelidir. Bu
suretle mahkemelerden dénen titiin cezalarinin éniine
gecilecek diizenlemeler yapiimalidir.

Acik/kapall alan tanimlarinin  yeniden gd&zden
gecirilmeli, sigara ve nargile tiketilebilen igletmelerin
acllma kosullarinin agirlastinlarak yeniden diizenlemeli
ve acilis kosullarinin devam edip etmedigi dizenli
olarak denetlenmelidir.

ALO 184, Yesil Dedektér gibi titliin kontroliine yonelik
gelistirilen uygulamalarin taninirh@ini arttiracak tanitim
organizasyonlari yapiimalidir.

Acik alanlarda tUtin UrGnd tlketiminin  serbest
oldugu alanlarin isimleri olumsuz imge olusturacak

sekilde secilmelidir, 6rnegin; siyah alan. Bunun gibi;
Otobls duraklari, cocuk parki ve bahcgeler gibi sigara
icilmesinin yasak oldugu alanlan vurgulamak adina
isimlendirme ve renklendirme &zenle yapiimalidir,
ornegin; yesil durak.

« TUtln UrdnU ve diger bagmlilik yapan maddeleri
kullanmayan ve Sosyal Guvenlik Kurumu’ndan daha
az faydalanan Kkigiler taltif edilmeli, &dullendirici ve
birakmay: tesvik edici bir takim faaliyetler yapilmalidir.
Tatln drind kullanmayan calisanlarin yillik izinleri
arttinimaldir. (Ornegin: iyi uygulama &rnegi olarak
Japonya’da sigara icmeyenlere 6 giin ek izin verilmesi.)
Tutdn Urtnd kullanmayan memurlara bir miktar hizmet
puani eklenebilir. Aksine titiin UrtinG kullanan kisilerin
sosyal glvenceleri sinirlandinimali, giinlik sigara igin
isten uzak kaldigi sireler aksam mesaisine eklenmelidir
(Ornegin: Sigara icen kisilerin giinliik/haftalik mesai
saatleri 8.00-17.30/ Cumartesi 9.00-12.00 olmalidir).
ise almlarda ve ise giris milakatlarinda sigara
icmeyenlere ek puan verilmelidir.

+ Sosyal medya ve dijital platformlarda tittin Grinlerini
6zendiren yayinlara karsi 6nleyici tedbirler ainmalidir.
Sosyal medyada kullanilan sigara ve nargile
fotograflarin yayinlanmasinin ve begeni almasinin
online gecilmelidir. Bu gibi paylasimlar reklam olarak
degerlendirilmelidir

+  Kamu kurum ve kuruluglarinda dzellikle ydneticilerin,
mdlki idare amirlerinin, il/ilge saglik madurleri, hizmet
baskanlari ve bashekimlerin, secilmis Kigilerin,
belediye bagkanlarinin ve meclis Uyelerinin kapali
alanlarda, makam odalarinda ve makam araclarinda
sigara icmelerinin éntine gegilmelidir.

+ 2010 yii ve sonrasinda dogan bireylerden sigara
icenlerinin  kamu kurumlarinda ise alinmayacagi
buglnden duyurulabilir.

+ Tarnmda titlne alternatif Grlinler programinin devreye
sokularak tarim Urdnd olarak tGtlinin cazip bir Grdn
olmaktan g¢ikarilmasi saglanmalidir.

Sonug olarak; Dlinya’da pek cok Ulkede titin GrGni
kullanimina yénelik koruma ve kontrol programlar etkin
bir sekilde uygulanmakta ve bu programlar meyvelerini
verip t0tin kullanim oranlarni oldukgca azalmakta iken;
dumansiz hava sahasi uygulamasi ile Dunya’ya &6rnek
gosterilen Turkiye’de, tutin kullaniminin artis trendinde
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oldugu bir dénemde konunun her kesimden uzmanlari
tarafindan etraflica ele alinmig olmasi ¢ok manidardir. Bu
anlamda galistay ciktilarinin Bagkent Ankara ve Tirkiye’nin
tatin ve tdttn Urlnlerinin kullanimi ile micadelesinde
rehber olmasi beklenmektedir.
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