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Turkiye’de Covid-19 Pandemisi
Siurecinde Uygulamaya ve Go¢cmenlere
Yonelik Koruyucu Saglik Yaklagimlari

Preventive Health Approaches to Implementation and Migrants in the
Process of the COVID-19 Pandemic in Turkey
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Pandemi, diinya giindeminin birinci 6nceligi olmasi nedeniyle 2020 yilini hatirlatan ana unsur olarak
kitaplarda yerini alacakti. COVID-19 baslangic ve yayilimi, diinya diizenine etki ederek tlkelerin
ozel 6nlemler almalarina sebep olmustur. Hastaligin miicadelesinde basta saglik olmak Uzere, tiUm

sektorler yaklagim gelistirmek zorunda kalmistir. Pandemi miicadelesinde toplumda vaka artig hizinin
azaltiimasi ile saglik hizmetine olabilecek yikiin éniine gecilmesi hedeflenmistir.

COVID-19 pandemisi korunma 6nlemleri kapsaminda tlkemiz tiim sektorleri iceren butinctl bir
yaklasim sergilemektedir. Alinan énlemlerin sonucu etkilemesinin yolu, icerdigi detay ve toplumsal
kararliktir. Pandemi, devam etmesi ve 2020 giiz dénemine yeniden rakamsal ifadeleri ylkselis
egrisi haline getirmesi nedeniyle, tim diinyayr miicadele kararliidi konusunda uyarmaktadir. Stirece
reaksiyonda, daha fazla énlem ve miicadele gerekmektedir.

Ulkemizde pandemiye yénelik korunma, filyasyon, tedavi hizmetleri T.C. Saglik Bakanhg tarafindan
hazirlanan rehberler ve algoritmalarla standardize edilmeye galisiimistir. Tim Tirkiye’de miicadele
icin gerekli ekipman, surdurilebilirlik ve maliyet etkinlik, pandemi sliresi uzadik¢ga daha da 6nem arz
etmektedir. Toplumun tamamina ulasacak bir yapi, halk saghgi yaklasiminin basari hedeflerindendir.
Sahada saglik uygulamalarin en énemli unsuru, personelin calismasinin devaminin saglanmasidir.
Saglik personelinin sahaya yayilmasi ve iletisimin cevreledigi yontemlerin tercihi, Glkemizdeki yabanci
uyruklularla yasanacak dil kiiltr bariyerinin de asilmasi ihtiyacini dogurmustur. Bu derlemede Diinya
saglik Orgiti ve bilimsel gevrelerin pandemi yénetimine dair tavsiyeleri, tlkemizin toplum saghgini
koruma adina aldigi karar ve yodntemler, hasta ve temaslilarin yonetilmesi, saglik personelinin
desteklenmesi ve yabanci uyruklularin pandemi siirecinde sagliga erisimde sorun yasamamalari igin
hayata gecirilen diizenlemeler incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, COVID-19, Sosyal Mesafe, Maske, izolasyon, Filyasyon.
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Abstract

The pandemic will take its place in the books as the main element that reminds the 2020 year as it
has been the first priority of the world agenda. The start and spread of COVID-19 affected the world
order and caused countries to take special measures. In the fight against the disease, all sectors
have had to develop an approach, especially the healthcare. In the fight against pandemi, it is aimed
to prevent the burden on healthcare services by decreasing the rate of increase in cases in the
society.

Within the scope of COVID-19 pandemic protection measures, our country exhibits an integrated
approach that includes all sectors. The way the measures taken affect the result is the detail and
social determination it contains. The pandemic is warning the whole world about the determination
to fight, as it continues and turns numerical expressions into an upward curve for the fall of 2020. In
reaction to the process, more measures and struggles are required.

Prevention, filiation, treatment services for pandemic in our country It has been tried to be
standardized with guidelines and algorithms prepared by the Turkish Ministry of Health. All necessary
equipment for fighting in Turkey sustainability, cost-effectiveness, longer duration of the pandemic
is even more important. A structure that will reach the entire society is one of the success targets of
the public health approach. The most important element of health practices in the field is to ensure
the continuation of the work of the personnel. Arrangements to support healthcare professionals
have been examined.

The spread of the health personnel to the field and the preference of the methods surrounding
the communication have created the need to overcome the language and culture barrier to be
experienced with foreign nationals in our country. The regulations implemented for foreign nationals
were also examined. In this review, the recommendations of the World Health Organization and
scientific circles on pandemic management, the decisions and methods taken by our country in
the name of protecting public health, the management of patients and contacts, the support of
medical personnel and the regulations implemented so that foreign nationals do not have problems
accessing health during the pandemic process were examined.

Keywords: Pandemic, COVID-19, Social Distance, Mask, Isolation, Filiation, Immigrant.

Genel Bilgiler

Dinya, 2019 yilini ginlik hayatin rutinlerinin gogunlukla terk etmek zorunda kalacagi
sekilde ugurlayacagini anladiginda tarih 31 Aralik 2019, bilgi ise Dinya Saglik Orgiiti
(DSO) Cin Ulke Ofisinin, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde gériilen etiyolojisi
bilinmeyen pndmoni vakalarydi. Tanisi ilk olarak 7 Ocak 2020’de etkenin daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak ifade edilmistir. Daha
sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis, viriis SARS CoV’e yakin
benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak isimlendiriimistir. (Park SE 2020; T.C. Saglk
Bakanligi COVID-19 Genel Bilgiler Epidemioloji ve Tani Rehberi Haziran 2020)

Diinya Saglik Orgiitii vaka artisini 30 Ocak 2020 de “COVID-19 salgini” siniflandirmasiyla
“uluslararasi boyutta halk saghgr acil durumu”, virisin yayiimi ve siddeti nedeniyle ilk
salginin basladigi Cin disinda 113 llkede COVID-19 vakalarinin gériilmesi nedeni ile 11
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Mart’ta da “kiresel salgin (pandemi)” olarak tanimlamistir. (Lai CC, Wang CY, Wang YH,
et al 2020; Global epidemiology of coronavirus disease 2019; Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi COVID-19 Kitabi, 2020)

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020°de gériilmistiir. Ulkemiz kademeli olarak
salginin zararlarinin azaltiimasi, salginin sinirlandirimasi ve baski altina alinmasini ilke
edinmistir. T.C. Saglik Bakanligi, Universiteler ve Uluslararasi Saglik Kurumlar Is birligi ile
COVID-19’a bagh tibbi sonuglarin (agir hastalik, yogun bakim gereksinimi, 8liim, engellilik
vb.) agirlasmasinin éniine gecilmek hedeflenmistir. (T.C. Saglik Bakanhigi COVID-19 Genel
Bilgiler Epidemioloji ve Tani Rehberi Haziran 2020)

COVID-19igin mevcut kanitlar, zoonotik bir kaynaginin oldugunu diistindiirmektedir. Eldeki
veriler, Wuhan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazarindan tiiketilen vahsi hayvanlar isaret
etmektedir. ilk 6nce yilanlardan kaynaklandigi diisiiniilmiis, daha sonraki calismalar ise
yarasalarla ilgisi oldugunu gdstermistir. insandan insana bulas ézellikle damlacik yoluyla
ve kirlenmis zeminlerle temas eden ellerin yiize siriilmesi yoluyla oldugu gdsterilmistir.
(Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi COVID-19 Kitabi, 2020; World Health Organization.
Novel coronavirus situation report-2. January 22,2020)

COVID-19 salgininda artik kaynak semptomatik ve asemptomatik COVID-19 pozitif
kisilerdir. Asemptomatik kisilerin solunum yolu salgilarinda da viris tespit edilebildiginden
bu kisiler bulastirici kabul edilmektedir. Viris, klinik semptomlarin 1-2 giin dncesi ve
iki hafta sonrasina kadar hastalarin solunum sekresyonlarinda bulunabilir. Ayrica virlis
hastalarin tam kan, serum, idrar ve fekal orneklerinde de saptanmistir. (T.C. Saglk
Bakanligi COVID-19 Genel Bilgiler Epidemioloji ve Tani Rehberi Haziran 2020; Guan WJ,
Ni ZY, Liang WH et al (2020); Huang C, Wang Y, Li X, et al (2020); Kurtulus B, Ozlu T
(2020); Ankara Universitesi Tip Fakdltesi COVID-19 Kitabi, 2020.)

COVIiD-19 pandemisine tim toplumun duyarl oldugu kabul edilmektedir. Saglik calisanlari
etkenle karsilasma ydntinden en yuksek riskli gruptur. Erkek, 50 yasin UstlU olan kisiler,
komorbiditesi (Hipertansiyon, Kalp Hastaligi, Diyabet, Malignite, KOAH, Bobrek Hastalg
vb.) olan kigiler, mevsimlik tarim iscileri ile bakim ve rehabilitasyon merkezleri, okullar,
kislalar, ceza ve tevkif evleri ve gégmen kamplarinda yasayanlar COVID-19 agisindan
hassas gruplardir. (T.C. Saglk Bakanli§i COVID-19 Genel Bilgiler Epidemioloji ve Tani
Rehberi Haziran 2020)

Enfeksiyon, asemptomatik gecirilebilmekle birlikte, toplumda goériilen en yaygin belirtileri
solunum semptomlari, ates, 6ksurik ve dispnedir. Bas agrisi, bogaz agrisi, burun akintisi,
kas ve eklem agrilari, asin halsizlik, yeni ortaya ¢ikan koku ve tat alma duyusu kaybi,
ishal gibi belirtiler de gorulebilmektedir. Agir vakalarda, pnémoni, agir akut solunum yolu
enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6lim gelisebilmektedir. (T.C. Saglik Bakanhgi
COVID-19 Genel Bilgiler Epidemioloji ve Tani Rehberi Haziran 2020)

Bulagsma yolunu engellemede el ykama (sabun ile yaklasikk 20 saniye) 6nem
gOstermektedir. Alkol ve dezenfektanlar da el temizliginde 6énemli alternatiflerdir. Ellerin
temizliginin 6zellikle halka acik alanlarda bulunuldugunda veya bagka insanlarla temas
kurulduktan sonra aksatilmadan yapilmasi gerekmektedir. En énemli korunma yollarindan
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biri insanlarla iletisimde 1-2 metrelik sosyal mesafe konulmasidir. Sik kullanilan kapi
kollari, aydinlatma diigmeleri gibi ylizeylerin temizlenmesi ve ev, is yeri gibi kapali alanlarin
sik sik havalandiriimasi da onerilmektedir. (Centers for Disease Control and Prevention.
Coronavirus Disease 2019; Centers for Disease Control and Prevention. Environmental
Cleaning and Disinfection Recommendations 2020)

Tiirkiye’de COViD-19 Salgin Yénetimi ve Diizenlemeler

Turkiye, salgin yonetimine yonelik faaliyetleri standardize etmek noktasinda dogru bir
yaklasim sergilemistir. Erisime acik web sayfalari ki 6zellikle T.C. Saglik Bakanhginin gerek
kendi kaynaklarn gerekse de blinyesinde tesekkil eden Bilimsel Danisma Kurulunun
calismalarini igeren Covit-19 bilgilendirme sayfasi ile TUBITAK Covit-19 Tiirkiye web
portali, pandeminin llkedeki durumunu aciklamaya yeterli gtincel verilerle, uygulamaya
ybnelik galismalar ve rehberleri icermektedir.

Ulkemizde COVID-19 salgin yénetimi T.C. Saglik Bakanhginin koordinasyonunda ki
sektorler arasi is birligi ile “Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani” gercevesinde,
Bilimsel Danisma Kurulunun &nerileri dikkate alinarak yapilmaktadir. Salgin yénetimi plan
gercevesinde COVID-19 enfeksiyonuna &zel &nlemler alinmakta ve uygulanmaktadir.
Onlemlerin basinda, SARS-CoV-2 viriisii ile enfekte kisilerin tespiti, bildirimi, hastanin
izolasyonu ve tedavisi, filyasyon, tarama ¢alismalari, temaslilarin incelenmesi ve takibi,
karantina uygulamalari, saglik egitimi faaliyetlerinin uygulamasi gelmektedir. (T.C. Saglk
Bakanhigi COVID-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Temasli Takibi, Salgin Yénetimi, Evde
Hasta izlemi ve Filyasyon Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi Eyliil 2020)

Toplum geneline hastaligin damlacik ve temas yoluyla bulagsmasina y&nelik 6nlemler
sosyal mesafe (en az 1 metre, 3-4 adim), el hijyeni (el yikama, el antiseptigi kullanimi),
solunum hijyeni, ¢evrenin olumlu hale getiriimesi, ylzey temizligi, dezenfeksiyon, kapali
ortamlarin sik havalandiriimasi, i¢ ortam hava kalitesinin iyilestiriimesi, gerekli durumda
risklere uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve saglik egitimi alinmasi gereken
Onlemler icinde dnemli yer tutmaktadir. Kisisel sagligin korunmasi ve gelistiriimesi (egitim,
yeterli ve dengeli beslenme, uyku diizeni, hareket, titin ve muadil kullaniminin terki, vb.),
bulas ortamlarindan uzak kalmak (sokaga cikmanin sinirlandiriimasi, esnek veya evden
calisma, isyerlerinde vardiya ve mola diizenlenmesi vb.) ve vakalarin erken tani ve tedavisi
énemlidir.( T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Temasli Takibi,
Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlemi Ve Filyasyon Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi Eylil
2020)

Ulkemizde salginla miicadeleye toplum katiiminin saglanmasi icin farkl iletisim
stratejileri etkili bir sekilde kullaniimistir. Toplumun siirece uyumu izlenmis zaman iginde
ilgide azalma ve yorgunluk olmasina karsi da énlemler alinmaya devam edilmistir. Yas
gruplarina ydnelik kisitlamalar, karantina bélgeleri, seyahat kisitlamalari vb. uygulamalarla
korunmanin yanisira ilginin de devami saglanmistir. Riskli bolgeler, il pandemi kurullar
vasitasiyla yerel 6nlemler alinarak azaltlmaya calisimistir. COVID-19 Salginini izleme
ve degerlendirmesinde vaka artis hizi, ilge, yas grubu, cinsiyet, hassas gruplara gére
dagihmlarinin takibi yapilmistir. Ginlik yapilan test sayisina karsilik pozitiflik ytzdesi,
hastane yatisi, yogun bakim ihtiyaclarinin hiza oranlamasi ve buna karsilik iyilesen vaka,
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Olim oranlan hesaplanmis ve ginlik kamuoyu ile paylasiimistir. (T.C. Saghk Bakanhgi
Covid-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Temasl Takibi, Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlemi ve
Filyasyon Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi Eyltl 2020).

COVID-19 pandemisinin ilk dénemlerinde toplumda yasanan kaygilar, salgin belirtilerine
hassasiyeti arttirmisti. Ancak pandemi slrecinin sonlanma olasiligina yoénelik tedavi
veya asl bulunmasi umudu ertelendikge, diger saglik hizmetlerine olan ihtiyaglarin
ertelenemeyecegi anlasiimisti. Bu nedenle COVID-19 olan ve olmayan hastalara ayni
sistem icinde hizmet verilmesinin dizenlenmesi gerekmistir. (T.C. Saglk Bakanhgi
COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Galisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol
Onlemleri Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi Temmuz 2020)

Saglik hizmetinin salgin éncesi kabiliyetine eristirebilmek igin Saglik Kurumlarinda ve tim
kurumsal sosyal ortamlarda alinacak énlemler genele ilan edilmistir. Ozellikle yéneticilerden
kurallara yénelik diizenlemeleri yapmalari ve personelin uyumunu saglamalari istenmistir.
Saglik kurumunda sik dokunulan ytzeylerin temizligine dikkat edilmistir. Hastane, destek,
sistem bakim onarm ve temizliginde ¢alisacak tim saglik ve diger hizmet personelinin
kisisel korunma ekipmanlari uygun olmasi icin gerekli talimatlar verilmistir. Kisisel
koruyucu ekipmanlar (Eldiven, Onliik, Tibbi maske (Medikal, N95/FFP2 maske kullanilir),
Gdzluk/yuz koruyucu) giyilirken ve ¢ikartilirken kurallara uygun bir sekilde sirayla giymeye
(6nliik, maske, gozlik, ylz koruyucusu ve eldiven) ve gikarmaya (eldiven, gozlik, yiz
koruyucu, 6nliik, maske) dikkat edilmesi saglanmistir. Ozellikle maske en son cikartilmali
ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir. Aerosol olusturacak islemler sirasinda personel
N95/FFP2 maske takmali, eldiven ve yiiz siperligi kullanmalidir. islemler sonrasi cikarilan
kisisel ekipmanlar dezenfekte edilmeli tek kullanimlik olanlar mutlaka tibbi atik kutusuna
atiimalidir. Korunma kurallari saglik personeli igin uygulamada etkinligi en yiksek
farkindalik olmustur. (T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda
Calisma Rehberi ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Bilimsel Danisma Kurulu Galismasi
Temmuz 2020)

Turkiye de Pandemi ve rutin saglik hizmetinin birlikte devam edebilmesi icin saglik
calisanlarina ydnelik dizenlemeler incelendiginde, saglk calisanlarinin glvenligini ve
hastalanma olasiliginin g6z éniinde tutuldugu tespit edilmistir. Stres ve yorgunluk diizeyleri
g6z 6nunde bulundurularak yapilan is gict planlamalarn ile gerekli destek saglanmaya
calisiimigti.  Saglik calisanlannin is kiyafetleri/Uniformalan ile ilgili hijyenik tutum
sergilemelerini yoénlendirecek bilgi aktarimi saglanarak, giinlik olarak degistirilebilecek
sekilde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) tedariki ve dogru kullanimi icin diizenlemeler
yapilmistir. (T.C. Saglk Bakanlidi https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Saglik
Personeli/)

Pandemi dénemi boyunca saglik ¢calisanlarinin yiksek riskli bélgelere seyahat etmemeleri
tavsiye edilmistir. SUpheli gorilen Saglik calisaninin, ailesi veya yakin cgevresindeki
COVID-19 bulgulari ve son iki hafta icinde seyahat éykiisi, ates, 6ksuriik, soguk alginhigi,
vilcut agrilan, ishal, halsizlik vb. bulgulan sorgulanmisti. COVID-19 pozitif bir personel
varligi durumunda énlemlerin genisletilmesi icin il/ilge Enfeksiyon Hastaliklari Komitesinin
bilgilendiriimesi 6ngorulmuistir. (T.C. Saglk Bakanhd https://covid19bilgi.saglik.gov.tr
COVID19-Temasi Olan Saglik calisanlarinin Dederlendirilmesi.pdf)
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81 i’'de saglik personellerinden olusturulan filyasyon ekipleri pozitif vakalarin ilk kaynaginin
bulunmasi ve COVID-19 salgininin kontrol altinda tutulmasi adina donaniml bir mobil
hizmet anlayisiyla gérevlendiriimislerdir. Yakin temasl olanlar 14 giin sireyle izlenmistir.
Ekipler bu slrecte hem telefon hem de ziyaret ederek, izolasyon haneleri ile irtibat
saglamislardir. COVID-19 Temasli ve hasta muayenesi igin evlere giden saglik personeli
islemler icin iyi havalandirnimis odalari tercih etmiglerdir. Muayene 6ncesi hastanin tibbi
maske takmasi saglanmistir. Saglik personeli tibbi maske, 6nlik, gozlik/yliz koruyucu ve
eldiven takmalari acisindan talimatlandinimislardir. Ornek alma islemini gerceklestirecek
mobil filyasyon ekipleri, énlik, N95/FFP2 maske, g6zlik/ylz koruyucu ve eldiveni daha
da 6zenli kullanmaktadirlar. (T.C. Saglik Bakanhig COVID-19 (Sars-Cov-2 Enfeksiyonu)
Temasli Takibi, Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon Bilimsel Danisma Kurulu
Calismasi Eylul 2020)

COVID-19 ile iligkili dnlemlerin ve sadlik bakim hizmetlerinin devam etmesini saglamak,
tanisi olan ve olmayan hastalar icin hastaneleri ve 6zel izolasyon alanlanni (ev, yurt
vb.) glivenli halde tutmak icin de gerekli diizenlemelerin yapildigi gézlenmistir. Sahada
baslayan kontrollli yaklasimi en son yodun bakim kritik alanlarina kadar dlzenleyen
rehber ve algoritmalar gérevli personel ve tim halka ilan edilmistir.

Tum hastalara esit yaklasim COViD-19 salgin miicadelesinin olmasi gerekenidir. Pandemi
devam ettigi siirece hastaneye gelen her hastada, COVID-19 ayirici tanida yer aimaktadir.
Tum hastalar ve refakatcilerde kisisel korunma dnlemlerine uymalarn saglanmigtir. Ayni
ortamin paylasildigi (ev, hastane vb.) alanlarda tibbi maske takiimasi uygulanmistir. Ev
izolasyonu halinde, (COVID-19 (+), temasli) ev halkina bulasma riskini 6nlemek igin stireci
mimkiin oldugunca farkli bir odada gegirmeleri saglanmistir. izole oda olamadigi hallerde
ise havalandirma ve sosyal mesafe tavsiye edilmistir. (T.C. Saglik Bakanligi COVID-19
(Sars-Cov-2 Enfeksiyonu) Temasl Takibi, Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlemi ve Filyasyon
Bilimsel Danigma Kurulu Galismasi Eylil 2020)

Halkin tamamina eve ziyaretci kabul etmemeleri ve gerekli ise uzaktan iletisim kurulmasi
tavsiye edilmistir. Nitekim bu diizenlemeye uyulmadigi dénemlerin (bayram, digin, sila
ziyaretleri, cenaze vb.) sonrasi ani vaka artiglar tespit edilmigtir.

Salginin Ulkemizde tim sektorleri etkiledigi gortlmustir. Mevcut tim pandemi
dizenlemeleri yaklasik 90 farkl mesleki is alani, topluluk alanlari, egitim alanlariniiceren ve
isveren, idareci, calisan ile faydalanicilarini korumaya y&nelik alinmasi gereken tim genel
ve 6zel dnlemler yayinlanmistir. Ortam havalandirma, ylizey ve kisisel dezenfeksiyon, is
yerine, musteriye, ortak kullanim alanlarina, gida Uretimi ve tiketimine, park ve benzeri
alanlarnn kullanimina, okul egitimine yoénelik tim akla gelebilecek sorunlar agikga afis,
kamu spotu ve rehberlerde belirtiimistir. Bu mekanlarin agik ve kapali alan olmalari halinde
uygulamalardaki farkliliklar tim topluma bildirilmistir. (T.C. Saglk Bakanligi COVID-19
Salgin Yoénetimi ve Galisma Rehberi Ekim 2020)

Pandemi ve Gé¢gmenler
Goc, kuresel bir halk saghgr riski olusturmaktadir. Resmi olmayan giris noktalarindan

sinirlan gegen gdé¢menlerin kayith olmamalari sihhi kontrollerden veya zorunlu asi
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programlarindan faydalanamama riskini getirmektedir. Blylk olgekli yerinden edilme
durumlarinda, COVID-19 gibi bulasici hastaliklarla enfeksiyon riski, cogu kalabalik gruplar
halinde seyahat eden veya kamp benzeri ortamlarda mahsur kalan diizensiz gé¢menler
icin cok ylksektir. Yeni bir ev sahibi llkeye geldikten sonra, glivencesiz yasal statliye
sahip bir gé¢cmen olarak yasamin zorluklar da ayni derecede ciddidir. Dlzensiz stat,
gocmenlerin ve siginmacilarin halk saglidi hizmetleri dahil sosyal hizmetlere erigimini
engelleyebilir. Unutulmamalidir ki zorla tlkelerinden cikarilan gé¢menler ve miilteciler, ev
sahibi topluluklarinin en savunmasiz Uyeleri arasindadir ve genellikle COVID-19 krizinden
yerel nlfusa gore daha ciddi sekilde etkilenmektedirler. COVID-19 salgininin gog¢
Uzerindeki belki de en belirgin etkisi virisiin yayllmasini 6nlemek igin uygulamaya konulan
dinya ¢apinda tecrit ve seyahat kisitlamalaridir. 2020 Temmuz ayinin sonunda, COVID-19
ile ilgili seyahat kisitlamalarn neredeyse tum Ulkelerde uygulanmisti. Gégmenlerin
¢ogu transit Ulkelerde kalmak zorunda oldugundan varis noktalarina ulasamamis veya
Ulkelerine ddnememistir. (Pandemide Gé¢cmenlerin ve Miltecilerin Durumu. Freier LF, Jara
SC, Luzes M, Current History (2020)

Salgin sirasinda gé¢menler icin dinya genelinde diizenli hukuka erisim eksikligi, statd,
virUsin etkilerinden korunma ve tedavi olma yéniinde sorunlar olusmustur. Bazi Ulkelerde
pandemi nedeniyle gecici olarak kapatilan gdéc idari ofisleri aylarca gécmenleri ve
siginmacilari stresi dolan kimlik belgelerini yenileme vb. hizmetlerden mahrum birakmigtir.
Belgika gibi Avrupa Ulkelerinde, yeni gelen siginmacilara yénelik kabul merkezleri yiyecek,
barinma veya diger temel ihtiyaglara erisimi saglamaya yonelik herhangi bir plan olmaksizin
kapatilmistir. Birlesmis Milletler Multeciler Yiksek Komiserligi’ne gére, diinya genelinde
2020 yiinin mayis ayinda tecrit altina alinan 120 Ulkeden sadece 30’u siginmacilarin
taleplerini dikkate almaktaydi. (Pandemide Goégmenlerin ve Miltecilerin Durumu. Freier
LF, Jara SC, Luzes M, Current History (2020)

Turkiye, COVID-19 pandemisi miicadelesinde tim topluma ulasma hedefini gdsteren
adimlar atmigti. 15 Mart 2011 tarihinden itibaren Suriye i¢c savasindan dolayl can
glvenligi nedeniyle tlkemize ybnelen Suriyeli gdgcmenler bugiln icin yaklasik 3,6 milyon
niifusa sahiptirler. Ulkemizdeki diger yabanci uyruklular da eklenince yaklagik 5 milyonluk
bir gé¢men niifusu barindirmaktayiz. Saglik sistemine ulagmalari, Tlrk vatandaglarindan
farkli olmayan kayith gécmenlerin pandemi déneminde de ayni saglik hizmetine ulagsmalar
saglanmistir. (https://www.goc.gov.tr.; Gegici Koruma Yénetmeligi 2014; Yabancilar ve
Uluslararasi Koruma Kanunu 2013)

Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkanligi tarafindan Resmi Gazetede yayimlanan “Saglk
Uygulama Tebligi’nde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig” ile yapilan dizenlemeyle “acil
hal” tanimi degistirilmis ve pandemi siiresince, pandemi olgularina yonelik tani ve tedaviler

“acil hal” taniminin kapsamina alinmigtir. (T.C. Resmi Gazete 9 Nisan 2020, Sayi : 31094)

14 Nisan 2020 tarih ve 31099 saylli Resmi Gazetede yayimlanarak yurirlige giren
“13/4/2020 Tarihli ve 2399 Sayili Cumhurbagkani Kararinin Eki Karar” diizenlemeyle,
COVID-19 ile miicadele kapsaminda, herhangi bir sosyal giivencesi olup olmadigina
bakilmaksizin tim kisilerin, Saglik Bakanliginca temin edilerek dagitilacak her tirli kisisel
koruyucu ekipmandan, hastaligin teshisinde kullanilan testlerden ve merkezi olarak temin
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edilen ilaglardan Ucretsiz yararlanabilmeleri saglanmistir.( T.C. Resmi Gazete 14 Nisan
2020, Sayi: 31099)

T.C. Saglk Bakanligi, COVID-19 pandemisi siirecinde halkin sagligina yénelik Bilimsel
Danisma Kurulunun calismalarini igeren Covit-19 bilgilendirme sayfasinda yer alan afis,
rehber ve bilgilerin Arapca ve ingilizce cevirileri yapilmis ve yabanci uyruklular icin web
sayfasinda yayinlanmistir. (T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Gog
Sagligi Dairesi Bagkanhg, https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/gocsagligi )

COVID-19 virlisti ile enfekte veya temasli kisilerin tespiti, bildirimi, hastanin izolasyonu
ve tedavisi, filyasyonu, tarama c¢alismalari, temaslilarin incelenmesi ve takibi, karantina
uygulamalarn, saglik egitimi faaliyetleri Turkiye de ki gdcmenlere de ayni sekilde
uygulanmigtir. Gégmenlerle olan dil ve kiltlr bariyeri, T.C. Saglik bakanlgi blinyesinde
proje kapsaminda hizmet sunan yabanci dil bilen personel destegi ile asilmistir.

Sonug ve Oneriler

Halk saghgina tlkelerin verdigi 5nemin test edildigi dénemlerden biri de pandemidir. Diinya
pandemi tarihi COVID-19 pandemisinin son olmayacaginin kanitidir. Salgin siirecine
uygulanabilen dnlemler etki etmektedir. Ulkemizde uygulamaya yénelik diizenlemelerle
bu surecteki micadelesine sekil vermistir. Bireysel korunmanin pandemide en &nemli
adim olmasi Uzerinde israrla duruldugu tespit edilen rehberler, Ulkemiz sinirlarinda
yasayanlara ilan edilmis, iletebilecek farkli ydntemlerde uygulanmistir. Saglik personeline
riski ve mlicadelenin ana unsuru olmalari sebebiyle, bireysel korunmaya daha fazla 6zen
gostermeleri dogrultusunda 6nlem ve tavsiyeler yayinlanmigtir. Topluma, bireysel koruma
saglamalar ile ilgili bilgiler aktarilmis, kendi sagliklarini halkin saghidi olarak gérmeleri
gerektigi anlatiimigtir. Turkiye’de yasayan tim gd¢menler de gerek pandemi dncesi
gerekse de pandemi slrrecinde yapilan mevzuat dizenlemeleri ile saglik hizmetlerine
esit olarak erigmistir. Ulkemizde, T.C. Saglik Bakanligi, Universiteler, Uluslararasi Saglik
Kurumlar salginin saglik boyutunun degerlendiriimesine katki saglamiglardir.

Saglik okur yazarligi 6nemlidir. Toplum egitimleri ve 6zellikle okul ¢adi saglik bilgisi
egitimlerine 6zenle yaklasmak COVID-19 salgini vb. durumlarda duyarliigi daha da
artiracaktir. Toplumun ekonomik kaygilarinin, pandemi igin yayinlanan kurallara uyumuna
engel olmamasi saglanmalidir. Saglik teknolojileri alaninda bulas riskini ortadan
kaldiracak sekilde yenilik¢i uygulamalara, medikal sarf ve cihazlara ihtiyagc vardir.
Pandemi vb. sireclerde medyanin toplumu ydnlendirme ve etkinligi sadelestiriimelidir.
Bilim kurullarinca kabul edilen uygulamalar disinda ki gorisler, halkin sagligina yénelik
tedbirlere uyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Pandeminin halkin tamamini etkileyecegini
ve uzun slrecegini 6ngdren kaynaklarini da etkin kullanan Ulkelerin dogru yaklasimlarinin,
ornek olarak tim dinyaya anlatiimasi uluslararasi saglik kuruluslari ve akademisyenlerin
birinci gérevi olmalidir.
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