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Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Aile
Planlamasi Tutumlarinin Degerlendiriimesi

Evaluation of Family Planning Attitudes of Medical Faculty Senior Students

Miicahit Yildiz’ ® Mert Babacanogiu’ ©

' Gazi Universitesi Tip Fakdlltesi Halk Sagligi Anabilim Dall, Ankara, Tiirkiye

Oz
Amag: Bu galismada tip fakdiltesi son sinif 6grencilerinin aile planlamasina iligkin bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi ve bu konuda etkili
olabilecek faktorler hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir.

Materyal-metot: Tanimlayici tipteki bu calisma 26 Kasim-26 Aralik 2021 tarihleri arasinda calismaya katilmayi kabul eden 60 Gazi
Universitesi Tip Fakultesi son sinif 8grencisi tizerinde yUritiimustar.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %60’1 kadin olup katiimcilarin tamamina yakini (%96,7) bekardir. Katiimcilarin yarisinin hane geliri
giderine denktir. Calismaya katilan intérn doktorlarin aile planlamasi tutum puanlari ortancasi 151 (96-198)’dir. Topluma iligkin tutum puani
ortancalari 67 (43-74), ydntemlere iliskin tutum puan ortancalari 49,5 (28-55), gebelige iliskin tutum puani ortancalari ise 36 (22-40) olarak
bulunmustur.

Sonug: Calismada tip fakiltesi 6grencilerinin aile planlamasi tutumlarinin belirlenmesi hedeflenmis olup bu ¢alismaya katilan 6grencilerin
aile planlamasi tutumlari yeterli-gelistirilebilir olarak degerlendirilmistir. Cinsiyet aile planlamasi tutumunu etkileyen bir faktér olarak
bulunmustur. Medeni durum, kardes sayisi, anne-baba egitim dizeyleri, hane halki geliri tip fakiltesi 6grencilerinin aile planlamasi
tutumlarinda etkisiz bulunmustur.
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Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Aile Planlamasi Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Abstract

Objective: In this study, it is aimed to determine the knowledge and attitudes of the senior medical faculty students about family planning
and to obtain information about the factors that may be effective in this regard.

Method: This descriptive study was conducted on 60 Gazi University Faculty of Medicine senior students who agreed to participate in
the study between November 26 and December 26, 2021.

Results: 60% of the participants in the research are women and almost all of them (96,7%) are single. It is equivalent to the household
income expenditure of half of the participants. The median family planning attitude scores of the intern doctors participating in the study
was 151 (96-198). The median of the attitude score towards society was 67 (43-74), the median of the attitude score towards the methods
was 49,5 (28-55), and the median of the attitude score towards pregnancy was 36 (22-40).

Conclusion: In the study, it was aimed to determine the family planning attitudes of the medical faculty students, and the family planning
attitudes of the students participating in this study were evaluated as sufficient-developable. Gender was found to be a factor affecting
family planning attitude. Marital status, number of siblings, education levels of parents, household income were found to be ineffective in

family planning attitudes of medical school students.

Keywords: Family Planning, Family Planning Attitude, Intern Doctor, Attitude Assessment, Faculty of Medicine.

GiRIiS

Aile planlamasi Diinya Saglk Orgiiti (DSO) tarafindan
ailelerinistedikleri sayida cocugaistedikleri araliklarla sahip
olmasi olarak tanimlanmistir (WHO,2000). Aile planlamasi
cgiftlerin istenmeyen gebeliklerden kaginmalarina, iki
gebelik arasindaki surenin dizenlenmesine, ne zaman
ve kag cgocuga sahip olacaklarina karar vermelerine
yardimci olan tim uygulamalari kapsar (WHO,2000). Aile
planlamasi ¢alismalari hem anne saghginin hem de ¢ocuk
sagliginin korunmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Aksu,
Balkaya, (")zsoy ve Demirsoy, 2015; Bostanci, 2011).
Bununla birlikte Ulkemizde ve dinyada aile planlamasi
hizmetleri yeteli diizeyde degildir.

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine
gbre kadinlarin tamamina yakini en az bir aile planlamasi
yontemi bilmesine ragmen evli kadinlarin %12’sinin
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci mevcuttur
(TNSA,2018). 2013 yilinda bu sayinin %6 oldugu g6z
6nlnde bulunduruldugunda aile planlamasi hizmetlerinin
gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (TNSA,2013).

Dinya genelinde de 2019 yiinda 1,9 milyar Greme
cagindaki kadindan 270 milyonunun karsilanmamis aile
planlamasi ihtiyaci vardir. Bu da kadinlarin %14,2’si olup
Ulkemizdeki oranin biraz daha Uzerindedir (Kantorova,
Wheldon, Ueffing ve Dasgupt, 2020; United Nations,
2019).

Aile planlamasi kullanim yayginliginin artmasinda dogru
bilgilendiriime ve etkili iletisim 6n plandadir. Kisileri farkli
secenekler hakkinda bilgilendirerek kendilerine uygun
yéntemleri bulmalarina yardimci olmak aile planlamasi
konusunda danismanlik hizmeti veren hekimlerin ve
saglk calisanlarinin gorevidir (Sen, Gilsen, Sezer
ve Durgun, 2019). Hekim olarak yakin zamanda aile
planlamasi konusunda danismanlik yapacak &grencilerin
aile planlamasi tutumlannin iyi olmasi beklenmektedir,
ancak literatirde bu konuda yapilmis bir arastirmaya
rastlanimamisti. Bu c¢alisma tp fakiltesi son sinif
6grencilerinin aile planlamasi tutumlarini saptamak ve
tutumlar Uzerinde etkili olabilecek faktdrler hakkinda bilgi
saglamak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL METOT

Tanimlayici tipteki bu aragtirma 26 Kasim-26 Aralik 2021
tarihleri arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesi son sinif
ogrencileri Uzerinde calismayi katilmayi kabul eden 60 kisi
Uzerinde yUrutilmastir. Arastirmanin evreni ayni dénemde
egitim gdren 480 son sinif 6grencisi olup érneklem segim
yontemi olarak kolay ulagilabilir érnekleme ydntemi
kullanilmigtir. Katiimcilara sosyodemografik 6zelliklerini
sorgulayan ve aile planlamasi tutum élcegini iceren online
anket génderilmis, gonillilik esasina gére doldurmalari
beklenmigtir. Aile planlamasi tutum 6&lgegi 2006 yilinda
Orsal ve Kubilay tarafindan gelistiriimis olup 5’li Likert
seklinde 34 sorudan olusmaktadir. Olcek maddeleri
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aile planlamasi hakkinda yanlis ©6nermeler olup, bu
6nermelere tamamen katilanlar bir puan, kesinlikle
katilmayanlar 5 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’tir. Olgekten alinan
puanin yiksek olmasi aile planlamasi tutumunun daha
iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin 3 alt boyutu vardir.
Bunlar; topluma iliskin aile planlamasi tutumu (TIAQ), aile
planlamasi yéntemlerine iliskin tutum (YiAQ) ve gebelige
iliskin tutumdur (GIAQ). Topluma iliskin aile planlamasi
tutumu alt boyutu igin 15 soru vardir ve alinabilecek en
dustk puan 15, en ylksek puan 75tir. Aile planlamasi
yéntemlerine iligkin tutum i¢in 11 soru mevcut olup
alinabilecek en dusik puan 11, en yiksek puan 55'tir.
Gebelige iliskin tutum boyutu ise sekiz sorudan olusmakta
olup alinabilecek en dislk puan 8, en ylksek puan 40tir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.90°dir. Bu ¢calismada 0.86
bulunmustur. Cronbach alfa degeri topluma iligkin aile
planlamasi tutumu alt boyutu icin 0.76, aile planlamasi
yontemlerine iligkin tutum alt boyutu icin 0.87, gebelige
iliskin tutum alt boyutu i¢in ise 0.76 bulunmustur.

Verilerinanalizinde SPSS 23.0 paket programi kullaniimistir.
Tanimlayici olarak sunulan verilerde kategorik olanlar sayi
veylzde(n, %) seklinde gosterilmigtir. Sayisal degiskenlerin
normal dagiima uyup uymadiklari Kolmogorov-Smirnov
testi ve gorsel parametreler kullanilarak degerlendiriimis,
normal dagiima uyan sayisal degiskenler ortalama =+
standart sapma, normal dagilima uymayanlar ise ortanca
(minimum-maksimum  deger) seklinde go6sterilmigtir.
Normal dagiima uymayan sayisal degiskenlerin analizinde
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney-U
testi, li¢c ve daha fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda
Kruskal-Wallis testi kullaniimistir.

BULGULAR

Katihmcilarin 36 (%60)’si kadin, 24 (%40)’U0 erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 23.95+1.41 olup %96,7’si
bekardir ve %43,3’Unin bir kardesi vardir. Anne (%45) ve
baba (%76,7) egitim dlizeylerine bakildiginda en sik olarak
ylksekogretim/Universite mezunu olduklan gérilmektedir.
Hane halki aylik geliri giderine esit olanlar katilimcilarin
%50’sini  olugturmaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin bir
ailedeki ideal ¢cocuk sayisi hakkindaki gérisleri sorulmus
olup %53,3’U iki cocuk, %31,7’si U¢ cocuk, %8,3’U bir
cocuk, %5’i dért ve Uzeri cocuk seklinde cevap vermis,
bir (%1,7) 6grenci ise ¢ocuksuz bir ailenin ideal oldugu
seklinde cevap vermistir.
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Tablo 1. Katiimcilann Demografik Ozelliklerinin

Dagilimi
N (%)*

Cinsiyet
Erkek 24 40,0
Kadin 36 60,0

Medeni durum
Bekar 58 96,7
Evli 2 3,3

Kardes sayisi

0 5 8,3
1 26 43,3
2 18 30,0
3 ve Uzeri 11 18,3

Anne egitim durumu

Okuma yazma biliyor 2 3,3
ilkokul mezunu 12 20,0
Ortaokul mezunu 2 3,3
Lise mezunu 17 28,3
YUksekogretim/Universite mezunu 27 45,0

Baba egitim durumu

ilkokul mezunu 3 5,0
Ortaokul mezunu 4 6,7
Lise mezunu 7 11,7
YUksekogretim/Universite mezunu 46 76,7
Hane geliri

Geliri giderinden az 9 15,0
Geliri giderine denk 30 50,0
Geliri giderinden fazla 21 35,0

*Sutun ylzdesi kullaniimistir

Ogrencilerin  APTO’den aldiklan puanlarin  ortalamasi
148,82+14,05, ortancasi ise 151 (96-168)'dir. Olgegin
toplumaiiligkin tutum alt boyutu icin alinan puan ortalamasi
65,22+7,51, ortancasi 67 (43-74), aile planlamasi
ybntemlerine iligkin tutum alt boyutu icin alinan puan
ortalamasi 48,32+6,42, ortancasi 49,5 (28-55) ve gebelige
iliskin tutum alt boyutu i¢in alinan puan ortalamasi
35,28+4,60, ortancasi 36 (22-40)’dir (Sekil 1).
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Sekil 1. Aile Planlamasi Tutum Olcegi Ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlar
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Tablo 2’de arastirmaya katilan 6gdrencilerin demografik
ozelliklerine goére aile planlamasi tutum olgeginden ve
alt boyutlarindan aldiklar puan ortancalari g&sterilmistir.
Kadin &grencilerin APTO’den aldigi puan ortancasi 156,5
(130-168) iken erkek 6grencilerin puan ortancasi 142 (96-
168)’dir. Bekar 6grencilerin aldigi puan ortancasi 151 (96-
168) iken evli 6grencilerin aldiyi puan ortancasi ise 146,5
(141-152)'dir. Kardesi olmayan &gdrencilerin APTO puan
ortancasi 160 (146-163)tir. Bir kardesi olan 6grencilerin
APTO puani ortancasi 151 (130-167), iki kardesi olanlarin
151 (96-168), U¢ ve Uzeri sayida kardesi olanlarin ise
141 (125-158)dir. Anne egitim durumuna goére APTO
puanlarina bakildiginda annesi ilkokul mezunu olanlarin
puan ortancasi 147,5 (125-163), lisans mezunu olanlarin
151 (119-168)’dir. Babasi ilkokul mezunu olan égrencilerin
puan ortancasi 148 (130-157), lisans mezunu olan
ogrencilerin ise 151 (119-168)'dir. Hane halki aylik geliri
giderinden ylksek olan dgrencilerin puan ortancasi 154

(119-168), geliri giderine denk olanlarin 150,5 (96-167),
geliri giderinden dislk olanlarin ise 143 (120-162)’dur
(Tablo 2).

Erkeklerin TIAO’den aldiklari puan ortancasi 65 (43-
73), kadinlarin 68 (51-74)dir. YIAQ puan ortancalarina
bakildiginda erkeklerin puan ortancasi 47 (28-55),
kadinlarin 51,5 (42-55), GiAO’ye bakildiginda erkeklerin
puan ortancasl 34 (22-40), kadinlarin 37,5 (24-40)'dir.
Uc alt boyutta da kadinlarin puan ortancasi erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli 6lgiide yiksektir (TIAO p=
0,017, YIAO p=0,006, GIAO p=0,023).

Diger degiskenlerin APTO alt boyutlarindan aldiklan
puan ortancalari Tablo 2’de gdsterilmistir. Medeni durum,
kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve hane geliri
agisindan TIAQ, YiAO ve GIAO puan ortancalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05.).
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Tablo 2. Katiimcilarin Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldigi Puan Ortancalarinin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimi

TiAO YiAQ GIAO APTO p degeri

Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca (APTO)
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)

Cinsiyet

Erkek 65 (43-73) 47 (28-55) 34 (22-40) 142 (96-168)

Kadin 68 (51-74) 51,5 (42-55) 37,5 (24-40) 156,5 (130-168) 0,001

Medeni durum

Bekar 67 (43-74) 49,5 (28-55) 36.5 (22-40) 151 (96-168) 0,678

Evli 66 (58-74) 47,5 (44-51) 33 (32-34) 146,5 (141-152)

Kardes sayisi

0 68 (64-70) 53 (49-55) 39 (29-40) 160 (146-163)

1 68 (53-74) 50 (33-55) 37 (30-40) 151 (130-167) 0.183

2 65,5 (43-74) 48 (28-55) 36,5 (22-40) 151 (96-168)

3 ve Uzeri 68 (44-74) 49 (36-55) 32 (24-40) 141 (125-158)

Anne egitim

durumu

Okuma yazma 71 (68-74) 46.5 (44-49) 37 (34-40) 154,5 (152-157)

biliyor

ilkokul mezunu 67 (44-73) 50.5 (36-55) 35 (26-40) 147,5 (125-163)

Ortaokul mezunu 63.5 (61-66) 41 (28-54) 31 (26-36) 135,5 (120-151) 0,667

Lise mezunu 66 (43-73) 48 (31-55) 37 (22-40) 151 (96-168)

Yuksekogretim/ 68 (45-74) 51 (38-55) 36 (24-40) 151 (119-168)

Universite mezunu

Baba egitim

durumu

ilkokul mezunu 66 (53-68) 53 (38-54) 38 (26-39) 148 (130-157)

Ortaokul mezunu 65 (44-74) 49 (44-50) 35 (31-40) 149,5 (125-157)

Lise mezunu 61(43-72) 48 (31-55) 32 (22-40) 140 (96-163) 0,462

Yiksekdgretim/ 68 (45-74) 51 (28-55) 37 (24-40) 151 (119-168)

Universite mezunu

Hane geliri

Geliri giderinden az 66 (51-73) 48 (28-55) 33 (24-40) 143 (120-162)

Geliri giderine denk 66 (43-74) 49 (31-55) 36,5 (22-40) 150,5 (96-167) 0.034

Geliri giderinden 68 (45-74) 52 (42-55) 36 (26-40) 154 (119-168)

fazla
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TARTISMA

Aile planlamasi  hizmetlerinin  ve danismanhginin
yurtllmesinde hekimler énemli bir yere sahiptir. Yakin
zamanda hekim olacak tip fakiltesi son sinif dgrencileri bu
calismanin hedef kitlesidir. Calismaya katilan 6grencilerin
aile planlamasi tutum 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi
148,82+14,05 olarak bulunmustur. Olgek puaninin
degerlendirmesinde daha yiiksek puanlarin aile planlamasi
icin daha olumlu tutumu gésterdigi bilinmektedir (Orsal
ve Kubilay, 2007). Bu calismaya katilan &grencilerin
aile planlamasi tutumlarinin iyi dizeyde oldugu ama
gelistirilebilecegi gorulmustir. Sen ve digerlerinin ebelik
ogrencileri Uzerinde yaptid calismada aile planlamasi
tutum Olgegi puani 137,07+17,60 olarak, Gozikara ve
arkadaslarinin evli kadinlar Gzerinde yaptigi arastirmada
ise 124,20+27,34 olarak bulunmustur. Tip fakuiltesi
o6grencilerinin aile planlamasi tutumlarinin daha iyi
olmasi daha uzun egitim siresiyle alakali olabilir. Sen ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada da ebelik 6grencilerinin
okudugu sinif yikseldikge aile planlamasi tutumlarinin
iyilestigi gortlmustar. Tip egitimi alan &grencilerin evli
kadinlardan daha iyi aile planlamasi tutumuna sahip
olmasi ise beklenen bir bulgudur.

Cinsiyetlere goére aile planlamasi tutum 8lgeginden alinan
puanlar karsilastinldiginda kadinlarin 6&lgekten ve tim
alt boyutlarindan aldiklar puanlarin erkeklere gére daha
ylUksek oldugu bulunmustur. Kaplan ve arkadaslarinin
erkek hemsirelik 6grencilerinde yaptidi calismada erkek
ogrencilerin aldigi puanin Sen ve arkadaglarinin ebelik
ogrencilerinde yapti§i calismada ebelik 6gdrencilerinin
aldigi puandan dusik oldugu goérilmustir. Bunun sebebi
farkl yerlerde ve farkli fakiltelerde yapilmalar olabilecegi
gibi erkek ve kadin 6grenciler arasindaki fark da olabilir.
Toplum gbézinde aile planlamasi hizmetleri kadinlarin
sorumlulugunda gibi bir dislince goérllebilir ama aile
planlamasi kadin erkek fark etmeksizin tim toplumu
ilgilendiren bir konudur (Kaplan vd.,2020). Ozellikle bu
konuda danismanlik yapacak hekimler arasinda bdyle bir
fark olmamahdir.

Calismada bekar ogrencilerle evli 6grenciler arasinda
aile planlamasi tutumlari agisindan fark saptanmamistir.
Literattrdeki calismalar siklikla evli kadinlar Uzerinde
yapildigi icin aile planlamasi tutumu acgisindan evlilerle
bekarlar karsilastiracak yeterli bilgiye ulagilamamistir.

Kardes sayisi ile aile planlamasi tutum 6&lgegi puanlari
arasinda anlaml fark saptanmamistir. Bununla birlikte
katilimcilarin kardes sayisi arttikga Olgekten aldiklar

puanlarin distikleri gérilmustir. Sen ve arkadaslarinin
yapti§i ¢calismada kardes sayisi arttikga aile planlamasi
tutumunun kétllestigi gortlmustar. Apay ve arkadaslarinin
2010 yilinda jinekoloji poliklinigine basvuran kadinlarda
yaptiklar calismada cekirdek ailesiyle yasayan kadinlarin
aile planlamasi tutumlarinin genis ailesiyle yasayan
kadinlara gére daha iyi oldugu gérilmistir (Apay,
Nazik, Ozdemir ve Pasinlioglu,2010). Bu durum kisilerin
yetigtikleri aile ortaminin aile planlamasi tutumlarina olan
etkisini gdstermektedir. Kalabalik aileye sahip kisiler aile
planlamasina daha duyarsiz olabilir.

Calismada anne-baba egitim diizeyleriyle aile planlamasi
tutumu arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Nazik
ve arkadaslarinin 15-49 yas evli kadinlarda yaptidi
calismada hem kadinlarin hem de eslerinin egitim
dizeyleri arttikga aile planlamasi tutumlarinin iyilestigi
bulunmustur. insanlarin sosyal gevresinin egitim diizeyi
kisinin de tutumlarini etkileyebilmektedir. Erenoglu ve
Sekerci’'nin  hemsirelik o6grencileri (Gzerinde yaptiklan
midahale arastirmasinda aile planlamasi konusunda
egitim alan 6grencilerin almayanlara gore daha iyi tutuma
sahip olduklarn gérilmistir. Bu calismada anne-baba
egitim dlzeylerinin aile planlamasi tutumu Uzerinde etkisiz
olmasinin sebebi tip fakiltesi dgrencilerinin hepsinin aile
planlamasi konusunda egitime sahip olmalar ve iyi bir
tutuma sahip olmalari olabilir.

Hane geliri diizeyinin giderleri karsilama orani arttikga aile
planlamasi tutumunun iyilestigi goérilmustir, ancak bu
fark anlamli degildir. Erzurum’da kadinlar tizerinde yapilan
bir galismada hane geliri arttikga modern ydntemlerin
tercihinin arttigr gérdlmustir (Calikoglu vd., 2018). Hane
gelir duzeyi, anne-baba egitim durumlar gibi faktorler
ailenin sosyoekonomik durumunu goéstermekte ve aile
planlamasi tutumunu etkilemektedir. Bu c¢alismanin
tanimlayici 6zellikte olmasi ve 6rneklem sayisinin kisitli
olmasi nedeniyle aralarinda fark olan degiskenler anlam
dizeyine erisememis olabilir.

SONUGC VE ONERILER

Calismada tip fakiltesi 6grencilerinin aile planlamasi
tutumlarinin belirlenmesi hedeflenmis olup bu calismaya
katilan &grencilerin aile planlamasi tutumlan yeterli-
geligtirilebilir olarak degerlendiriimistir. Cinsiyet aile
planlamasi tutumunu etkileyen bir faktdr olarak
bulunmustur. Erkek 6gdrencilerin aile planlamasi tutumu
kadin 6grencilerden kétl olup tip egitimi slirecinde aile
planlamasi egitimlerinde erkeklere yoénelik calismalar
yapilmasi faydali olabilir.
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Medeni durum, kardes sayisi, anne-baba egitim dizeyleri,
hane halki geliri tip fakiltesi 6grencilerinin aile planlamasi
tutumlarinda etkisiz bulunmustur. Aile planlamasi tutumu
hakkinda 15-49 yas evli kadinlar diginda baska evrenlerde
de calismalar yapilmasi 6zellikle erkeklerin ve bekarlarin
tutumunu degerlendirmek icin faydali olabilir.
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