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21. Yuzyil Salginlan

21st Century Outbreaks

Merve Atik Sahin’ ® Dilek Yapar' ®

1 Gazi Universitesi Tip Fakliltesi Halk Sagligi Anabilim Dall

0z

Salgin, bir hastaligin, belirli bir bélgede, belirli bir zaman araliginda, beklenenden fazla gérilmesi ya da belirli ortak 6zellikleri nedeniyle
kiimelesme gostermesi olarak tanimlanmaktadir. 21. ytzyil salgin hastaliklari, yeni ve yeniden tanimlanan bulagsici hastaliklar, bulasici
olmayan kronik dejeneratif hastaliklar ve ruh saghdi hastaliklari olarak incelenmistir. Bu hastaliklarin alt basliklarinda; diyabet, kalp
hastaliklari, kanserler, kronik solunum yolu hastaliklari, Alzheimer, depresyon, anksiyete, internet ve oyun bagimligi, yeme bozukluklari,
c¢ocuk istismari, madde bagimhlidi, yeni gorilen veya yeniden gorilen enfeksiyonlar, AIDS, Sari Humma, Tifo, Shigella, Meningokok,
COVID-19 viriisti, zoonotik influenza virtsleri, Chikungunya virtist, Kinm Kongo Kanamali Atesi virlist, Zika virist ve MERS virUsleri
ve diger bulasici hastalik etkenleri olarak duslnilmis ve agiklanmistir. Ginidimiz hayat sartlarinin degisimiyle meydana gelen beslenme
ve yasam tarzi degisiklikleri, globallesme sureci, sagligin sosyal belirleyicileri ve toplumlarin yetersiz saglik okuryazarligina sahip olmasi
bulasici ve bulasici olmayan hastaliklarin artisinin baslica nedenleri olarak tartisiimistir. Bu derlemede 21. ylizyilda yasanilan tim salginlara
glncel bir yaklagim sunulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: 21. Yizyil Salginlari, Bulagici Hastaliklar, Bulasici Olmayan Hastaliklar, Ruh Saghgi Hastaliklari, Saglik Okur Yazarlig,
infodemi, Sagligin Sosyal Belirleyicileri.

Abstract

An epidemic is defined as the occurrence of a disease in a certain region, in a certain time interval, more than expected or aggregation
due to certain common characteristics. 21st century epidemic diseases were examined as new and redefined infectious diseases,
noncommunicable chronic degenerative diseases and mental health diseases. In the subtitles of these diseases; diabetes, heart diseases,
cancers, chronic respiratory diseases, Alzheimer’s, depression, anxiety, internet and game addiction, eating disorders, child abuse,
substance addiction, AIDS, Yellow Fever, Typhoid, Shigella, Meningococcus, COVID-19 virus, zoonotic influenza viruses are considered
and described as Chikungunya virus, Crimean Congo Hemorrhagic Fever virus, Zika virus and MERS viruses are thought and explained.
Dietary and lifestyle changes that occur with the changes of today’s living conditions, increasing transportation and communication
around the world, social determinants of health and inadequate health literacy are discussed as the main reasons for the increase of
communicable and non-communicable diseases. In this review, it is aimed to present an up-to-date approach by mirroring the COVID-19
virus pandemic and other epidemics in the 21st century.
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YONTEM

“Pubmed”, “Google Scholar” ve “Researchgate” veri
tabanlari kullanilarak bu ¢alisma hazirlanmistir. Calismada
kullanilan  anahtar  kelimeler:  “noncommunicable
diseases”, “communicable diseases”, “mental health”,
“health literacy” ve “COVID-19” olarak secilmistir.

GiRiS

Zaman sureci iginde dunyanin saglk ile ilgili bilgi,
davranig, farkindalik ve tutumlari, sosyal hayatlar, cevre
kosullar, ekonomik imkanlar, saglk alanindaki yeni
bulus ve uygulamalar degisim gdstermektedir. Bu sire¢
icinde bazi sorunlar yayginlasirken bazilarinin édnemini
gun gectikgce yitirmesi, topluluklarin sik ya da nadir
karsilagilan hastaliklarinin deg@isimine ve yeni saglk
sorunlarinin olusumuna yol acmaktadir. Kitleler halinde
6ldiren bulasici hastaliklar; ilaglar, antibiyotikler, asilar ve
yeni teknolojiler sayesinde kontrol altina alindiktan sonra
bulasici olmayan kronik dejeneratif hastaliklar tim dinyayi
etkisi altina almistir (1). Yine teknolojinin giinimiz insan
hayatina her alanda girmis olmasiyla birlikte artan internet
ve oyun bagimlihg, COVID-19 pandemisi ve COVID-19
pandemisine paralel sosyal izolasyon artigina bagli kitlesel
ruh saghgi bozukluklari, son 50 yilda diinya ¢apinda artan
prevalansi ile pandemi boyutuna ulasan obezite gibi pek
¢cok yeni saglik problemlerinde artis dikkat ¢ekmektedir
(2,3,4). 21.ylzyllda yasanan salginlar bu derlemede 3
baslik altinda toplanmistir. Bulasici mikrobik hastaliklar,
bulasici olmayan kronik hastaliklar, ruh saghgi hastaliklari.
Bu derlemede 21. ylzyil salginlarinin timine panoramik
bir bakis saglanmasi amaglanmig ve 21. ylizyil salginlarinin
saglik okuryazarligini ile iliskisine deginilmistir. infodemi,
metinflamasyon ve saghgin sosyal belirleyicileri kavramlari
aciklanarak yazima katki saglanmasi amaclanmistir.

21.YUZYILIN
HASTALIKLARI

SALGINLARI: BULASICI

Salgin; bir bdlgedeki popilasyonda, belirli bir zaman
periyodunda, beklenenin Uzerinde vaka olmasi anlamina
gelmektedir (5). Daha eski caglarda toplum saghigini
ciddi derecede tehdit eden mikrobik enfeksiyonlar, 21.
ylzyilin baglarindan itibaren ilag endustrisinin gelisimi ve
saglik bilimindeki gelismelerle birlikte dnemini yitirmis gibi
gorunse de, 2019 yilinin sonlarina dogru Gin’in Wuhan
kentinde baglayan yeni tip COVID-19 virisinin yol actigi
pandemi, bulagici hastalik etkenlerinin sirekli evrim
gecirdigini ve insan hayati devam ettigi slirece bulagsici
enfeksiyonlarin yol actigi salginlarin da var olmaya devam
edecegini tum diinyaya hatirlatmigtir (6).

Artan global ulasim ve ticaret, dogal afetlerden ve
savaslardan kacan nufuslarin kitlesel yer degisimleri, daha
iyi hayat standartlari icin sehir merkezlerinde artan insan
ndfusu, 21. ylzyllda salginlarin eski ¢caglara gére cok daha
hizl yayllmasina sebebiyet vermektedir. 21. ylzyilda artik
bulasici hastalik kaynakli salginlarin ¢ok daha hizli yayildigt,
daha fazla sayida insani etkiledigi, seyahati, ticareti, ginlik
hayati daha ¢ok etkiledigi, daha ¢ok panik, anksiyete, strese
neden oldugu ve ekonomiler Uizerinde daha yikici bir etkisi
oldugu distiniiimektedir (7). Ornegin; 2009 yilinda grip viriisii
tim kitalara 9 haftadan daha kisa surede yayilmistir (8).

21.ylzyilin en blylk olaylarindan biri elbette ki Coronovirtis
pandemisidir; Coronaviris’in tim dlnyaya yaylmasi,
yuzyllin en buylk saglk krizi ve halk saglikgilarin en ¢ok
korktugu senaryonun gercege donusmesidir. Daha 6nceki
salginlardan &grenilenlerle yola cikilarak alinan ilk tedbirlerle
birlikte dlnya ¢apinda devam eden laboratuvar ve Klinik
arastirmalar ile ¢6zUm arayiglan devam etmektedir (9).

30 Ocak 2020’de DSO, Coronovirlis pandemisini uluslararasi
6neme sahip halk saglidi acil durumu ilan etmistir. Bu bildiri,
DSO’niin en yiiksek alarm diizeyidir (10). Coronaviriis su
anda dinyada 113 milyon 76 bin 707 onaylanmis vaka, 2
milyon 512 bin 272 6lime neden olmustur (11). Turkiye’de
2 milyon 693 bin 164 onaylanmig vaka ve 28 bin 503 6lUm
izlenmistir (12).

Tim Dilnyayr etkisi altna alan COVID-19 virlsl
pandemisinde, degisen yasam kosullari ile birlikte insan
davranislan Gzerinde 6nemli bir etkisi oldugu dusiintlen yeni
bir kavram ortaya ¢ikmistir: infodemi.

infodemi tanimlanabilir her turlt bilginin hizli yayilimina ek
olarak, sdylenti ve dedikodu gibi dogru olmayan bilgilerin cep
telefonu, sosyal medya, internet ve diger teknoloji araglariyla
hizli bir sekilde yaylmasidir. Yanls, yaniltici ve tutarsiz
bilgilerin, s6zde uzman kisiler tarafindan neredeyse anlik
olarak yayllmasi ile halkin salgini benimseme konusundaki
isteksizliginin birlesmesi hem temel miidahaleyi geciktirerek
hem de kafa karigikligi ve panige sebebiyet vererek ciddi
zararlara neden oldugu dusintlmuistir (13). Gin’in Wuhan
kentinde bildirilen COVID-19 salginindan sonra, DSO
infodemi ile micadele icin EPI-WIN’i (WHO’s Information
Network for Epidemics) kurmustur (14).

insan patojenlerinin en az %61’inin hayvan kaynakli olmasi
da énemli bir tehdit tegkil etmektedir (15). Glinimuzde blylk
sehirlerin yakinina kurulan ciftlikler, ormansizlasmaya bagli
bozulan yaban hayati, hayvan pazarlari ve bu pazarlarda
hayvan tlrlerinin birbirleri arasinda olan iletisim, hayvan
yetistiriciligi ve transportunda g¢alisan insan kaynaklarinin bu
ylzyil igin buytyen bir tehdit olusturdugu disintlmektedir
(16).
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21. ylzylda yasam tarzi degisimleri ve yeni tedaviler
ile birlikte mikroorganizma dinyasinda da degisimler
meydana gelmis ve yeni gérilen veya yeniden gdrilen
enfeksiyonlar kavrami hayatlarimizda yerini bulmustur. ilk
kez ya da yeni tanimlanmayan fakat yeni bolgelerde ilk
defa gérilen ve hizla artan enfeksiyonlara yeni gérilen
enfeksiyonlar; uzun zaman boyunca gérilmemis veya
¢ok nadir goriilmiis olup beklenmeyen bir zamanda tekrar
ortaya cikan enfeksiyonlara yeniden gortlen enfeksiyonlar
denilmektedir (17). Dlinya c¢apinda yeni ve yeniden
6nem kazanan enfeksiyonlarin sikiginin giderek arttigi
dusindlmektedir. Ebola, Nipah, Hendra, Zika, siddetli akut
solunum yolu sendromu (SARS), Ortadogu solunum yolu
sendromu (MERS), yeni tip COVID-19 virlsi enfeksiyonu,
AIDS, tlberkiloz, sitma ve kus gribi gibi pek ¢ok hastalik
bu enfeksiyonlara drnektir. (18,19).

Diinya Saglk Orgiitine 2011 yilinda 179, 2012 yilinda
183, 2013 yiinda 164, 2014 yilinda 197, 2015 yilinda
182, 2016 yiinda 213, 2017 yilinda 189 salgin hastalk
bildirilmigtir. 2011 ile 2017 yillan arasinda toplam 57 Sari
Humma epidemisi, 95 Chikungunya virlisi epidemisi, 10
Viral Hemorajik Ates epidemisi, 22 Ebola virlist epidemisi,
4 Marburg virlst epidemisi, 49 Kinm-Kongo Kanamali
Atesi virlsu epidemisi, 14 Rift Vadisi Hummasi, 308 Kolera
Epidemisi, 75 Tifo epidemisi, 113 Shigella epidemisi, 47
Veba epidemisi, 23 Lassa atesi epidemisi, 91 Bati Nil Atesi
epidemisi, 137 Zika virist epidemisi, 137 Meningokok
epidemisi, 57 MERS epidemisi, 51 influenza A epidemisi,
10 Monkeypox epidemisi, 2 Nodding Sendromu epidemisi
ve 5 Nipah virlsu epidemisi bildiriimistir. (20).

Bunlara ek olarak kus gribi ve diger zoonotik influenzalar
(H1N1, H1N5 ve digerleri), Dang Hummasi, Veba, SARS,
Sitma, Kabakulak, Kizamikgik, Tuberkiloz, Kizamik, HIV
ve MERS; 21. ylizyilda salginlara neden olan diger énemli
bulasici hastaliklar ve etkenlerdir (21,22).

21.YUZYIL SALGINLARI: BULASICI OLMAYAN
KRONIK HASTALIKLAR

Bulasici olmayan kronik hastaliklar 21. ylzyilda &énde
gelen halk sagligi sorunlarindan birisidir ve toplumlarin
ekonomisi, sagligi ve yasam kalitesi Uizerinde ¢ok ciddi
bir ylke neden olmaktadir. Bulagici olmayan hastaliklar
(BOH), cok faktorlt karmasik bir etiyolojik alt yapisi olan,
bulasici olmayan, uzun bir latent periyodu olan, sagaltimi
mimklUn olmayan, kronik hastaliklar igin kullanilan bir
terimdir (23).

21. ylzylla damgasini vuran 6nemli BOH; kanserler,
kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet, kronik solunum yolu
hastaliklari, alzheimerdir (24,25).

Bulagici olmayan kronik  hastaliklar, COVID-19
pandemisinden &nce; kuresel, bdlgesel ve ulusal
dizeyde 6lUm sebebi sayilan, tUm dinyada 21. ylzyilin
en 6nemli halk saghgi problemi olarak gériilen hastaliklar
idi. Bulasici olmayan hastaliklar her yil 41 milyon Kisinin
6limine sebebiyet vermektedir ve bu sayr tim dinya
capindaki olumlerin %70’idir. Ayrica her yil 30-69 yas
arasi 15 milyon kisi bulagsici olmayan hastaliklardan
hayatini kaybetmektedir ve bu erken 6liimlerin %80°den
fazlasi, dislUk ve orta gelirli Ulkelerde gerceklesmektedir
(26). Turkiye’deki tim olimlerin %87,5’i bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanmaktadir (27).

Bati yasam tarzinin dinya genelinde yayginlagsmasi ile
birlikte degisen hayat tarzi, alkol ve titin kullaniminin
artmasi, fiziksel aktivitenin azalmasi, hava ve cevre
kirliligindeki artig, diyetteki tuz oraninin artmasi,
beslenmede taze sebze ve meyve alminin azalmasi
ve artan gunlik kalori alimi bulasici olmayan kronik
dejeneratif hastaliklarin  tim dlnyada artmasina
neden olmustur (28). Gecmisten glnimize diyetle
ilgili aliskanliklarimizdaki anahtar  degisikliklerin;
vicudumuzdaki reaktif oksijen turlerini ve oksidatif stresin
Uretimini arttirdid, hiperinstllineminin ve insulin direncinin
gelismesine neden oldudu, meta-inflamasyona (ya da
metinflamasyon) yol acgtidi, sempatik sinir sisteminin ve
renin-anjiyotensin  sisteminin anormal aktivasyonuna
neden oldugu ve tim bu sebeplerin BOH gelisiminde kilit
bir role sahip oldugu disltndlmektedir (29,30). Ek olarak,
diyetle ilgili degisikliklerin fetus gelisimini dahi etkiledigi ve
bu fetuslarin yetiskin hayatinda obezite, instilin direnci, tip
2 diyabet ve kardiyovaskiler hastaliklar agisindan daha
ylksek risk tasidigi ileri strGlimustar (31).

Kronik dejeneratif hastaliklarin patogenezinde énemli bir
yere sahip oldugu dustnulen, kronik ve yavas ilerleyen,
disik seviyeli inflamasyon icin metinflamasyon terimi
kullaniimigtir. ~ Metinflamasyonun  kronik  hastaliklar
icin  6nemi vyeni kesfedilmekle beraber, metabolik
sendromun ve asir miktarlarda yagh, kalorili, fruktozlu
beslenmenin metinflamasyonu tetikledigi ve tetiklenen
metinflamasyonun, kronik inflamasyona, hedef organ
hasarina, bagirsak florasinin degisimine ve vicut
epigenetiginin degisimine neden olarak BOH'u tetikledigi
yapilan arastirmalarda gdsterilmistir (32).

BOH etiyolojisinde sagligin sosyal belirleyicilerinin de
énemli bir roli oldugu disiiniimektedir ve DSO’ye
gore, sagligin sosyal belirleyicileri “insanlarin dogdugu,
blyludugl, calistigl, yasadigi ve yaslandigi kosullar ve
gunlik yasamin kosullarini sekillendiren glcler ve sistemler
butinidddr.” Ulusal Arastirma Konseyi ve Tip Enstitlisine
gore, saghgr belirleyen en énemli sosyal faktorler; gelir,
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egitim, irk ve etnik gruplar, mesleki Ozellikler ve bu
faktorlerin getirdigi sosyal esitsizliktir ve bu degiskenlerin
bagka bir deyisle cevresel faktdrlerin toplumsal saglk
Uzerinde dogrudan etkileri bulunmaktadir (33). Bazi
calismalarda BOH igin “bulasici olmayan” yerine “sosyal
olarak bulasan” terimini dnerilmistir (34).

Kardiyovaskdler hastaliklar (KVH) grubunda
serebrovaskiler hastaliklar, koroner kalp hastalig,
romatizmal kalp hastalidi, konjenital kalp hastaligi, periferik
arter hastaligi, pulmoner emboli ve derin ven trombozu
bulunur (35,36). KVH’lar pandemiden dnce diinya gapinda
en sik goérllen 6lum nedeni olarak dustniUlmekte idi.
DSO 2016 yilinda diinya genelindeki éliimlerin %31’ine
tekabull eden 17,9 milyon insan 8liminin KVH sebebi
ile oldugunu tahmin etmektedir ve 2015 yilinda bulasici
olmayan hastaliklara bagli 17 milyon erken 6limun (70 yas
alti), %82’sinin disik ve orta gelirli tlkelerde gergeklestigi
ve bunlarin %37’sinin  KVH’dan kaynaklandigi tespit
edilmistir (37). Hipertansiyon, dinya c¢apinda erken
8limiin baslica nedenlerinden olup, DSO’ye gére diinyada
1,13 milyar insanin hipertansiyon hastasi oldugu tespit
edilmistir. 2015 yilinda 4 erkekten 1’inde ve 5 kadindan
1’inde hipertansiyon oldugu dustndlmustir (38). En sik
ritim bozuklugu sebebi olan atriyal fibrilasyon (AF) diinya
genelinde sessiz bir pandemiye neden olmaktadir. Kiiresel
Hastalik YUkU raporuna goére dinyada 33,5 milyon kiside
AF bulunmakta ve bu sayiya her yil bes milyon yeni AF
vakasi eklendigi distiniimektedir (39).

Global obezite prevalansinin gegctigimiz 30 yilda dramatik
olarak yukseldigi gorilmustir. Diunyada 2015 yilinda
toplam 1,9 milyar yetigkinin asir kilolu ve 609 milyon
yetiskinin ise obez oldugu tahmin edilmektedir ve bu sayi
dinya nifusunun yaklasik %39’unu temsil etmektedir
(40). Obezite sadece yetiskinlerde degil ¢gocuklarda da
gorilen énemli bir saglik sorunudur ve gocuklarda son 14
yilda tim obezite kategorilerinde artis izlenmistir (41).

Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAYKH), obezite ve
metabolik sendromun devami niteligindedir ve su anda
dinyada en ¢ok gorilen karaciger hastaligidir. Obezite
salgininin yayilmasi ile artan NAYKH glinimtizde karaciger
nakli icin temel endikasyonlardan biri haline gelmistir (42).

Diyabet hastaligi olan kisi sayisi diinya genelinde 1980
yiinda 108 milyon iken, 2014’de bu sayi 422 milyona
ulasmistir ve dinyada 18 yasin Uzerinde diyabet
prevalansi 1980 yilinda %4,7 iken, 2014’de bu prevalans
%8,5’e yukselmistir. Diyabete bagl élimlerin neredeyse
yarisi 70 yasindan énce meydana gelmekte ve 2000-
2016 yillan arasinda diinya g¢apinda diyabete bagli erken
Olimlerde %5 artis olmustur (43). Dinya’da 20 ile 79 yas
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arasinda 2019 yilinda yaklasik 463 milyon insanin diyabet
hastasi oldugu distniimustir. 2045 yilinda bu sayinin
700 milyonu asacagi 6ngorilmektedir (44).

Dunya ntfusu yaslandikga, kiresel ¢apta bir Alzheimer
salginiyla karsi karsiya kalacagimiz disinulmektedir.
2006’da dinya c¢apinda 26,6 milyon insanin Alzheimer
hastasi oldugu tahmin edilmektedir. 2050’ye kadar
Alzheimer prevalansinin dort kat artacagi, diinya genelinde
85 kisiden 1’inin bu hastalk ile yasiyor olacagl ve bu
vakalarin yaklagik %43’Unin ylUksek dizeyde bakima
ihtiyac duyacagi éngorilmektedir (45).

Kanser insidansi ve 6lim orani dinya capinda hizla
artmaktadir ve diinya genelinde élimlerin en sik ikinci
sebebi haline gelmistir. 2018 yilinda tim dinyada 18,1
milyon yeni vaka ve 9,6 milyon kansere bagl 6lim tahmin
edilmekte olup kiresel olarak yaklasik alti 6limden biri
kanser kaynaklidir. Kanserin ekonomik etkisinin énemi de
gin gectikge artmaktadir. 2010 yiinda kanserin, dinya
genelinde toplam yillik maliyetinin yaklasik 1,16 trilyon
ABD dolari oldugu tahmin edilmektedir (46,47).

Bulasici olmayan hastaliklara iliskin 2008-2013 Diinya
Saglik Orgitii eylem planinda dért 6ncelikten biri
olarak kronik solunum yolu hastaliklar bulunmaktadir.
Cogunlugu gelismekte olan Ulkelerde olmak Uzere bir
milyar insan kronik solunum yolu hastaliklarina sahiptir
(48). 21. yuzylda KOAH, 06zellikle sigara kullaniminin
artmasina bagl olarak kiresel bir halk saghgi krizi haline
gelmistir (49). Global Burden of Disease, 2016 yilinda tim
dinyada 251 milyon KOAH vakasi oldugunu bildirmistir.
2015 yilinda dinyada 3,17 milyon insanin &limundn
KOAH’a bagl oldugu tahmin edilmektedir ve bu sayi tim
dunyadaki 6lumlerin %5’idir (50).

21. YUzYIL SALGINLARI: RUH SAGLIGI

HASTALIKLARI

Dinya Saglk Orgiti anayasasinda saglk sdyle
tanmlanmistir:  “Saglik sadece hastallk ve sakathgin
olmayisi degil; bedence, ruhga ve sosyal ydnden tam iyilik
halidir.” (51). 21. ylzyllda ruh saghg: dahil olmak Uzere,
saglik alaninda yapilan iyilestirmeler ile birlikte, blylUk
kazanimlar elde edilmis olmasina ragmen, néropsikiyatrik
hastaliklar diinya c¢apinda engelliligin 6nde gelen
nedenlerindendir ve hastalikla gegirilen zamanin %37’sini
olusturmaktadir (52). Gozlemciler son 30 yilda ruh saghgi
hastaliklarinda endise verici bir artis olduguna dikkat
cekmektedir (53).

DSO, Avrupa’da engelli olma durumunun en sik tglnci
sebebi olarak (kardiyovaskdler hastaliklar ve kanserlerden
sonra) ruh saghdi hastaliklarini sdylemektedir (54).
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Yine DSO verilerine gére Avrupa Bélgesinde ruh saghg
hastaliklarinin tahmini prevalansi 2015 yilinda 137 milyon
yani toplam ntfusun %15’idir (55).

21. ylzyilda 6zellikle internet ve oyun bagimliligi, anksiyete
bozukluklar, depresyon, cinsel istismar, madde bagimliligi
ve asin yeme bozuklugu dikkat cekmektedir. Ayrica
COVID-19 pandemisinde de sosyal izolasyona bagh ruh
saghg bozukluklarinin arttigi distniimektedir.

Noropsikiyatrik bozukluklar, Avrupa Bdlgesinde hastalik
yukinin %19,5’ini ve Avrupa Birligi Ulkelerinde %26’sini
olusturmaktadir. Her yil, Avrupa nifusunun %25’inde
depresyon ve anksiyete gorilmektedir (56).

Depresyon, yaygin bir zihinsel bozukluktur. Dunyada
264 milyondan fazla insani etkilemektedir ve intihar
sebebi olabilmektedir (57). Her yil 800.000’e yakin kisi
intihar nedeniyle dlmektedir. intihar 15-29 yas araliginda
gérilen en sik tigiincl 8lim nedenidir (58). DSO anksiyete

bozukluklarinin  diinya capinda en vyaygin zihinsel
bozukluklar oldugunu bildirmistir (59).
Madde kullanim bozukluklar salgini ve asirn dozda

uyusturucu oOlumleri, Amerika Birlesik Devletleri’nde
blylyen bir halk saghgi krizidir ve her gin 174 kisinin
asin dozda uyusturucudan oldigu gosterilmistir (60).
Esrar, gencler arasinda en yaygin kullanilan psikoaktif
uyusturucudur ve 2018 yilinda yapilan bir calismada 15-16
yas populasyonun yaklasik %4,7’sinin en az bir kez esrar
kullanmis oldugu gdsterilmistir (61).

2006 Gocuklara Yoénelik Siddet Dinya Raporuna gore,
2002 yilinda, 1,2 milyon insan ticareti ile istismar edilen
¢ocuk ve 1,8 milyon fuhus veya pornografi yoluyla istismar
edilen ¢cocuk dahil olmak uzere, diinya ¢apinda yaklasik
150 milyon kiz ve 73 milyon erkek ¢cocugun cinsel istismara
maruz kaldigi tahmin edilmektedir (62).

internet bagimliigi genel poptlilasyonda en yiiksek
yayginlkla %10,9 prevalans ile Orta Dogu’da ve en disuk
%2,6 prevalans ile Kuzey ve Bati Avruparda goérildigu
gosterilmis ve internet bagimlihgr olan popdilasyonun
%63,8’inin ayni zamanda oyun bagimhligi kriterlerini de
karsiladigini gosterilmistir (63).

2016 yilinda, dinya ¢apinda 10-19 yaslari arasindaki her
alti ergenden birinin asin kilolu oldugu tespit edilmistir. Asiri
yeme bozuklugunun toplum prevalansi %2-5 olup, kilo
kontrol tedavisi alan bireylerde bu prevalans %30’dur (64).

Belirsizlik veya bilinmeyenle karsi karsiya kaldigimiz zaman
korku, endise, stres normal tepkilerimizdir. COVID-19
pandemisinde de kisilerin virlse yakalanma korkusu
yasadigi ve buna ek olarak karantina hayatinin getirdigi

evden calisma, gegici issizlik, cocuklarin evde egitim
gbrmesi ve aile Uyeleri, arkadaslar ve meslektaslarla fiziksel
temas eksikligi ve sosyal izolasyon nedeniyle ruh saglig
bozukluklarinin gérilme sikhdini arttigi yéninde yapilan
caligmalar artmistir (65).

21.YUZYIL SALGINLARI: SAGLIK OKURYAZARLIGI
ILISKISI

20. yuzyllin ikinci yansina kadar olan dénemde bulasici
hastaliklar ve bu hastaliklarin 6nlenmesi odak noktasi
iken 1950’lerden itibaren kronik dejeneratif hastaliklar

basta olmak Uzere baz hastaliklar dinya ¢apinda artarak
toplumlarin sagligi tehdit etmektedir.

Dinya genelinde sikhgi artan hastaliklar hakkinda,
6nemlerinin  de artmis olmasina paralel, yapilan
epidemiyolojik ¢alismalar, klinik arastirmalar ve korunma
yaklagsimlarinda ylkselen bir trend izlenmektedir (66).
Toplumlarin saghgini iyilestirmek, gelistirmek ve saglikli
yaslanma kavramini yasatabilmek adina koruyucu saglik
hizmetlerinde sagligin sosyal belirleyicilerinden biri olarak
gorulebilen saglik okuryazarligi kavrami son yillarda blylk
ilgi gérmektedir (67).

Saglik okuryazarhigi terimi, giderek degisen toplum
yapilanmasinda, farklilasan taleplere yanit olarak, yillar icinde
cesitli sekillerde tanimlanmis ve olglimustir (68). Dinya
Saglk Orgitli saglik okuryazarligini, “Kisisel ve toplum
saghgini iyilestirmek adina harekete gecmek icin, saghk
sorunlari ve bu sorunlardan korunma yéntemleri ile ilgili bilgi,
kisisel beceri ve gilven seviyesine ulasilmasi saglk okur
yazarligi anlamina gelir. Bu cergevede saglik okuryazarlid
brosir okuyabilmekten ve randevu alabilmekten ¢ok daha
fazlasidir. insanlarin saglik bilgilerine erisimini kolaylastirmak
ve tim bunlan etkili bir sekilde kullanmalarini saglamak,
saglk okuryazarligini glglendirmek igin kritik bir éneme
sahiptir. “ diyerek tanimlamaktadir (69).

Saglk okuryazarliginin dunyada ve Ulkemizde vyetersiz
seviyede oldugu dusintlmektedir. Amerika’da Ulusal
Yetigkin  Saglk Okuryazarigi Degerlendirmesine gore
yetigkin nifusun 9%58’Unin saglik okuryazarliginin orta
dizeyde, %36’sinin yetersiz, %22’sinin temel dizeyde
oldugu belirlenmistir (70). Amerika’daki yetiskin nlfusun
yaklasik yarisinin saglk bilgilerine gbre yasam tarzini
dizenleyemedigi disiuntlmektedir (71). Dinya Saglik
Orgiitinin 2009 ile 2012 vyillan arasinda Avrupa Birligi
Ulkelerinde yaptigi Avrupa Saglik Okuryazarligi projesinde
yetersiz ve sorunlu saglik okuryazarligi oranlari Avusturya’da
%56,4, Bulgaristan’da %62,1, Almanya’da %46,3,
Yunanistan’da %44,8, irlanda’da %40, Hollanda’da
%31,7, Polonya’da %44,6 ve ispanya’da %47,6 oldugu
belirtiimektedir (72).
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Olgegi kullanilarak 2017 yilinda yapilan bir arastirmada,
toplumunun %68,9’'unun sinirh  veya yetersiz saglik
okuryazarligi kategorisinde yer aldigi izlenmistir (73).

BOH kapsaminda, saglik okuryazarligi eksikligi, halk
saghdi icin sessiz ama ciddi bir tehdit olusturarak daha
fazla 6lime, hastaliklarin olusmasina, sagliksiz bir niifusla
iliskili olarak artan ekonomik kayiplara, hastaliklarla ilgili
komplikasyonlarin artmasina, uzun sireli hastaliklar kendi
kendine ydnetme becerisinin zayiflamasina ve saglk
sistemlerinin asin ve efektif olmayan kullanimina neden
oldugu distnilmektedir (74).

Kronik rahatsizliklan olan bireyler ilk tani aldiklarinda,
hastaliklari ile ilgili saglik okuryazarliklari diizeyleri yetersiz
olsa da zaman iginde hastaliklarini taniyip, hayatlarini buna
gore dizenlemeye yatkinlik gosterdikleri distintlmektedir.
Ancak toplumlar COVID-19 pandemisinde yeni ve hizla
gelisen, tim dlnyay etkisi altina alan, hentiz tam olarak
¢Ozllememis saglik problemlerini barindiran, tedavisi
bulunamamis bir halk saghgdi acil durumu ile karsilasmislar
ve bodylece 21.ylizyllda yasanan bulagici hastalik krizinin
ortasinda, saglik okuryazarliginin toplumlarin en buylk
ihtiyaclarindan biri haline geldigi distintlmektedir (75).

Coronaviris pandemisi ile birlikte saglk okuryazarliginin
iki carpici 6zelliginin 6n plana ciktigi distniimektedir.
Saglik okuryazarliginin bulasici olmayan kronik dejeneratif
hastaliklarin ~ dnlenmesinde oldugu kadar bulasici
hastaliklarin &nlenmesinde de biyuk bir yere sahip oldugu
goérilmastir. Bir diger nokta bulasici hastalik kaynakh
salginlardan korunmada kitlesel ve kiresel anlamda
alinan Onlemler kadar, bireysel saglk okuryazarligi ve
buna paralel alinan bireysel 6nlemlerin kilit roli Ustlendigi
fark edilmistir (76). Cagdas saglik okuryazarliginin getirdigi
bilgiler temel alinarak, kolektivist toplum yaklasimi ile
kisinin kendi bireysel 6zgurligini kisitlamasini tesvik
etmek, halk saghg acil durumunda alinmasi gereken
onlemlerden biri olarak disUnilmektedir (77).

Ruh sagli@i hastaliklart ve ruh saghgi okuryazarhg
hakkinda toplumlarin yeterli seviyede olmadiklari
dusinulmektedir. Bu durumun ruh saghgi hastaliklarindan
korunma yéntemleri, taninmasi, yardim arama segenekleri,
mevcut tedaviler hakkinda bilgilendirme ve akil saghg
sorunlarindan etkilenen bireyleri destekleme ydntemleri
perspektifinde insanlarda eksik veya hatali bir tutuma
neden oldugu distnliimektedir (78).

DusiUk sosyoekonomik &zelliklere sahip toplumlarda, kirsal
alanlarda yasayan halkta, gé¢gmenler ve multecilerde, yash
nifusta ve disik egitim seviyelerinde, toplumun geneline
oranla, saglk okuryazarligi diizeylerinde belirgin bir azalma
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oldugu goérilmastar (79). Egitim, teknoloji ve iletisim
sistemlerindeki tim gelismelere ragmen cagdas saglik
okuryazarligi perspektifinde davranis degisikliklerinde
6nemli ve sirdurilebilir sonuglar elde edilemedigi ve
toplumdaki sosyal ve ekonomik gruplar arasindaki saghk
esitsizligindeki farkin kapatilamadigi disinulmektedir
(80).

Toplumlarin  saghk  okuryazarigini  arttirmak igin
multidisipliner yaklagsimlar onerilmektedir. Devlet, yayin
organlari, sivil toplum kuruluslari, sosyal medya, toplumsal
liderler, halk saghgi uzmanlar, klinik arastirmacilar ve
akademisyenlerin sektorler arasi is birligi gercevesinde
yaklagllarak saglk okuryazariginin geligtirilebilecegi
disiinilimektedir (81). Egitim dlzeyi disuk olanlarin
desteklenmesi, amaca yoénelik politikalar belirlenmesi,
yobnetimsel dlzenlemeler yapiimasi ve uygulanmasi,
saglik esitsizliginin azaltimasi, dogru beslenme egitimleri
verilmesi, cinsel saglik egitimlerinin yayginlastirimasi,
yeni teknolojilerin bu amag¢ dogrultusunda kullanmasi
ve saghigin sosyal, ekonomik ve gevresel belirleyicilerine
daha fazla odaklanilarak toplumlarin saglik okuryazarlidi
kavramina katki saglanabilecegi dustinilmektedir (82).

SONUG

insanlar, hayvanlar, bitkiler ve bunlarin ortak cevreleri
arasindaki iliskiyi tanimlayarak ve optimal saglik
sonuclarina ulasmak amaciyla yerel, bélgesel, ulusal ve
kiresel anlamda, isbirlikgi, cok sektérli ve disiplinler
arasl bir yaklasim ile tim yulzyill olaylarini ele almamiz
gerekmektedir. 21. ylizyillda bulasici hastalik etkenleri hem
hayvanlarda hem insanlarda yeni veya yeniden tanimlanan
zoonotik enfeksiyonlarin salginlarina neden olmustur. 21.
yuzyila damgasini vuran bulasici olmayan baska bir deyigle
sosyal olarak bulasan kronik dejeneratif hastaliklar, toplum
saghgini ciddi anlamda tehdit etmektedir. 21. Yizyilda
ruh saghgr hastaliklarinin da arttigi distnilmekte olup
6zellikle COVID-19 virlstiniin sebep oldugu korku, endise,
yas, issizlik, gelir kaybi ve sosyal izolasyona bagh gelisen
yalnizigin kuresel capta ruh sagligi sorunlarinda artisa
veya var olan ruh saglidi hastaliklarinin siddetlenmesine
yol achi@ tahmin edilmektedir. 21. Ylzyillda salginlara
neden olan hastaliklarin etiyolojilerinin merkezinde, diinya
genelinde degisen yasam tarzinin, saglik okuryazarliginin
yetersiz ve sorunlu diizeyde olmasinin ve saghgin
sosyal belirleyicilerinin oldugu duisiniimektedir. Basarili
halk sagld muidahaleleri gergeklestirebilmek igin tip,
veterinerlik ve gevre saghgi uzmanlar basta olmak Uzere
tim sektérler arasinda uyum ve is birligi saglanarak
toplumsal saglik icin en iyi sonuclarin elde edebilecegi
umut edilmektedir.
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