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Oz

Tutln kullanimi tim Ulkeler igin en 6nemli halk saghgr problemlerinin basinda gelmektedir. Derlememizde diinyada ve Tirkiye’de titin
kullanimi, maddi manevi sonuglari, kullanimin azaltiimasina yénelik politikalar, politikalar kapsaminda yapilan miicadele programlar ve
alinan sonuglar konusunda bilgi vermek amaglanmistir. Diinyada ve Turkiye’de en sik bagimlilik yapici, oldukga yaygin kullanilan bir madde
olan ttln Grinlerinin sebep oldugu can kayiplari, her tirli zararlar tlkelerin titlinle miicadele konusuna énem vermelerini gerektirmistir.
Ayni zamanda titin kontrol politikasi kapsaminda MPOWER paketi hakkinda bilgi veriimesi amaglanmaktadir. Diinyada ve Tirkiye'de
mucadele kapsaminda neler yapildigi hakkinda bilgiler verilmistir. Titin kullaniminin saghga etkisi, yaptigi hastaliklar degerlendirilerek bu
kapsamda bu hastaliklarin olusturdugu maddi ve manevi olumsuzluklar degerlendirilmistir. Tittun kullaniminin meydana getirdigi morbidite
ve mortalitelerin Ulkelere olusturdugu ekonomik yiik hakkinda da bilgiler ele alinmistir. Titln kullaniminin sadece kullanan kisiler icin
degil daha buylk bir cevreyi etkiledigi, pasif etkilenenlerin durumu hakkinda bilgiler verilmistir. Yine tlttinle miicadele kapsaminda Tiitln
Kontroli Gergeve Sozlesmesi (TKCS),ulkemizde 2006’da giindeme alinan Ulusal Tittiin Kontrol Programi (UTKP) hakkinda da bilgiler
verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutlin, Saglik, Tutln Kontroll, Epidemiyoloji.

Abstract

Using tobacco is one of the most important public health problem for all countries.In this review, Turkey and world tobacco using statistic,
moral consequences, politics of diminishing usage of tobacco, accomplished works with these politics and results is that we wish to give
information.The life loss of the most addicted and most worldwided material,which is tobacco, is given most important thing of fighting
against it.With this regard, MPOWER pack which is politics of controlling tobacco will be given information about it.In the world and
Turkey, we will give knowledge about what is done which regards of tobacco.Health consequences of tobacco, diseases which is caused
by tobacco, and physical and moral consequences of these diseases will be recovered.Economic trouble of mortality and morbidity of
tobacco using is given information also.Tobacco using is also effects passive smokers, we will give knowledge about that.In addition
Framework Convention on Tobacco Control (FCTC) and National Tobacco Control Program (NTCP) will be introduced to you.
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GiRiS

Tatln Grlnleri: Hammadde olarak tamamen ya da kismen
ttlin yapragindan Uretilmis; cigneyerek, emerek, buruna
cekerek ya da tUttlrerek gibi yollarla kullanilan otsu
bir bitkinin Urdnleridir. TGtln drlnlerine 6rnek olarak
sigara, puro, nargile, bidi, pipo, ¢igneme titind, sarma
tatind, snus, guthka tatind verilebilir. Tarkiye’de ve
dinyada en sik kullanilan badmlilik yapici Urinlerin
basinda gelen titin her yl ¢ok sayida can kaybina
sebep olmanin yani sira maddi ve manevi sorunlara yol
acmasl sebebiyle uluslararasi titlinle micadele dnem
kazanmisti. Hem uluslarin kendi iglerinde aldigi 6énlem
ve yasalar hem uluslararasi titlinle miicadele kapsaminda
imzalanan sézlegmeler tUtin kullanimini en aza indirmeyi
hedeflemektedir.

DUNYADA TUTUN KULLANIMI
Diinyada Tiitiin Kullanim Prevelansi

Tatin kullanimi dinyada oldukgca yaygin gérilen ve
bagmliik potansiyeli yuksek bir davranisti. Dilnya
genelinde 1.5 milyar dolaylarinda insan tutin ve tatin
UrGnleri kullanmaktadir. Cin, Hindistan ve Endonezya
gibi Ulkeler titin kullaniminda basi ¢ekmektedir. Turkiye
ise 17 milyon dolaylarinda (%31,2) kisi sayisi ile ilk 10
Ulke arasinda bulunmaktadir. Bu 10 Ulke dunyada tutin
kullaniminin 3’te 2’sini olusturmaktadir. TatUn kullanimi
bakimindan gelismis Ulkelerde bu oran gelismekte olan
Ulkelere gore ¢ok distktir. Ancak farkll bir durum olarak
gelismis Ulkelerdeki kadinlarin sigaraigme orani gelismekte
olan Ulkelere gore daha yliksek saptanmaktadir. Gelismis
Ulkelerde kadin ve erkeklerin tatin kullanim oranlari
birbirine ¢cok yakinken gelismekte olan Ulkelerde bu oran
cok farklilik gostermektedir(Yilmaz, 2006).

Diinyada Tiitiin Kullanimin Ekonomiye Etkisi

Tutdn kullanimi nedeniyle gerceklesen prematir élimler,
hastaliklar, verimlilik kayiplari ve saglik bakim harcamalari
kiuresel maliyette 1,4 trilyon dolarlik kayip olusturmaktadir.
ABD’de sigara kullannmina bagh gelisen hastaliklarin
olusturdugu maliyetin toplam saglhk harcamalan
icerisindeki yeri %6(yaklasik 8 milyar dolar) olarak
olgllmustir.(Caliskan & Metintas, 2018).

Diinyada Titlin Kullaniminin Kontrolii

Devletler tutin kullaniminin  dnlenmesi ve bunlarin
etkilerinin azaltiimasi amaciyla pek ¢ok yerel ve ulusal
politika uygulayabilmektedir.2003 yilinda hayata gegirilen
Tutin Kontrolii Cergceve Sozlesmesi (TKGCS) ile diinyada
tatan drdnleri ve sigara kullanilmasinin giin gectikge artmig
olmasi, halk saghgini tehdit edecek boyutlara ulasmasi ve

tatln sektérindeki stratejilerin titine olan ilgiyi arttirmasi
gibi sorunlarin dnlenmeleri amaclanmistir. Tatin Koruma
Cevre Sozlesmesi ilk uluslararasi anlagsma niteligindedir.
Dinya Saglk Orgiti ve TKCS taraflan taahhtlerini
bildirerek titin kullanim oranini azalttigi ispatlanmig TKGS
ve DSO énerilerine ve &lcitlerine gére hazirlanmig olan
MPOWER paketi sunulmustur.(Basol & Songll, 2015).

Ocak 2004’te bir grup saglik meslek birligi DSO’de resmi
olmayan bir toplantida bir araya gelerek saglik personelleri
igin tutlin kontroll uygulama kilavuzunu gelistirdiler.14
maddeden olusan bu kilavuzda saglk 6rgitlerinin tittn
Urdnleri bagimliiginin nlenmesi ve birakilmasi konusunda
potansiyel rolll, sigarasiz bir meslek uygulamasi amacina
yonelik cesitli  sekillerdeki etkinlik ve rehberlikler
icermektedir(Organization, 2005).

TUTUN KONTROL POLITIKASINDA MPOWER
PAKETI

M (MONITOR)/ IZLEM:
« Tdm yaslarda titin kullaniminin izlenmesi

+ TO4tin Urdnlerinin zararlan konusunda bilgilendirme
Oneri ve uyari calismalarinin izlenmesi

+ Sigara ve titin drdnlerinin fiyat artiglarinin  vergi
artinmlarinin izlenmesi

« Sigara reklamlarinin tesvik edecek promosyonlari ve
bunlarla ilgili sponsorluklarin izlemi

+ Sigaraya yonelik koruyucu 6nlem calismalarinin izlemi

+ Sigara ve benzeri tUtin UrUnlerinin  birakimasi
konusunda yapilan yardimlarin izlenmesi

P(PROTECT) /KORUMA:

+ Insanlarnn sigara dumanina maruz kalmasina yénelik
korumalar

- Is vyerlerinde sigara dumanina maruz kalinmasina
y6nelik alinmasi gereken koruma énlemleri

+ Restoranlar ve aligveris merkezleri dahil kapali kamusal
alanlarda dumansiz bir ortam olusturmaya yoénelik
korumalar

« Egitim kurumlarinda sigara igilmemesine y&nelik
koruma énlemleri

+ Saglik kurumlarinda sigara kullaniminin énlenmesine
y6nelik korumalar

O(OFFER) /ONERILER:

+ Telefondan sigara birakma hatlari yoluyla sigara
birakmaya yénelik calismalar
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ilag tedavileri ile sigara biraktirma calismalari
Sigara birakma konusunda egitim calismalari

Tedavilere ulasim konusunda kolay ulasilabilir hale
getirilmesi

W(WARN)/ UYARILAR:
Sigara ile ilgili medya kampanyalari

Paketlerin (zerine yazilan uyarici yazi ve resimlerin
duzenlenmesi

Tutun kullanimi karsiti reklam calisimlar

E(ENFORCE) /YASAKLA:

Tatln ve drOnleri satigi konusunda yas sinirlamasi
getirilmesi

Tutin  konusunda yasal duzenlemeler yapilarak
sponsorluk  promosyon ve reklam yapilmasinin
engellenmesi

R(RAISE) /VERGILENDIRME:

Tatin ve Urdnlerinin  yasadisl ticareti konusunda
oénlenmesine ydnelik vergi diizenlemesi

Kullanimi azaltmaya yénelik sigara fiyati ve vergilerinin
arttinimasina yonelik ¢calismalar(Raporu, 2008)

TURKIYEDE TUTUN KULLANIM PREVELANSI
Yetigkinlerde Tutln Kullanimi

Tuarkiye’de sigara kullanim sikhidi hakkinda yapilan ilk
calisma 1988 yilinda yapilmistir. Bu c¢alismaya goére
yetiskinlerin ~ %44’G  sigara kullanmaktadir. ~ Sigara
kullanim sikligi erkeklerde %63 kadinlarda %24 olarak
saptanmistir.1995,1998,1999 vyillarnda da ¢alismalar
devam etmistir. Bu calismalarnn timinde erkeklerde
sigara kullanim sikh@inin kadinlara goére daha yiksek
oldugu goérilmustdr.

2003 vyilinda Turkiye’de ulusal hane halki calismasi
yapilmistir. Bu ¢alismadaki sonuglara gore ise 18 yas ve
Uzerinde sigara kullanim siklidi %33,8 olarak saptanmugtir.
Sigara kullanimi basglangi¢ yas! ise ortalama 19 olarak
gorulmastdr.

2006 Turkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 18 yas st
yetiskinlerde sigara kullanim sikhid erkeklerde %50,6
kadinlarda %16,6 olarak saptanmistir. Pasif etkilenim
ylzdesi ise 52,4 olarak gorilmuistir. Bir diger 6nemli
nokta Turkiye’de birgok gelismis Ulkenin aksine egitim
seviyesi arttikga sigara kullanim orani da artmaktadir.(Bilir,
Cakir, Dagl, Ergiider, & Onder, 2010) .

Genglerde Titin Kullanimi

Gengler titin kullanimi igin potansiyel musterilerdir.
Bu agidan tutin endustrisi igin oldukga 6nem arz
etmektedirler. Genglerde kullanim sikhiginin arastiriimasi
da 6nemlidir.

2003,2009,2012,2017 vyillarinda KGTA(KiUresel Genglik
Tatin Arastirmasi, GYTS) yapilmisti. Bu galismaya
gbre genglerin genelinde en az bir defa sigara
tiketimini deneyenlerin orani  2003;2009;2012;2017
yillarina gére sirasiyla %26,3;%29,6;%32,4;%28,0
olarak saptanmistir. Genglerde halen titin tiketim
orani ise 2003;2009;2012;2017 yillarinda sirasiyla
%8,4;%11,9;%16,8;%17,9 olarak gerceklestigi
gérilmistir. Hem en az bir defa deneyenlerde
hem de halen titin kullanmina devam edenlerde
oran erkeklerde kadinlara gdre daha ylksek olarak
gergeklesmistir(Saracoglu & Oztiirk, 2020).

Genclerde tutin kullannmi  azimsanamayacak kadar
fazladir. TOtin kullanmina baglamada 6zellikle yakin
arkadas etkisi 6nemlidir. Bir diger etken ise ailenin tittn
kullanimina kargi aldigi tavirdir(Bilir et al., 2010).

TUTUN KULLANIMININ SAGLIGA ETKIiSi
Tiitiinle ilgili Mortalite Ve Morbitide

Sigara dumaninda 4000’den fazla antijenik, mitojeniik,
karsinojenik olan madde vardir(Karlikaya, Oztuna, Solak,
Ozkan, & Orsel, 2006).

Tarkiye’de titin kullanimina bagh élimlerde kalp damar
hastaliklar ve kanser dltimleri énemli bir yer almaktadir.
Kalp damar hastaliklarinin Ggte biri; akciger, lariks,
6zofagus, serviks kanserlerinin ise %37,1’i tutin iligkili
olarak kabul edilmektedir. TGtUn kullanimina bagl gelisen
kanser iligkili mortalite orani 7 kat artmistir(Akdeniz,
2019). Kronik obstruktif akciger hastaligi(KOAH) titlin
kullanimina bagh gelisen bir diger hastaliktir. Turkiye’de
tatin kullanimi sonucu gelisen solunum sistemi hastaligi
yUkl %8,9 olarak hesaplanabilir. Sonugta bu hastaliklarin
mortaliteye neden oldugu gorilebilir ancak degerler
bircok kritere gére tahmini olarak hesaplanmaktadir(Bilir
et al,, 2010).

Tutin kullanimi mortaliteye sebep olmasinin yaninda
onemli bir morbidite sebebidir. Titliin kullanimi 50 kadar
kronik hastalikla iligkilidir. Bu kronik hastaliklara kanserler,
kronik obstriktif akciger hastalgi(KOAH),kalp damar
hastaliklari diginda periferik ateroskleroz, beyin damar
hastaliklari 8rnek verilebilir. Tatin kullananlarda direkt
hastallk yapici etki disinda astim, hipertiroidi, kronik
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nezle, multipl skleroz, diabetes mellitus gibi hastaliklarin
bulgularini dahada agirlastirma; inflamatuar bagirsak
hastaligi, tiberkiloz, pndmoni gibi hastaliklari daha inatgi
hale getirme; ejakulasyon bozuklugu, dogurganlkta
azalma, bagisiklik sisteminde zayiflama, erken menapoz
gibi islev bozukluklarina neden olma seklinde morbiditeler
olusturmaktadir(Karlikaya et al., 2006).Tutin kullanimina
bagll gelisen bu morbiditeler titiinid birakmakla ciddi
sekilde azalmaktadir. Ornegin titin birakildiktan 3-9 ay
sonra nefes darligi, dksurik azalir,1 yil sonra kalp krizi
riski %50 azalr,5 yil sonra akciger kanseri riski %50
azalir,10-15 yil sonra ise risk hi¢ kullanmamis kisilerin
diizeyine iner(Tuncer, Ozgiil, Olcayto, Giiltekin, & Erdin,
2009).

Titine Bagh Pasif Tiiketimin Saghga Etkisi

Titdn kullanimi sonucunda kiginin disariya Ufledigi duman
cigerlerine ¢ektigi dumandan iki kat fazla katran ve nikotin
icermektedir. Pasif etkilenime maruz kalan bireylerde
aktif kullananlar gibi saglik problemi yasamaktadir.
Ornegin pasif etkilenime maruz kalan cocuklarda astim,
bronsit, soguk alginhg@, orta kulak problemleri, minokokal
enfeksiyon ,alt solunum yolu enfeksiyonlari riski artmistir.

Pasif etkilenim sadece dumanlardan kaynaklanmaz.
Ornegin  titiin  kullanan annelerde disiik dodum
agirhkll bebek dlinyaya getirme riski; emziren annelerin
bebeklerinde ise dalginlik, brongit, pnémoni riski artmigtir.
(Bulbdl & Ceyhun, 2006)

Titlin Kullaniminin Covid-19 Hastalarina Etkisi

Titdn kullanimi Covid-19 hastaliginin  agir seyri ve
mortalitesi acisindan Snemli risk faktéridir. Ornegin
Covid-19 hastalarinda hastaneye yatigi 2,3 kat; hastaligin
agir seyretme riskini ise 1,91 kat arttirmistir(Arpacioglu &
Uniibol, 2020).

TURKIYE’DE TUTUN KULLANIMININ EKONOMIK
YONU

Thtdn kullanimi kisinin sagligl agisindan agir kayiplara
neden olmanin yaninda ekonomik agidan da kisi ve
devletlere agir bedellere yol agmaktadir.

Tutn kullanimina bagh Turkiye’nin 8-10 milyar dolar zarari
oldugu hesaplanmaktadir(Basol & Songiil, 2015).

Bu konuda Turkiye’de yapilan arastirma sayisi az olmasina
ragmen 2003 yilinda yapilan bir arastirmada bir hasta igin
yapilan harcama 10.000 ABD dolari olarak hesaplanmistir.
Turkiye’de yillk sadece akciger kanseri sayisi 40.000
kisi olmasi ekonomik kaybin ne denli ¢ok oldugunu
gOzler 6niine sermektedir. Tutln tiketimine bagl olusan

diger hastaliklar, erken Olumler kisilerin is yapamama
durumlarindan gelen kayiplar da unutulmamaldir(Bilir et
al., 2010).

TURKIYE’DE TUTUN KONTROLU

Tatun kullaniminin TUrkiye’de bireyler arasinda sik olmasi,
tatin kullanimi sonucunda olusan sagdlik problemleri ve
bu problemlerin gerek bireylere gerek devlete yikledigi
kayiplar kontrol politikalarinin gelistirilmesini kaginiimaz
hale getirmistir Bu amagla 5 Temmuz 2007 tarihinde
Saglk Bakanligina bagh Tutin ve Bagmlilik Yapici
Maddelerle Micadele Subesi kurulmustur. Ayni zamanda
tatan kontrolii igin Turkiye’de yapilan ilk yasal dizenleme
olan Titin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair
Kanun(26 Kasim 2006,Sayi 22829)¢ikartiimistir.56. Dinya
Saglik Asamble’since onaylanan Titlin Kontroli Cergeve
Sozlesmesi T.B.M.M tarafindan 30 Kasim 2004’te
onaylanmistir.7 kasim 2006 tarihinde ise Ulusal Tutin
Kontrol Programi Bagbakanlik Genelgesinde yayinlanmis
ve Turkiye’de sigara kullaniminin 15 yas ustlinde %20
,15 yas altinda ise %0’a inmesi amaclanmistir(Bilir et al.,
2010).

Bir Baslangig: Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi

Dinya genelinde bir milyari agkin kisi tittin kullanmaktadir.
Ozellikle disik orta gelirli Ulkelerde tiitin  kullanimi
daha yaygindir. Bu durum titliinle micadelede kiresel
yaklasimi kaginilmaz kilmigtir. Bir déniim noktasi olarak
kabul edilen Tutlin Kontroli Cerceve S6zlesmesi(TKCS)
Dinya Saglk Orgiiti(DSO) tarafindan 2003’te kabul
edilmigtir. Turkiye bu sézlesmeyi imzalayan 43. Ulkedir.
Gunimuzde bu s6zlesmeyi kabul eden Ulkeler tim dinya
nifusunun  %90°in1  olusturmaktadir. Tutin Kontroll
Cerceve Sozlesmesi(TKGS) hukimetlerin titin kullanimini
azaltmak igin kanita dayali politikalar izlemesini zorunlu
kilarak miicadeleye yon vermistir. Tutlin Kontroll Gerceve
Sozlesmesi(TKGCS) ile tatin kullaniminin  halk sagligi
problemi oldugu, sosyoekonomik olarak disik seviyeli
bireylerde etkisinin daha agir olabildigi, kadin ve genglerin
kullaniminin  artmasi nedeniyle mucadelenin  dnemli
oldugu, bagimliik yapici etkisiyle bizzat hastalik kabul
edilmesi gerektigi, pasif etkilenimle genis kitlelere de etki
ettigi, titin sponsorluklarinin dnlenmesi gerektigi, Ulke
icerisinde miicadelede koordinasyon ve isbirliginin dnemli
oldugu net bir sekilde vurgulanmaktadir(Aslan, 2005).

Tirkiye’de Ulusal Tiitiin Kontrol Programi

7 Kasim 2006 tarihinde Bagbakanlik Genelgesiyle Ulusal
Tutln Kontrol Programi(UTKP) yayinlanmasi sonrasinda
2008-2012,2015-2018 ve en son 2018-2023 vyillar
arasinda uygulanmak tizere Ulusal Titlin Kontrol Programi
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Eylem Plani yayinlanarak yurirlige girmistir.2008-2012
dénemi icin yayinlanan Ulusal Tatin Kontrol Programi
Eylem Planinda 10 temel madde vardir:

« Tutin tuketiminin saglk Uzerinde yarattigi olumsuz
etkiler hakkinda toplumun bilgilendiriimesi ve
bilinclendirilmesi,

+ Sigara tlketiminin birakilimasinin saglanmasi,
+ Fiyat ve vergilendirmenin artinimasi,

+ Bireylerin tUtin tuketiminden pasif etkileniminin
onlenmesi,

« Tatin darunleri ile ilgili reklam, promosyon ve
sponsorlugun yasaklanmasi,

+ TatOn drtnlerinin kontrolu ve tuketicinin bilgilendirilmesi,
+ Tutun drdnlerinin yasa disi ticaretinin engellenmesi,
+ Genglerin titln Urinlerine ulagabilirliginin engellenmesi,

+ Tutdn Uretiminin azaltiimasi ve alternatif politikalarin
Uretilmesi,

+ TUtdn tiketimi ve kontrol ydéntemlerinin izlenmesi ve
degerlendiriimesidir”.

Bu bagliklar diger eylem planlarinda da vyer
almaktadir(Saracoglu & Oztiirk, 2020).S6z konusu
basliklarla birlikte birgok hedefte belirlenmistir.2008-2012
Eylem planinin hedeflerine yonelik yapilan
degerlendirmede bu hedeflerin birgoguna ulasilamadigi
gorilmastur. Hedeflerin yerine getirilememesinde bu
planda otoriterler ile uygulayicilar arasinda esgidimun
saglanamamasi, planin yasal dayanagi olan TKCS(Tutln
Kontrolii Cerceve Soézlesmesi)’nin hikimlerine uyma
taahh{tinin olmamasi, butce tahsilleri, kurumsal yapilarca
tanimlanmama, denetimlerin etkinlestirlememesi etkili
oldugu sdylenebilir(Elbek, 2016).2015-2018 eylem
planinda da 2008-2012 eylem planinda oldugu gibi benzer
problemler olmasina ragmen gelinen noktada Tirkiye
onemli gelismeler gostermistir(Ekerbicer, Berberoglu, &
inci, 2018).2008-2012 yillari arasinda tiitin kullanim sikligs
Tarkiye’de %31,2'den %27,1’ e inmistir.2014 te %32,5
e yUkselmis ancak bu deger 2016’da %31,6 seviyesine
dogru inmistir(Bakanlidi, 2018).

2018-2023 Ulusal Tutin Kontrol Programi Eylem Planinin
nihai amaci “Toplumdaki tim bireyleri, titiin Grlnlerinin
saglik, ekonomik, c¢evresel ve sosyal =zararlarindan
korumak” seklinde belirlenmistir(Bakanligi, 2018).Bu nihai
amaca yonelik gecmis eylem planlarina benzer amaglar, bu

amaglara yonelik yeni hedefler belirlenmistir. Diger eylem
planlarindan elde edilen tecriibeler g6z ardi edilmemelidir.
Bu planlamada yillk net hedefler belirlenmesi diger
planlardan farkli olarak géze carpmaktadir.

SONUGLAR VE ONERILER

Tatdn ve tGtdn Urlnlerinin kullanimi tim dldnyada ve
Ulkemizde ¢ok yayginlasmis durumda olan bir halk saghgi
sorunu durumundadir.

Dunya genelinde 1 milyan askin bir ntfus tarafindan
tatin ve tGtin Grinleri  kullanildigr  distndldiginde
nasil bir halk saghgi sorunu oldugu ,ne kadar blyik bir
tehdit olusturdugu daha net bir sekilde gozler 6niine
serilmektedir.

Tatin kullanimi kisinin saghgi acisindan agir kayiplara
neden olmanin yaninda ekonomik agidan da kisi ve
devletlere agir bedellere yol agmaktadir.

Dislik ve orta gelirli Ulkelerde daha yaygin kullanilan
tatdn ve tGtdn Urdnleri; micadelenin cok daha kuvvetli,
sistematik, kuresel capta olmasini gerektirmistir. Bu
baglamda 2003 yilinda hayata gecirilen ve DSO tarafindan
da kabul edilen Tatln Kontrolli Cerceve S6zlesmesi(TKCS)
bu micadelelerde énemli bir kilometre tasi olup olumlu
sonuglar alinabilmigtir.

Tatin Kontroli Cergeve Sozlesmesi(TKCS) tutln
kullaniminin bagimliik yapmasi sebebiyle hastalik olarak
kabul edilmesi, énemli bir halk saghdi sorunu olmasi,
sadece kullanan kisilerde degil gevrelerini de etkilemesi,
artan kullanim oranlarina dikkat edilmesi gerektigi
konularinda uyarici olmasi noktasinda dnemli gérilmustar.

Ozellikle geng niifusun titiin ve titin Grinleri kullanimi
noktasinda potansiyel olarak en gucli musteri grubu
oldugu goérilmistir. Bu baglamda titin ve titdn
Urdnlerinin ginimuzde gok biytk bir endistri alani oldugu
g6z 6ndnde bulunduruldugunda genglerin bu potansiyeli
bu sektdr icin 6nemli bir nokta haline gelmistir. Yine
genglerde titliin kullanim oranlarinin ¢ok ylksek oldugu
dislUnulduglinde sebepleri arastinimisti. Bu sebepler
arasinda 6zellikle bulunulan arkadas ortaminin etkisi ve
ailenin bu duruma bakis agisi géze ¢arpmaktadir.

MPOWER paketi kapsamli &neriler sunmaktadir. Bu paket
kapsamindaki 6neriler giinimizde oldukg¢a yayginlasan
telefon ve iletisim aglan Uzerinden sigara birakma hatlar
kurulmasi; ilag tedavilerine dair bilgiler ve tedavilerinin
uygulanmasi; sigara birakma konusunda cesitli egitimler,
seminerler konferanslar verilmesi; tedavilerin gelistiriimesi,
yayginlastiriimasi ve kolay ulasilabilir olmasi seklindedir.
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ONERILER

Oniimiizdeki yillarda tiitiin ve ttlin Grinlerini yikic etkisi
¢ok daha ciddi boyutlara gelecek gibi durmaktadir. Bu
baglamda mortalite, morbidite ve ekonomik y®&nlerden
agir sonuclarla karsi karsiya kalacagimiz muhtemeldir.
Tutin kontroli birgok bilesenden olusan basta devlet
goérevi olmak Uzere birgcok alanin bulunmasi gereken
multidisipliner, multifaktdriyel bir program isidir. Yine
toplumun egitiimesi noktasinda hekimler basta olmak
Uzere saglik egiticileri, sivil toplum kuruluslari, dernekler
aktif roller alabilirler.

Ulkemiz tiitlin ile miicadele noktasinda agirr sonuclarla
her zaman karsi karsiyadir, bu anlamda 2008 itibariyle
yakalanan olumlu ivmenin devam etmesi, MPOWER paketi
basta olmak Uzere 6nerilere agirlik verilip uygulanmaya
devam etmesi Ulkemiz icin olmazsa olmazdir.
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