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Gocmen Genclerde Saghk
Okuryazarhgi ve Ruh Saghginin
Guclendirilmesi

Health Literacy and Strengthening Mental Resilience in Immigrant Youth
Hiilya Sirin' ®

0z

GunlUmUzde diinyada ve Tirkiye’de yogun bir gé¢ dalgasi bulunmaktadir. Bu goclerde geng niifusun
yogunlugu da oldukga fazladir. Gi¢cmen gencler goc ettikleri Ulkede saglik, egitim, sosyal alan gibi
birgok alanda sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar dolayisiyla ve genglerin 6nlerinde bekleyen uzun
bir hayat ve bu hayata tutunabilmek icin umut ve destek ihtiyaci ruh saghgini belirgin etkilemektedir.
Ruh saghgr kapsaminda da psikolojik saglamlik (resilience) birincil koruma agisindan ayr bir
6nem olusturmaktadir. Gé¢men genclerin ¢ok zor kosullara karsin karsilastigi olumsuz kosullarin
Ustesinden basari ile gelebilme ve yasadigi cevreye, topluma uyum saglayabilmesi icin psikolojik
saglamliginin gliclendiriimesi gerekmektedir. Bu silirecte, saglik sistemini tanima ve saglik iletisimini
dogru kurabilme becerisini saglayan saglik okuryazarligi diizeyinin ylkseltiimesi de adaptasyonu
glclendirecektir. Geng gdgmenlerin saglik okuryazarligi dizeyinin saptanarak, arttinimasi ve ruh
sagligr guglendirilmesi calismalarinin gok sektérli yuritilmesi programlarin uygulanabilirligini ve
surdurebilirligini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Geng Gégmenler, Psikolojik Saglamlik, Sagdlik Okuryazarligi.

Abstract

Nowadays, there is an intense wave of immigration in the world and Turkey. The density of the young
population is also very high in these migration. The young immigrants have many areas of need such
as health, education and social areas in the country they migrate to. Due to these problems, the
need for support and expectations of young people affects their mental health significantly. In the
context of mental health, psychological resilience is of special importance for primary protection. In
order to be able to successfully overcome the adverse conditions faced by immigrant youth despite
very difficult conditions and to adapt to the environment and society they live in, their psychological
strength must be strengthened. In this process, increasing the level of health literacy, which provides
the ability to recognize the health system and establish health communication correctly, will also
strengthen the adaptation. The multi-sectoral activities of determining, increasing and enhancing
the level of health literacy of young immigrants will increase the applicability and sustainability of
the programs.
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Giris

Dinya Saglik Orgiiti, geng olarak 10-24 yas, adélesan olarak ise 10-19 yas grubunu
tanimlamaktadir. Birgok Ulkede de yas gruplarindaki demografik degisim olmakta ve diinya
nifusunun yaklasik dértte birini genc niifus olusturmaktadir. Bu nedenledir ki bu yas grubuna
Ozel politikalar gelistirmek toplum saghgr agisindan 6nem tasimaktadir(1).Dinya Saglik
Orgiiti (DSO) “Saglik yalniz hastalik ve engellilik durumunun olmayisi degil, bedensel, ruhsal
ve sosyal yoénden tam bir iyilik halidir” diye tanimlamigtir. Bu tanimin G¢ énemli unsurundan
biri ruh saghigidir. Diinya Saglk Orgiiti 1996 yilinda ayrica bir “ruh saghg\” tanimi yapmistir.
Bu tanima gore: “Ruh sagligi kisilerin kendilerini veya yeteneklerini gercekledikleri, hayatin
normal stresleriyle basa ¢ikabildikleri, verimli ve sonuclar yararl olacak sekilde galistiklar ve
toplumlariyla katkili bir birliktelik icinde olabildikleri durumdur.”

Sagligin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik durum vb) saghg etkileyen
ana faktérler olarak én plandadir. Ozellikle egitim durumu basta olmak Uzere bu sosyal
belirleyiciler genglerin saglik okuryazarhigi diizeyini etkilemektedir. Saglk okuryazarligi dizeyi
yetersiz/sinirli olan genclerde de saghgin risk faktdrlerinin olumsuz etkileri artmaktadir. Saglk
okuryazarh@ dizeylerinin 6lgulerek genglere yénelik miidahale programlarn gerekliligi son
dénemde diinyada fark edilmigtir. Ozellikle genglerde saglik okuryazarligi diizeyini 8lgmek
icin dlgek sayisi azdir. Genel ve ruh saghgr alaninda saglik okuryazarhigi diizeyini saptamak
icin 6lgek bulunmamaktadir. Sadece bazi hastaliklar icin ergen ve genclere yonelik dlcekler
vardir. Ornegin ergenlerde “Diyabet Sayisal Saglik Okuryazarligi Olgegdi” kullaniimaktadir. Bu
nedenle genclere yonelik dlgek gelistiriimesi ve bunlarin gecerliliklerinin yapilmasi ihtiyaci
belirgindir. Bunlarin gé¢men genclerde de gegerliligin yapilarak saglik okuryazarligi diizeyini
arttirmaya ve gégmen genglerde ruh saghginin gliglendiriimesine yonelik strateji, program ve
politikalara ihtiyag vardir.

GUndmuzde halk saghgi kisilerin saghgina bir bitlin olarak yaklasmaktadir. Birlegsmis Milletler
tarafindan yayinlanan bir rapora goére diinya gengliginin yaklasik %20’sinin ruh saghgi ile ilgili
sorunlar yasadigi ve bu sorunlarin da en ¢ok ¢ocukluktan yetiskinligine geciste gorildigi
belirtilmistir. Ruh saglidi ile ilgili sorunlar ise genclerde damgalanma ve utang gibi duygulari
daha da arttirmakta ve daha ice kapanik bir slirece neden olmaktadir. Genglerdeki bu
sorunlarin g6z ardi edilmesi ileride daha biyilk sorunlara yol agabilmektedir. Bu durum da
toplumdan dislanma, okul hayatinda basarisizlik, daha fazla siddete ve suca egilim, madde
bagimlihg! vb sorunlari ortaya ¢ikarabilmektedir.

Gocmen Genglerde Ruh Saghg ve Saglik Okuryazarhg liskisi

Ruh sagligi kapsaminda psikolojik saglamlik (resilience) birincil koruma agisindan biyik
onem tasimaktadir. Psikolojik saglamlik ¢cok zor kosullara karsin kisinin karsilastigi olumsuz
kosullarin Gstesinden basari ile gelebilme ve yasadidi ¢evreye, topluma uyum saglayabilme
yetenegdidir. Son dénemde yapilan calismalarda psikolojik saglamlik diizeyleri yiksek olan
bireylerin karsilastiklari yoksulluk, siddet, hastalik, yogun stres ve travmalara karsi miicadele
ve Ustesinden gelmede daha basaril olduklan gézlenmistir(2). Yine bu bireylerin kisilerarasi
iletisimlerinin ve problemleri ¢ézme yeteneklerinin daha fazla oldugunun da alti gizilmigtir.
Yine benzer sorunlar yasayip basarisiz olmus bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin
gelistirilerek karsilastiklari sorunlarin Ustesinden daha kolay gelecekleri veya daha az
etkilenecekleri calismalarda ortaya konulmustur(3).

Gdcmen ve miilteciler, Ulkelerinden ayrilis sirasindaki sorunlar ve gittikleri Glkedeki insanlarin
kendilerine yaklasimlari nedeniyle yogun olarak givensizlik duygusunu yasayabilmektedirler.
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Goégmen ve milteciler glivensizlik duygusunun yaninda korku ve yalnizlik duygularini da
yogun olarak yasarlar. Gunku gittikleri Glke ve o Ulkenin insanlarina yabancidirlar ve bu durum
korkutabilmektedir. Ulkelerini terk edip bagka bir llkeye gelirken aile ve arkadaglarini da terk
etmektedirler. Buytzden geldikleri tlkelerde yalnizlik duygusu yasayabilmektedirler. Multeciler
kendi hayatlarinin kontroliinden sorumlu olduklarini hissetme ihtiyaci igindedirler. issizlik ve
bagml olmak, ruhsal sorunlar, 6fke ve hayata kiisme vb problemlerini olusturmaktadirlar.
Yabanci bir Ulkede yasamak, aile desteginden mahrum olmak, gégmen ve miilteciler igin
yabancilik ve diglanmiglik hislerinin artmasina neden olur. Gé¢men ve mudltecilerin kendi
Ulkelerini birakip eskiden sahip oldugu konumlar, iligkiler vb. kaybedilmekte ve gidilen
Ulkedeki kisitlayici uygulamalar nedeniyle de kendilerini pasif, degersiz ve ise yaramaz
hissedebilmektedirler(4). Go¢men ve miltecilerde anksiyete, kolay sinirlenme, mutsuzluk,
aglama ya da garesizlik hissi, cabuk degisen ruh hali, dislk yogunlagsma, yalnizlik, bikkinlik,
sUphe, yetersizlik, intikam, nefret, vazgecme gibi stres semptomlarn gorilmektedir(5).

Bu belirtilen hususlar gé¢cmen ve muiltecilerdeki tim yas gruplarinda gérilmekle birlikte geng
nifusta da siktir. Ozellikle énlerinde bekleyen uzun bir hayat ve bu hayata tutunabilmek
icin umut ve destege daha c¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Genglerin diger yas gruplarina
gbre adaptasyonu ve kabul sinirlari daha genistir. Hayata tutunmalarinda temel saglk
konularini bilme yasadiklar toplumda saglik sistemini tanima ve saglik iletisimini dogru
kurabilme becerisini saglayan saglik okuryazarligi diizeyinin ytkseltiimesi de adaptasyonu
glclendirecektir. Bunun yani sira gé¢men gengler halihazirda saglk okuryazarligi diizeyinde
hassas grup icerisinde yer almakta olup 6zellestirilmis programlara ihtiya¢c géstermektedir.

Bu nedenle igcinde yer almaya calistiklari topluma daha iyi uyum saglama slreci igin
gbé¢cmen ve miilteci genglerin saglik okuryazarligi diizeyinin arttirilarak ruh saghigi konusunda
farkindalik yaratiimasinin, icinde yer aldiklari toplumun bilgilendiriimesinin, bu genglerin ¢ok
zor kosullara ragmen bu olumsuz kosullar ile bas edebilmesi ve yeni yasantilarina uyum
saglayabilmesi icin psikolojik saglamliklarinin (resilience) arttirnimasi ve bu genglerin ruhsal
sagligi konularina yatinm yapilmasi biyik énem tagsimaktadir.

Sonug¢

Gocmen genglerin saglik okuryazarligi dizeylerinin bilimsel olarak saptanmasi, ihtiyag
saptama c¢aligsmalarinin yUrdtilmesi ve bunlar dogrultusunda yeni midahale programlarinin
yUrGtUlebilmesi igin Universiteler, medya, sivil toplum kuruluglar, Saglik Bakanhgi, Milli
Egitim Bakanlidi, Genglik ve Spor Bakanl@l gibi birgok paydasa goérevler dismektedir.
Geng gd¢menlerin saglik okuryazarligi diizeyinin arttinimasi ve ruh saghd gtclendiriimesi
calismalari ¢ok sektorll yUrdtilmesi programlarin uygulanabilirligini ve sirdirebilirligini
arttiracaktir. Bu konuda atilacak her adim Ulke ve gencler adina gelecede olumlu bir yatirm
olacaktir.
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