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Agiz ve dis sagligi okuryazarligi (ADSQY), bireylerin agiz ve dis saghgi ile ilgili bilgi edinme, anlama ve uygulama becerilerini kapsayan,
saglik okuryazarliginin yeni bir alanidir. Ebeveynlerin agiz-dis saghigina dair bilgi diizeyleri; ¢ocuklarin dis fircalama aliskanliklari, dis
hekimi ziyaret sikhgi ve genel agiz saghgi durumlarini dogrudan etkilemektedir. Bu derleme, cocuk dis hekimligi baglaminda ebeveynlerin
agiz-dis saghgr okuryazarliginin cocuklarin agiz ve dis saghg: lzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Literatirde, ebeveyn
ADSQY seviyesinin cocuklarda dis ¢urtigu sikligini azaltmada ve agdiz ve dis saghgiyla iligkili yasam kalitesini artirmada kritik rol oynadigi
vurgulanmaktadir. ADSQY; bilgi edinme kapasitesi, saglikll davranislarin desteklenmesi, saglik hizmetlerine erisim ve tedaviye uyum gibi
cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sosyoekonomik durum, egitim duizeyi, kulttrel farklliklar ve dil engelleri ADSOY uzerinde etkili faktorlerdir.
Bu nedenle, ebeveynlerin ADSOY diizeylerini artirmaya yonelik egitim programlari, farkindalik kampanyalari ve gocuk saghgi hizmetleriyle

entegre galismalar, toplumda genel agiz ve dis saghg diizeyinin yikseltiimesine katki saglayabilir. Derleme, cocuk agiz ve dis saghgini
iyilestirme ¢abalarinda ebeveyn ADSOY’nI merkeze alan bitlncul bir yaklagimin énemine dikkat gcekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, agiz ve dis sagligi okuryazarligi, gocuk dis hekimligi, ebeveyn

Abstract

Oral health literacy (OHL) is a relatively new domain of health literacy that encompasses individuals’ ability to obtain, understand, and
apply information related to oral health. Parents’ level of OHL directly influences children’s oral hygiene behaviors, frequency of dental
visits, and overall oral health outcomes. This review aims to examine the impact of parental oral health literacy (OHL) on children’s oral
health within the context of pediatric dentistry. Literature highlights that higher parental OHL is associated with reduced prevalence of
dental caries and improved oral health-related quality of life in children. OHL is a multidimensional construct that includes information
acquisition, support of healthy behaviors, access to dental care, and treatment adherence. Socioeconomic status, educational level,
cultural background, and language barriers are significant determinants of parental OHL. Therefore, educational programs, awareness
campaigns, and integrated child health services aiming to improve parental OHL can contribute significantly to enhancing public oral
health. This review underscores the importance of a holistic approach that centers parental OHL in efforts to improve children’s oral
health outcomes.
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GiRiS

Bireylerin bilgiyi elde etme, isleme ve anlama
kapasitesine sahip olmak icin gerekli temel saglk
bilgileri edinme ve saglik hizmetlerinde uygun kararlari
alabilmesi olarak tanimlanan saglik okuryazarhgi (SOY),
kavramsal olarak ilk defa 1970’lerde ortaya cikmistir

ve saglik durumunu iyilestirmeye yonelik bir yaklagim
olarak gii¢ kazanmaya devam etmektedir (Serensen vd.,
2012). Bireyin egitimin yeterliligi, kaltr, dil ve saglikla
ilgili ortamlarin 6zellikleri gibi faktérlerin etkili oldugu
SOY’nin, bireyin saghgi tizerinde giglu bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Berkman vd., 2010; Berkman vd., 2011).
Sinirh SOY zayif 6z-yénetim becerileri, artan 6lUm
riskleri, kétl saglik sonuglar ve daha yiiksek saglk
hizmetleri maliyetleri ile sonuglanmaktadir (Baker vd.,
2007; Schillinger vd., 2002; Baker vd., 2002; Pleasant
vd., 2014). SOY artik saglik esitsizliklerinin altinda

yatan bir neden olarak taninmaktadir ve ulusal bir

saglik 6nceligi haline gelmistir (Patrick vd., 2006; Baker,
2006). Agiz-dis saghgi okuryazarligi (ADSQY), saglik
okuryazarliginda nispeten yeni bir alandir. Amerikan

Dis Hekimleri Birligi agiz-dis saghgr okuryazarhgini,
bireylerin uygun agiz ve dis saghgi kararlarini almak igin
gereken temel saglik bilgilerini ve hizmetlerini elde etme,
isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi
olarak tanimlamaktadir (https://www.ada.org/resources/
community-initiatives/health-literacy-in-dentistry). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’niin 7. Kiiresel Konferansi Saghgin
Tesviki ve Geligtiriimesi konusunda dis hekimligi alaninda
ADSOQY dis hekimliginde éne ¢cikmistir. SOY’na benzer
sekilde, ADSOY’nin arttirilmasinin saglik esitsizliklerin
giderilmesinde ve agiz ve dis saghigini gelistirmede kritik
bir rol oynayacagi kanitlanmigtir (https://www.who.int/
health-topics/health-promotion#tab=tab_1). DSO’niin
2003 raporu, iyi agiz ve dis sagliginin genel saglik i¢in
kritik oldugunu bildirmektedir (https://www.who.int/
publications/i/item/WHO-NMH-NPH-ORH-03-2). Genel
saglik durumunun belirleyicilerinden olan ve yasam
kalitesi ile dogrudan iligkilendirilen agiz ve dis saghg
hastaliklar, obezite, kalp hastaliklari, inme, kanser ve
diyabet gibi kronik hastaliklar ile birlikte &nemli risk
faktorleri arasinda sayilmaktadir (Akar, 2014). AJiz ve dis
saglgi hastaliklari, diinya genelinde en pahali dérdinct
hastalik olarak konumlanmakta ve dis ¢curtigi halen en
yaygin kronik hastaliklarin baginda gelmektedir (https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health).
21. yy’da artan prevelans ve insidans dizeyleri ile birlikte
tedavi maliyetinin yluksek olmasi gibi nedenlerle agiz ve
dis saghgi sorunlari, bir halk saghgi sorunu olarak kabul
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edilmektedir (Akar, 2014). Agiz ve dis saghgi, sadece
yetiskinlerin degil, ayni zamanda ¢ocuklarin genel sagligi
Uzerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin agiz

ve dis saghgi, genel sagliklarinin temel unsurlarindan

biri olup, uzun vadede yasam kalitelerini etkileyebilir

ve ¢cocukluk dénemindeki agiz ve dis saghg sorunlari,
eriskinlikte daha buyuk saglk problemlerine yol agabilir.
Bu baglamda, ebeveynlerin ADSQY, cocuklarin agiz ve
dis saghgi davraniglari ve sonuglar Uizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin agdiz ve dis saghgina dair
bilgi duizeyleri, gcocuklarin dis bakimi aliskanliklan ve agiz
ve dis saghgi sorunlarinin énlenmesinde dnemli bir faktor
olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Bu derleme, ebeveynlerin
agiz-dis saghgi okuryazarlg ile gocuklarin agiz ve dis
sagligi arasinda kurulan iliskinin dnemini ele almayi

ve ¢ocuk dis hekimligi baglaminda degerlendirmeyi
amagclamaktadir.

AGIZ-DiS SAGLIGI OKURYAZARLIGI (ADSOY)

AgJiz-dis saghgi okuryazarligi, bireylerin agiz ve dis
saghgina dair bilgi edinme, isleme ve anlamalarini ifade
eder. Bu okuryazarlik, bireylerin agiz ve dis saghigina dair
dogru kararlar alabilmesi ve bu bilgileri yasamlarinda
etkin bir sekilde kullanabilmesi i¢in gerekli olan bilgi,
beceri ve tutumlari icermektedir (Lee vd., 2007). ADSQY,
tipki genel SOY gibi, bireylerin saglikla ilgili daha bilingli
ve etkin kararlar almasina olanak saglar. Ebeveynlerin,
cocuklarinin agiz ve dis saghgina iliskin kararlar alirken,
agiz ve dis sagligina dair bilgi diizeyleri, cocuklarin genel
dis sagligina dogrudan etki etmektedir.

Karamftiioglu ve Atabek (2020) yaptiklar derlemede,
ADSQY’nin saglik okuryazarhi@inin yeni bir alani oldugunu
vurgulamis ve bu konuda farkindalik olusturmanin
o6nemine dikkat cekmistir. ADSQOY’nin iyilestiriimesinin
toplum agiz ve dis sagliginin gelistiriimesi icin dis
hekimligi alaninda yeni bir zorunluluk oldugu ve bu
konuda hem profesyonellere hem de hastalara yonelik
durum degerlendirmesinin, problemin kaynagina yonelik
egitim ve iletisim programlarinin, projeler, kampanyalar
ve Olceklerin yer alacag yenilikgi bir bakis agisinin
gelistirilmesinin genel saghgin ayrilmaz bir pargasi

olan agiz ve dis sagligina yénelik saglkl davranislarin
benimsenmesini kolaylastirarak buttncil bir yaklasima
hizmet edecegi vurgulanmigtir. Ayrica ADSQOY’nin
gelistirilmesi, bireylerin agiz ve dis saghgi ile ilgili riskleri
daha iyi anlamasina ve dogru tedbirler almasina olanak
tanimaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ADSQY,
cocuklarin agiz ve dis saghgi sonuglar Uzerinde énemli
bir etkiye sahiptir.
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AgJiz ve dis saghigi okuryazarlidi, “bireylerin uygun saghk
kararlar vermek icin gereken temel agiz saghgi bilgi ve
hizmetlerini elde etme, isleme ve anlama kapasitesine
sahip olma derecesi” olarak da tanimlanmaktadir

ve digshekimliginde son yirmi yilda 6nem kazanmistir
(Lee vd., 2007). Saglk okuryazarligina benzer sekilde,
ADSOY’nin ayrica agiz ve dis hastaliklarini azaltmada,
saglik esitsizlikleri ve adiz ve dis saghgini gelistirmede
kritik oldugu kanitlanmistir (Horowitz ve Kleinman, 2012).
Sinirl ADSOY’na sahip bireylerin agiz ve dis hastaliklar
ve bunlarla ilgili problemler igin daha yiksek risk altinda
oldugu bildiriimektedir (Batista vd., 2017). Daha disik
ADSOY ile baglantili dnleyici hizmetlerin kullanimiyla
ilgili sorunlar, tibbi durumlarin gecikmeli teshisi, tedaviye
uyumun zayif olmasi, zayif 6z-ydnetim becerileri, artmig
olum riskleri, kot saglhk sonuglari ve daha yliksek
saglk bakim maliyetleridir (Baker vd., 2002). Konu ile
ilgili yapilan galismalarda ADSQY zayif olan kisilerin
periodontal sagliklarinin kdtli durumda oldugu, dis
randevularini kacgirdigi ve dis tavsiyelerine uyulmamasina
neden oldugunu bildirmistir (Baskaradoss, 2016;
Wehmeyer vd., 2014; Lee vd., 2011; Burgette vd., 2016;
Hom vd., 2012; Vann vd., 2013; Baskaradoss, 2018;
Zhou vd., 2021; Baskaradoss vd., 2022).

ADSOY becerilerinin degerlendiriimesi genellikle Dig
Hekimliginde Yetigkin Okuryazarliginin Hizli Tahmini-30
(REALD-30), REALD-99 ve Dis Hekimliginde Fonksiyonel
Saglik Okuryazarligi Testi gibi araglarla yapilir (Ueno vd.,
2013). Yetigkinlerde agiz saghgi okuryazarligi REALD
“Dis Hekimliginde Yetigkin Okuryazarhiginin Hizl Tahmini”
anketidir (Lee vd., 2007). Bu anketin ilk versiyonu,
2007’de Richman ve ark. tarafindan, REALM’e dayali
genel tibbi degerlendirme igin olusturulmus bir ankettir.
REALD-99 ise, 99 maddeden olusur ve basit puanlama
yoéntemi icerir (Richman vd., 2007). Bu testler genellikle
terime dayalidir ancak kisinin konuyu gercekten anlayip
anlamadigi belirsizligini korur. Bu boslugu doldurmak
icin ToFHLID6 (Fonksiyonel Agiz Sagligi Terminolojisi ve
Sayisal Anlayis Yetenegi) Dis Hekimliginde Fonksiyonel
Saglk Okuryazarligi Testi 2007 yilinda gelistirilmistir. Bu
arag, agiz ve dis sagligi konularinda konunun anlayisi ve
sayisal yetenegi ve gercek anlayigi degerlendirmek igin
mevcut ilk aractir (Gong vd., 2007). 2010 yilinda Macek
ve ark. (2010) temel agiz saglidi bilgilerini belirlemeye
odaklanan Adiz Sagligi Bilgisinin Kapsamli Olglsii
(CMOHK) adinda, REALM ve ToFHLID 1 birlestiren bir
anket olusturmustur. Gelistirilen araglar kelime tanima
testleri ve anlama testleri olarak iki tire ayrilmaktadir.
CMOHK, kelime tanima ve okudugunu anlama

onlemlerinin hakim oldugu bir alanda SQOY ve agiz ve
dis saghg arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin ek bir
arag saglar (Dickson-Swift vd., 2014; Pathasarathy vd.,
2014). Ebeveyn ADSOQY, cocuklarin agiz ve dis saghg
davraniglarinin ve durumunun belirleyicisidir. Buldur

ve Oguz (2023), ebeveyn agiz-dis saglidi okuryazarligi
ile cocuklarda agiz ve dis saghgi sonuglari arasindaki
yollari belirlemek ve Agiz Saghgr Okuryazarlidi
Degerlendirme Gorevi’'nin (TOHLAT-P) Turkce
versiyonunu dogrulamak icin bir calisma yapmislardir.
Calisma 315 ebeveyn-cocuk ikilisi ile gerceklestirilmis
ve TOHLAT-P psikometrik olarak degerlendirilmigtir.
Ebeveyn ADSQY ile cocuklarda agiz ve dis saglidi
sonuglari arasindaki iligkileri degerlendirmek icin bir yol
modeli gelistirilmistir. Model bes endojen degiskenden
(ebeveyn agiz saghgr davraniglan, ¢cocuklarin agiz saghg
davranislari, cocuklarin dis kaygisi, dis ¢lrikleri ve agiz
sagligiyla iligkili yasam kalitesi [OHRQoL]) ve bir eksojen
degiskenden (ebeveyn ADSOY) olusmustur. Ebeveyn
agiz ve dis saghgi davraniglari ile cocuklarin agiz ve dis
saghgi davraniglar arasinda ve dis ¢lrikleri ile OHRQoL
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ifade
edilmistir. Ebeveyn ADSQOY’ndan en dogrudan etkilenen
degisken ebeveyn agiz ve dis saghgi davraniglari iken,
dolayl olarak en ¢ok etkilenen degisken ise ¢gocuklarin
agiz ve dis saghgi davraniglar oldugu bulgulanmigtir.

Yol analizi, ebeveyn ve ¢ocuklarin agiz ve dis saghgi
davraniglan arasinda ve dis ¢lrikleri ile OHRQoL
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya g¢ikarmistir.

Bu yollari anlamak, gocuklarin agiz ve dis sagligini
iyilestirmeye y&nelik stratejiler olusturmak icin gereklidir.
Bu calismada arastirmacilar, ebeveynlerin ADSOY’nin,
cocuklarinin agiz ve dis sagligina dair sonuglar Gizerinde
6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmisler ve TOHLAT-
P’nin, Turk cocuklarinin agiz ve dis saghginin gelecekteki
degerlendirmelerinde faydali olacagi sonucuna
ulasiimigtir.

Ebeveynlerin, agiz ve dis sagligi konusunda dogru ve
glincel bilgiye erisim saglama yetenegi, cocuklarinin
agiz ve dis saghgini dogrudan etkileyen bir faktordir.
Ebeveynler, dogru bilgi edinme yetenegine sahip
olduklarinda, ¢ocuklarinin dis bakimi konusunda daha
bilin¢li kararlar alabilirler. Bilgi edinme kapasitesinin
duslk olmasi, ¢lrlk ve diger agiz ve dis saghgi
sorunlarinin artmasina neden olabilir.

AGIZ-DiS SAGLIGI OKURYAZARLIGININ
BOYUTLARI

AQiz-dis sagligi okuryazarlidi, yalnizca bilgi edinme ve
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isleme ile sinirh kalmaz. Bunun yaninda, ebeveynlerin
agiz ve dis saghgi ile ilgili mesajlarn anlamasi, saglk
hizmetlerine erisim saglamasi, tedaviye uyum gostermesi
gibi bir dizi farkli bileseni de kapsar. Bu boyutlari daha
ayrintil bir sekilde ele almak igin asagidaki alt baglklar
incelenebilir.

Bilgi Edinme Kapasitesi:

Bilgi edinme kapasitesi, ebeveynlerin agiz ve dis
saghgiyla ilgili dogru ve giincel bilgiye erisim yetenegidir.
Ebeveynlerin, agiz ve dis sagli§i konusunda glincel

ve guvenilir bilgiye ulagmalari, gocuklarinin dis bakim
aliskanliklarinin gelismesine katkida bulunur. Wu vd.
(2024), ebeveynlerin ADSOY’nin, gocuklarin dis bakimi
aligskanliklarini olumlu yénde etkiledigini belirtmistir.

Saglik Davranislarinin Desteklenmesi:

Ebeveynlerin cocuklarina saglikli agiz ve dis sagligi
davraniglarini kazandirmasi ve bu davraniglari kendileri
modelleyerek gocuklarina 6gretmesi, adiz ve dis
saghginin korunmasinda kritik bir rol oynar. Ebeveynlerin
dogru davraniglari modellemesi, ¢cocuklarin dis firgalama
aliskanliklari gibi saglkl aliskanliklari erken yaslarda
benimsemelerini saglar. Ayrica, cocuklarin diizenli

dis hekimi kontrollerine gitmeleri, clrik ve diger agiz
hastaliklarinin erken dénemde tespit edilmesine yardimci
olur. Yapilan galismalar, ebeveynlerin ADSOY’nin,
cocuklarin agiz ve dis saghgi tizerinde olumlu etkileri
oldugunu gdstermektedir. Khorasani (2024) ve Wu

vd. (2024) gibi arastirmalar, ebeveynlerin bilgi ve
davraniglarinin gocuklarin dis saghgi Gzerinde guglu

bir etki yarattigini ortaya koymuslardir. Bu nedenle,
ADSQY’ni artirici egitim ve farkindalik ¢calismalari,
toplumda genel saglik ve agiz ve dis saghgi diizeyini
iyilestirmek icin dnemli bir ara¢ olacaktir.

Saglik Hizmetlerine Erisim ve Tedaviye Uyum:

ADSQY, sadece bilgi edinme ile sinirli degildir; ayni
zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina saglik hizmetlerine
erisim saglama ve tedaviye uyum gdsterme becerilerini
de icerir. Ebeveynlerin, cocuklarinin dizenli olarak

dis hekimine gitmesini saglamalari, agiz ve dis saghgi
sorunlarinin erken tespiti ve tedavi edilmesi igin gereklidir.
Ayrica, ¢ocuklarin agiz ve dis saghgina dair verilen tedavi
Onerilerine uyum gdéstermeleri, agiz ve dis sagliginin
uzun vadeli korunmasinda etkili olacaktir. Buldur ve
Oguz (2023) tarafindan yapilan arastirma, ebeveynlerin
saglik hizmetlerine erisimlerinin ve tedavi slreglerine
uyumlarinin, gcocuklarinin dis sagligi zerinde dogrudan

etkili oldugunu gostermektedir.

COCUKLARIN AGIZ VE DiS SAGLIGI DAVRANIS
VE DURUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ebeveynlerin agiz ve dis saglidi konusundaki bilgi

diizeyi, cocuklarin agiz ve dis saglhig! davraniglarini
sekillendiren temel unsurlardan biridir. Arastirmalara goére,
ebeveynlerin cocuklarinin agiz ve dis sagligina yonelik
tutum ve davranislar, cocuklarin dis saghgini dogrudan
etkileyebilir. Ornegin, ebeveynlerin cocuklarina yénelik
olumlu agiz ve dis sagligi davraniglari kazandirmasi,
cocuklarda dis ¢uruklerinin ve periodontal hastaliklarin
6nlenmesine katki saglar.

Wang ve arkadaslarinin (2022) Cin niifusu Uizerinde
yaptigi bir galisma, ebeveynlerin ADSQY ile kendi

ve ¢ocuklarinin agiz ve dis saghgi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma, egitim duzeyi ve ADSOY’nin
¢ocuklarin agiz ve dis saghgina etkisini dogrulamistir.
Menoncin ve arkadaslarinin (2023) calismasi ise
ADSQY’nin, okul éncesi gocuklarin agiz ve dis
saghgi hizmetlerini kullanma oranlarini etkiledigini
gostermektedir.

EBEVEYNLERIN AGIZ-Di$S SAGLIGI
OKURYAZARLIGININ BELIRLEYICILERI

Ebeveynlerin agiz ve dis sagligi okuryazarl@, birgok
faktdre bagli olarak sekillenmektedir. Bu faktorler
arasinda sosyoekonomik durum, kulturel etkenler,
egitim dizeyi ve dil bariyerleri dne ¢cikmaktadir.
Aragtirmalar, ebeveynlerin egitim seviyesinin arttikca
agiz ve dis sagligina dair bilgi diizeylerinin de arttigini
gostermektedir. Yiksek egitim diizeyine sahip
ebeveynler, agiz ve dis sagligina dair daha fazla bilgiye
sahip olma egilimindedirler ve bu bilgileri cocuklarina
daha etkin bir sekilde aktarabilirler.

SOSYOEKONOMIK FAKTORLERIN ROLU

Sosyoekonomik durum ADSOY’nin dnemli bir belirleyicisi
olarak karsimiza gikmaktadir. DUslk gelirli ailelerde, agiz
ve dis sagligina yonelik bilgi eksikligi daha yaygin olabilir.
Ayrica, disuk sosyoekonomik durumu olan ailelerde,
cocuklarin dis bakimina yénelik saglik hizmetlerine erisim
de kisith olabilir. Bu durum, ¢cocuklarin agiz ve dis saghgi
problemlerinin erken dénemde tespit ediimemesine

ve tedavi edilmemesine neden olabilir. Moriyama ve
arkadaslarinin (2022) calismasi, ebeveynlerin ADSQY ile
cocuklarin agiz ve dis saghgi arasindaki iliskiyi incelemis
ve disiik sosyoekonomik durumun agiz ve dis saghgi
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Uzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamistir.

KULTUREL FAKTORLER VE DiL
BARIYERLERININ ROLU

Kulturel faktérler ve dil bariyerleri de ebeveynlerin
ADSOY’ni etkileyen 6nemli faktorlerdir. Farkl kiltirel
arka planlara sahip aileler, agiz ve dis sagligina dair
farkl inanglara sahip olabilirler. Ayrica, dil bariyerleri,
ebeveynlerin saglik hizmetlerine erisimini ve agiz ve dis
saglhidi bilgilerini edinmelerini zorlastirabilir.

EBEVEYN AGIZ-Di$S SAGLIGI
OKURYAZARLIGININ COCUKLARIN AGIZ VE DiS
SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI

Ebeveynlerin agiz-dis saghgi okuryazarlidi, cocuklarin
agiz ve dis sagligi davranislar lzerinde dogrudan etkisi
vardir ve belirleyici bir faktdrdur. Yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin agiz ve dis sagligina dair bilgi diizeylerinin,
cocuklarinin agiz ve dis saghg aliskanhklarini dogrudan
etkiledigini gdstermektedir (Buldur ve Oguz, 2023;

Wu vd. 2024; Khorasani, 2024). Ornegin, ebeveynlerin
diizenli dig fircalama ve dig kontrollerine dair bilgi sahibi
olmalari, cocuklarinin da bu aligkanliklari edinmesine
yardimci olmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin gocuklarina
ybnelik iyi agiz bakim aliskanliklar kazandirmasi,
cocuklarda dis ¢lrtklerinin ve periodontal hastaliklarin
onlenmesine katki saglamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin
agiz ve dis saglhgina dair dogru bilgiye sahip olmalari,
cocuklarinin dis tedavilerine olan yaklasimlarini da
olumlu yénde etkileyebilir. Ebeveynler, cocuklarinin agiz
ve dis sagligini diizenli olarak izleyerek, dis ¢lriklerinin
erken asamalarda tespit edilmesini ve tedavi edilmesini
saglayabilirler. Ebeveynlerin agiz ve dis sagligina dair
eksik veya yanlis bilgilere sahip olmalari ise gocuklarin
agiz ve dis saghgi sorunlarinin g6z ardi edilmesine veya
tedaviye ge¢ baslanmasina yol acabilir.

Alzahrani ve arkadaglarinin (2024) yaptidi bir derlemede,
ebeveynlerin ADSOY’nin cocuklarin agiz ve dis saghgi
Uzerindeki etkisi detayl bir sekilde ele alinmigtir. Calisma,
ebeveynlerin ADSOY’nin gocuklarin agiz ve dis saghigi
davraniglarini ve sonuglarini etkileyen kritik bir faktér
oldugunu ortaya koymaktadir. Firmino ve arkadaslarinin
(2018) sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda
ise ADSQY, agiz ve dis sagligi davranislari, bilgi diizeyi ve
tedavi sonuglar tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu
calismalarda ebeveynlerin bilgi diizeyinin gocuklarda agiz
ve dis sagligi problemlerini dnlemede belirleyici oldugu
vurgulanmistir.

Adil ve arkadaslarinin (2020) arastirmasi, ebeveynlerin
ADSOQOY’nin, gocuklarda dis glridu deneyimi ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Gudipaneni
ve arkadaslarinin (2024) calismasinda, ebeveynlerin agiz
ve dis saghgi kaygisi ve ADSOY’nin, cocuklarin agiz ve
dis saghgi davraniglari ve dis hekimi ziyaret aliskanliklari
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, ebeveynlerin agiz ve dis saghdi bilgisi ve
tutumlarinin, gocuklarin agiz ve dis sagligi hizmetlerinden
yararlanma oranini etkileyebilecegini géstermektedir.

EBEVEYN AGIZ-DiS SAGLIGI
OKURYAZARLIGININ COCUKLARDA AGIZ VE
DiS SAGLIGI SONUCLARINA ETKISi

Ebeveynlerin adiz ve dis saghgina dair bilgi dlizeylerinin,
cocuklarinin dis saghgina yoénelik davraniglarini dogrudan
etkiledigini ve dolayisiyla gocuklarin agiz ve dis sagligi
sonuglarinin iyilestiriimesine katki sagladigini ortaya
konmustur (Buldur ve Oguz, 2023). Gocuklarda dis
curikleri, dis eti hastaliklar ve diger agiz ve dis saghg
problemleri, genellikle ebeveynlerin bilgi eksiklikleri veya
yanhs saglik uygulamalari nedeniyle daha yaygin hale
gelebilmektedir. Ebeveynlerin, gcocuklarinin agiz ve dis
sagligina dair dogru bilgilere sahip olmamalari, cocuklarin
dis bakim aligkanliklarinin zayif olmasina ve dolayisiyla
agiz ve dis sagligi problemlerinin artmasina yol agabilir.

EBEVEYNLERIN AGIZ-Di$ SAGLIGI
OKURYAZARLIGININ COCUKLARIN DIGER
SAGLIK ALANLARINA ETKISi

ADSOY’nin sadece agiz ve dis sagligi Uzerindeki etkisi
ile sinirli kalmayip, gocuklarin genel sagliklar tGzerinde
de 6nemli etkileri olabilmektedir. Ebeveynlerin agiz ve
dis saghgina dair bilgi ve davranis diizeyleri, gocuklarin
genel sagliklar tzerinde dolayl olarak etkili olabilir.

Dis sagligindaki iyilesme, daha saglikli bir genel saglk
durumuna yol agabilir. Ayrica, dis sorunlarinin erken
dénemde tespiti, diger saglik sorunlarinin da erken
evrede fark edilmesine olanak tanr.

EBEVEYN AGIZ-Di$ SAGLIGI
OKURYAZARLIGININ GELISTIRILMESI iCiN
ONERILER

Ebeveynlerin agiz-dis saghgi okuryazarliginin artinimasi,
cocuklarin agiz ve dis saghigini iyilestirmek igin énemli
bir adimdir. Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki stratejiler
onerilmektedir:

Egitim Programlari Diizenlemek: Ebeveynlere yonelik
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ADSOY’ni artirmaya yonelik egitim programlari
dizenlenebilir. Bu programlar, agiz ve dis saghginin
6nemini vurgulamak, dogru dis bakim aliskanlklarini
o6gretmek ve erken tedaviye yonelik farkindalik
olusturmak igin etkili oimaktadir.

Saglik Hizmetlerine Erisim: Ebeveynlerin agiz ve dis
saghgi hizmetlerine kolay erisimini saglamak, onlarin
bilgi duzeylerini artirabilir. Ayrica, dis hekimlerinin ailelere
yonelik bilgilendirme yapmasi da ebeveynlerin ADSOY’ni
gelistirebilmektedir.

Medya ve Kampanyalar: Agiz ve dis sagligina dair
bilgilendirici kampanyalar dizenlemek ve sosyal
medya Uzerinden ebeveynlere ybdnelik igerikler sunmak,
genis kitlelere ulasarak toplumda genel bir farkindalik
olusturmaktadir.

Cocuk Saghgi Programlarina Entegrasyon: GCocuk saghgi
programlarina agiz ve dis saghgi egitimi entegre edilerek,
ebeveynlerin cocuklarinin agiz ve dis saghgr konusunda

daha bilingli olmalari saglanabilmektedir (Karamuftioglu
ve Atabek, 2020).

SONUG

Agiz-dis sagligi okuryazarhgi, ebeveynlerin gocuklarinin
agiz ve dis saghgi aliskanliklarini sekillendiren ve bu
aliskanliklarin uzun vadeli etkilerini belirleyen temel
faktordur. Ebeveynlerin agiz-dis saghgi okuryazarlidi,
cocuklarn agiz ve dis saghg davraniglarini ve genel agiz
ve dis saghgi durumlarini 6nemli 6lgliide etkilemektedir.
Ebeveynlerin bu konudaki bilgi eksiklikleri, cocuklarda
dis clrlkleri ve diger agiz ve dis saglidi sorunlarina yol
acabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ADSOY’nin artiriimasi,
cocuklarin agiz ve dis sagligi sonuglarini iyilestirmek igin
kritik bir adimdir. ADSOY’na yonelik egitim, bilgilendirme
ve saglik hizmetlerine erisimin artirimasi, gocuklarin

agiz ve dis saghgini iyilestirmek, toplumda daha saglikl
nesillerin yetismesine olanak tanimak ve genel toplum
saghgini desteklemek igin 6nemli stratejilerdir. Agiz-

dis saghgr okuryazarhidini gocuk dis hekimligi pratigine
entegre etmek, ¢cocuklarin agiz ve dis saghg sorunlarinin
azaltiimasinda etkili bir ¢6zim sunabilir.
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